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Just One More Step
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ซิก ซิกลาร (Zig Ziglar)

ว�าไปแลั้ว เริาต�างริ่้ว�า อีะไริดี อีะไริไม�ดี อีะไริควริทำ อีะไริ

ไม�ควริทำ แต�ทั�ง ๆ ที�ร้่ิ ผ่่้คนจำนวนไม�น้อียก็ทำไม�ได้ (ไม�ได้ทำ) 

ตามที�ริ่้ ด้วยข้้อีอี้าง แลัะสาเห้ต่นานัปการิ

เริ่�อีงที�สำคัญที�ส่ดเริ่�อีงห้นึ�ง ก็ค่อี เริาต�างริ่้ว�า “เวลาเป็น

สิ�งท่�ม่ค่าท่�สุด” แลัะมีอีย่�อีย�างจำกัดด้วย ซึ่ึ�งเริาต�างก็ไม�ริ่้ว�าเวลัา

ข้อีงแต�ลัะคนจะมี (เห้ลั่อีอีีก) กี�มากน้อีย แต�เริาห้ลัายคนก็ยังใชิ้

เวลัาอีย�างไม�มคี�า แลัะปลั�อียให้ม้นัผ่�านไปวนั ๆ  จนห้ลัายคนถึงกบั

บ�นว�า “ผ่�านมาตั�งห้ลัายปี ก็ยังไม�เห้็นมีอีะไริดีข้ึ�น”

ที�เป็นเชิ�นนี� ก็เพริาะพวกเริาส�วนให้ญ�ไม�ได้ลังม่อีทำตามที�

คิดที�ฝ่ันไว้ เพริาะต�างคิดว�ายังมีเวลัาเห้ลั่อีอีย่�

ห้ลัายคนจงึข้าดความม่�งมั�น ข้าดความตั�งใจจริงิ ห้ลัายคน

ก็เพลัินอีย่�กับการิอีย่�ใน “ม่มสบาย” โดยไม�ยอีมปริับเปลัี�ยนใด ๆ

ดังนั�น สิ�งท่�เรืารืู้ว่าด่ และม่ความสำคัญ่กับชิ่วิต่ เรืาก็

ควรืจะต่อ้งทำใหไ้ดต้่ามท่�คดิต่ามท่�คาดหวงัไว้ดว้ย่การืลงมอ่

ทำจรืิง ๆ

เริ่�อีงข้อีงความสำเร็ิจนี� จึงอีย่�ที� “ความมุ่งมั�น” ที�เกิดจาก 

“การืม่วินัย่” ข้อีงคนห้นึ�ง ๆ โดยแท้

ปัจจัย่สำคัญ่ของการืปรืะสบความสำเรื็จ และการืม่

ชิว่ติ่ท่�มค่วามสขุ มักจะเชิ่�อมโย่งกบั “ความมุง่

มั�น” ท่�ย่ึดต่ิดกับความม่วินัย่ (ความตั่�งใจ

จรืิงอย่่างต่่อเน่�อง) ซึึ้�งเป็นเง่�อนไขสำคัญ่

ท่�บอกไดว้า่ “เรืาจะทำต่ามท่�พื่ดูไดห้รือ่ไม่

เพื่่ย่งใด”

ความม่�งมั�นอีย�างแท้จริิง จึงเกิด

จาก “การิมีวินัย” ข้อีงตัวเริาเอีง ซึ่ึ�งจะ

ทำให้้เริาต้อีงทำในสิ�งที�จำเป็นต้อีง

ทำ เพ่�อีก้าวเข้้าส่�เป้าห้มายได้ใกลั้

มากข้ึ�น แลัะเร็ิวขึ้�น (การิมีวินัย 

ทำให้้เริาข้ี�เกียจทำไม�ได้)

การิมีวินัย จึงเป็นเริ่�อีงที� ต้อีงทำอีย�างต�อีเน่�อีง แลัะ

สม�ำเสมอี

ผ่่้ที�ปริะสบความสำเริ็จ จึงมักจะเริิ�มต้นด้วยการิกำห้นด 

“เป้าห้มาย” ที�ชิัดเจน ด้วยการิจดบันทึก ห้ริ่อีเข้ียนเป้าห้มายอีอีก

มาเป็นลัายลัักษณ์์อีักษริ เพ่�อีแสดงถึงสิ�งที�เริาอียากได้ อียากเห้็น 

อียากเป็นในอีนาคต ห้ริ่อีอียากทำให้้สำเริ็จ  โดยไม�ต้อีงสนใจใน 

“ข้้อีจำกัด” ห้ริ่อี “อี่ปสริริค” ต�าง ๆ ห้ลัังจากกำห้นดเป้าห้มาย

ได้แลั้ว ก็ลัอีงคิดถึงความริ่้สึกที�เกิดข้ึ�น ณ์ เวลัาที�เริาปริะสบความ

สำเริ็จ แลัะปริะโยชิน์ที�เริาจะได้ริับจากความสำเริ็จนั�น

ห้ากต้อีงการิความสำเริจ็ เริาจะต้อีงยดึมั�น แลัะริกัษาคำพ่ด

ด้วยการิมีวินัย ไม�เชิ�นนั�น ชิีวิตจะดำเนินไปอีย�างเริ่�อียเป้อียตาม

สบาย นานวันเข้้าเริาจะค�อีย ๆ ส่ญเสียความมั�นใจในการิม่�งส่�

เป้าห้มายที�ตั�งไว้

เรืาจึงต่้องต่รืะหนักรืู้อยู่่เสมอว่า สิ�งท่�สำคัญ่สำหรืับ

ชิว่ติ่เรืาคอ่อะไรื (สิ�งท่�ทำใหช้ิว่ติ่มค่า่มค่วามหมาย่) และต่อ้ง

ม่วินัย่ในการืลงม่อทำเพื่่�อให้ได้สิ�งนั�นเกิดขึ�นในเวลาท่�

กำหนด

แต�ถ้าเริามีความม่�งมั�นตั�งใจน้อีย แลัะข้าดวินัยในตัวเอีง 

เริากจ็ะห้าข้อ้ีอีา้งไดม้ากมายเพ่�อีที�จะไม�ทำ (ทำไม�ได)้ ห้ริอ่ีผ่ลัดัวนั

ปริะกันพริ่�งไปเริ่�อีย จนเป้าห้มายห้�างไกลัอีอีกไปท่กที

ดังนั�น เม่�อเรืาต่ั�งใจจะทำอะไรืแล้ว เรืาก็ต่้องลงม่อ

ทำด้วย่ความมุ่งมั�นท่�จะทำสิ�งนั�นให้สำเร็ืจด้วย่ความม่วินัย่ 

ค่อ พืู่ดง่าย่ๆ ว่า “อย่่ามัวแต่่คิด แล้วเฉัย่” และต่้องเต่่อน

ต่นเองอยู่่เสมอว่า “ไม่สำเรื็จ ไม่เลิกรืา”

การิมีวินัย  จะทำให้้เริาก้าวข้้าม “อี่ปสริริค” แลัะ 

“ข้้อีจำกัด” ต�าง ๆ ได้ คนที�มีวินัย มักจะสามาริถทำ

สิ�งที�ยิ�งให้ญ� แลัะปริะสบความสำเริ็จในชิีวิตได้เสมอี
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