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Just One More Step

ใน
โลกทุี�เราสาม่ารถหา “ควิาม่ร้้” ได้ง่าย่ม่ากขึ�นเชื้่น 

ทุุกวิันนี� หนังส้อก็ย่ังคงเป็นแหล่ง “ความรู่้ท่�ลี่้กซื่้�ง” 

เสม่อม่า ค้อ หนังส้อเป็นแหล่งควิาม่ร้้ทุี�ทุำให้เราสาม่ารถร้้จริง 

ในเร้�องติ่าง ๆ ได้ม่ากกวิ่าควิาม่ร้้จากแหล่งอ้�น ๆ

ผู้้้คนทุี�ประสบ้ควิาม่สำเร็จ ม่ักจะเป็นคนทุี� “รักการอ่าน” 

เป็นชื้ีวิิติจิติใจ และม่ี “หนังส้อ” เป็นเพื่้�อนค้่คิดม่ิติรค้่ใจเสม่อ ไป

ไหนม่าไหนกต็ิอ้งม่หีนงัสอ้ติดิติวัิ ซึ่ึ�งบ้อ่ย่ครั�งจะอา่นหนงัสอ้ระหวิา่ง

นั�งคอย่ด้วิย่ซึ่�ำไป  เพื่ราะดีกวิ่านั�งคอย่เฉย่ ๆ โดย่ปล่อย่เวิลาให้ 

ผู้่านไปโดย่เปล่าประโย่ชื้น์

ปกติิแล้วิ หนังส้อเล่ม่หนึ�ง ๆ จะรวิบ้รวิม่ควิาม่ร้้ และ

ประสบ้การณ์์นานนับ้ปีของชื้ีวิิติผู้้้เขีย่นม่านำเสนอสังคม่ด้วิย่ร้ป

แบ้บ้ติ่าง ๆ กัน ทุำให้คนอ่านได้เดิน “ทุางลัด” ไปส้่เป้าหม่าย่ได้ 

เร็วิขึ�น ซึ่ึ�งดีกวิ่าเสีย่เวิลาคลำหาทุางเดินเอง

ดังนั�น เวิลาทุี�เราเจอหนังส้อดี ๆ สักเล่ม่ อาจทุำให้ชื้ีวิิติเรา

เปลี�ย่นไปในทุางทุี�ได้ดีขึ�นอย่่างทัุนติาเห็น (ถ้าเราสาม่ารถเอาม่า

ประยุ่กติ์ใชื้้ให้เป็นประโย่ชื้น์)

เหติผุู้ลสำคญัประการหนึ�งทุี�ทุำใหเ้ราหลาย่คนไม่ช่ื้อบ้อ่าน

หนังส้อ ก็ค้อ “ไม่ม่เวลี่า” และบ้่อย่ครั�งทุี� “ไม่่ร้้จะเล้อกเล่ม่ไหนม่า

อ่านดี”

เร้�องนี�ไม่แ่ปลกเลย่ เพื่ราะถา้เราเปน็คนไม่ร่กัการอา่น กม็่กั

จะมี่ข้ออ้างม่ากม่าย่ทุี�จะไม่่อ่านหนังส้อ และไม่่ค่อย่จะอ่านจาก

แหล่งควิาม่ร้้ด้วิย่ แติ่แทุ้ทุี�จริงแล้วิเพื่ราะควิาม่ขี�เกีย่จม่ากกวิ่า

แติ่ถ้าเราเป็นคนรักการอ่านแล้วิ ปัญหาเร้�อง “ไม่่ม่ีเวิลา” 

และ “ไม่่ร้้จะอ่านอะไรดี” ก็จะหม่ดไป

เร้�องการอ่านนี� ผู้ม่โชื้คดีทุี�ได้รับ้ “ม่รดก” ทุี�รักการอ่านม่า

จากพื่่อ เพื่ราะทุ่านอ่านทุุกอย่่างทุี�ขวิางหน้า  โดย่เฉพื่าะเร้�องของ

ประวิัติิศาสติร์ และพื่วิกคติิสอนใจเพื่้�อพื่ัฒนาตินเอง

ผู้ม่ถอ้วิา่ การ่อา่นหนงัสอ่เหมอ่น “การ่ลี่งทนุ” เพื่้�อจะได้

สร้าง “ผู้ลผู้ลิติ” หร้อ “ผู้ลงาน” ทุี�จะสร้าง “กำไร” ให้เราในอนาคติ

ผู้ม่จึงเล้อกซึ่้�อหนังส้อทีุ�คิดวิ่าเป็นประโย่ชื้น์ติ่อการพื่ัฒนา

ตินเอง และเพื่ิ�ม่พื่้นควิาม่ร้้ ติลอดจนเพื่ิ�ม่ “คุณ์ภาพื่ชื้ีวิิติ” ให้ดีด้วิย่

แติด่ว้ิย่ควิาม่ทุี�ย่งัคงมี่งานม่ากอย่้ ่หนังสอ้ทุี�ซึ่้�อไว้ิกเ็ลย่กอง

ทุบั้ถม่สง้ขึ�น ๆ จนกลาย่เป็นควิาม่กดดนัให้เครยี่ดบ่้อย่ ๆ เหม่อ้นกนั 

เพื่ราะกลัวิวิ่าจะอ่านไม่่หม่ด

บ้่อย่ครั�งทีุ�อดคิดไม่่ได้วิ่าในช่ื้วิงชื้ีวิิติหนึ�ง คนเราจะอ่าน

หนังส้อได้สักกี�เล่ม่ ใจคอจะไม่่ทุำอะไรอ้�น ๆ บ้้างเลย่หร้อ

ทุกุวัินนี� ควิาม่กดดันจาก “กองหนังสอ้ทุี�ย่งัไม่่ได้อา่น” ทุำให้

ผู้ม่ติ้องหาวิิธีการ “อ่านหนังส้อให้เร็วิและม่ีคุณ์ภาพื่” ขึ�นม่า

วิิธีแรก ก็ค้อ “การให้คนอ้�นชื้่วิย่อ่าน”

ค้อ การค้นหาข้อม่้ลเพื่้�อจะได้ร้้วิ่า หนังส้อเล่ม่ไหนทุี� 

“เขาว่ิากนัว่ิาด”ี หรอ้ หนังสอ้เล่ม่ไหนบ้้างทุี�หนงัสอ้พิื่ม่พ์ื่ และนติิย่สาร 

หยิ่บ้ย่กขึ�นม่าแนะนำ หร้อเขีย่นสรุปเน้�อหาย่่อ ๆ ให้อ่าน เพื่้�อ

เปน็การคัดหนังสอ้ทุี�ควิรอ่าน โดย่เฉพื่าะหนังสอ้ทุี�ราย่การ Podcast 

ติ่าง ๆ นำม่าอ่านสรุปให้ฟััง ทุำให้เราร้้วิ่าหนังส้อเล่ม่ไหนควิรหา

อ่านในราย่ละเอีย่ดติ่อไป หร้อร้้เพื่ีย่งเทุ่าทุี�ได้ฟัังเขาอ่านให้ฟััง 

ก็พื่อแล้วิ

“การอ่านเร็วิ” ด้วิย่ “การฟัังเร็วิ” ก็เป็นวิิธีการอ่านหนังส้อ

อย่่างหนึ�งทุี�อย่ากแนะนำ ผู้ม่จึงเปลี�ย่นม่าใชื้้วิิธีการฟัังเร็วิแทุน 

ไม่ว่ิา่จะเปน็ติอนขบั้รถ เวิลาเดนิทุาง เวิลาวิา่ง เวิลาออกกำลงักาย่ 

ส่วินใหญ่ผู้ม่ก็จะใส่ห้ฟัังติิดห้ไว้ิติลอด เพ้ื่�อฟัังราย่การทุี�อ่านสรุป

หนังส้อดี ๆ

ทุุกวินันี� ย่งัม่รีาย่การติา่ง ๆ  ทีุ�ม่กีารอ่านหนงัสอ้เปน็เสยี่งให้

เราฟััง (Audio Book) ทุำให้ “การฟัังก็เหม่้อนการอ่านเอง”

ปัจจุบ้ัน การเรีย่นร้้อย่่างต่ิอเน้�องติลอดชีื้วิิติด้วิย่การอ่าน 

จงึเปน็ “ปจัจยั่แหง่ควิาม่สำเรจ็” ของผู้้ทุ้ี�ประสบ้ควิาม่สำเรจ็ทุั�วิโลก

Just One More Step คร่ับูผู้ม !

อ่่านเพื่่�อ่พื่ัฒนาตนเอ่ง

ดร.วิฑูรย์ สิมะโชค์ดี

ปััญหาหนึ่่�งในึ่โลกใบนึ่้� คืือ

คืนึ่ฉลาดมัักเต็็มัไปัด้วยคืวามัลังเลสงสัย

ในึ่ขณะที่้�คืนึ่โง่.. ก็มัักเต็็มัไปัด้วยคืวามัมัั�นึ่ใจ
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