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Just One More Step

ใน
โลกที่่�เราสามารถหา “ความรู้้�” ได้้ง่่ายมากขึ้้�นเช่่น 

ทุุกวัันนี้้� หนัังสืือก็็ยัังคงเป็็นแหล่่ง “ความรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�ง” 

เสมอมา คืือ หนัังสืือเป็็นแหล่่งความรู้้�ที่่�ทำให้้เราสามารถรู้้�จริิง 

ในเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้มากกว่่าความรู้้�จากแหล่่งอื่่�น ๆ

ผู้้�คนที่่�ประสบความสำเร็็จ มัักจะเป็็นคนที่่� “รัักการอ่่าน” 

เป็็นชีีวิิตจิิตใจ และมีี “หนัังสืือ” เป็็นเพื่่�อนคู่่�คิดมิิตรคู่่�ใจเสมอ ไป

ไหนมาไหนก็ต็้อ้งมีหีนังัสืือติดิตัวั ซึ่่�งบ่อ่ยครั้้�งจะอ่า่นหนังัสืือระหว่า่ง

นั่่�งคอยด้้วยซ้้ำไป  เพราะดีีกว่่านั่่�งคอยเฉย ๆ โดยปล่่อยเวลาให้้ 

ผ่่านไปโดยเปล่่าประโยชน์์

ปกติิแล้้ว หนัังสืือเล่่มหนึ่่�ง ๆ จะรวบรวมความรู้� และ

ประสบการณ์์นานนัับปีีของชีีวิิตผู้้�เขีียนมานำเสนอสัังคมด้้วยรููป

แบบต่่าง ๆ กััน ทำให้้คนอ่่านได้้เดิิน “ทางลััด” ไปสู่่�เป้้าหมายได้้ 

เร็็วขึ้้�น ซึ่่�งดีีกว่่าเสีียเวลาคลำหาทางเดิินเอง

ดัังนั้้�น เวลาที่่�เราเจอหนัังสืือดีี ๆ สัักเล่่ม อาจทำให้้ชีีวิิตเรา

เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ได้้ดีีขึ้้�นอย่่างทัันตาเห็็น (ถ้้าเราสามารถเอามา

ประยุุกต์์ใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์)

เหตุผุลสำคัญัประการหนึ่่�งที่่�ทำให้เ้ราหลายคนไม่ช่อบอ่าน

หนัังสืือ ก็็คืือ “ไม่่มีีเวลา” และบ่่อยครั้้�งที่่� “ไม่่รู้้�จะเลืือกเล่่มไหนมา

อ่่านดีี”

เรื่่�องนี้้�ไม่แ่ปลกเลย เพราะถ้า้เราเป็น็คนไม่ร่ักัการอ่า่น ก็ม็ักั

จะมีีข้้ออ้้างมากมายที่่�จะไม่่อ่่านหนัังสืือ และไม่่ค่่อยจะอ่่านจาก

แหล่่งความรู้้�ด้้วย แต่่แท้้ที่่�จริิงแล้้วเพราะความขี้้�เกีียจมากกว่่า

แต่่ถ้้าเราเป็็นคนรัักการอ่่านแล้้ว ปััญหาเรื่่�อง “ไม่่มีีเวลา” 

และ “ไม่่รู้้�จะอ่่านอะไรดีี” ก็็จะหมดไป

เรื่่�องการอ่่านนี้้� ผมโชคดีีที่่�ได้้รัับ “มรดก” ที่่�รัักการอ่่านมา

จากพ่่อ เพราะท่่านอ่่านทุุกอย่่างที่่�ขวางหน้้า  โดยเฉพาะเรื่่�องของ

ประวััติิศาสตร์์ และพวกคติิสอนใจเพื่่�อพััฒนาตนเอง

ผมถืือว่า่ การอ่า่นหนังัสืือเหมืือน “การลงทุนุ” เพื่่�อจะได้้

สร้้าง “ผลผลิิต” หรืือ “ผลงาน” ที่่�จะสร้้าง “กำไร” ให้้เราในอนาคต

ผมจึึงเลืือกซื้้�อหนัังสืือที่่�คิิดว่่าเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนา

ตนเอง และเพิ่่�มพููนความรู้้� ตลอดจนเพิ่่�ม “คุุณภาพชีีวิิต” ให้้ดีีด้้วย

แต่ด่้ว้ยความที่่�ยังัคงมีีงานมากอยู่่� หนัังสืือที่่�ซื้้�อไว้้ก็เ็ลยกอง

ทับัถมสููงขึ้้�น ๆ จนกลายเป็็นความกดดันัให้้เครียีดบ่่อย ๆ เหมืือนกันั 

เพราะกลััวว่่าจะอ่่านไม่่หมด

บ่่อยครั้้�งที่่�อดคิิดไม่่ได้้ว่่าในช่่วงชีีวิิตหนึ่่�ง คนเราจะอ่่าน

หนัังสืือได้้สัักกี่่�เล่่ม ใจคอจะไม่่ทำอะไรอื่่�น ๆ บ้้างเลยหรืือ

ทุกุวัันนี้้� ความกดดัันจาก “กองหนัังสืือที่่�ยังัไม่่ได้้อ่า่น” ทำให้้

ผมต้้องหาวิิธีีการ “อ่่านหนัังสืือให้้เร็็วและมีีคุุณภาพ” ขึ้้�นมา

วิิธีีแรก ก็็คืือ “การให้้คนอื่่�นช่่วยอ่่าน”

คืือ การค้้นหาข้้อมููลเพื่่�อจะได้้รู้้�ว่่า หนัังสืือเล่่มไหนที่่� 

“เขาว่่ากันัว่่าดี”ี หรืือ หนัังสืือเล่่มไหนบ้้างที่่�หนังัสืือพิิมพ์ และนิติยสาร 

หยิิบยกขึ้้�นมาแนะนำ หรืือเขีียนสรุุปเนื้้�อหาย่่อ ๆ ให้้อ่่าน เพื่่�อ

เป็น็การคััดหนัังสืือที่่�ควรอ่่าน โดยเฉพาะหนัังสืือที่่�รายการ Podcast 

ต่่าง ๆ นำมาอ่่านสรุุปให้้ฟััง ทำให้้เรารู้้�ว่่าหนัังสืือเล่่มไหนควรหา

อ่่านในรายละเอีียดต่่อไป หรืือรู้้�เพีียงเท่่าที่่�ได้้ฟัังเขาอ่่านให้้ฟััง 

ก็็พอแล้้ว

“การอ่่านเร็็ว” ด้้วย “การฟัังเร็็ว” ก็็เป็็นวิิธีีการอ่่านหนัังสืือ

อย่่างหนึ่่�งที่่�อยากแนะนำ ผมจึงเปลี่่�ยนมาใช้้วิิธีีการฟัังเร็็วแทน 

ไม่ว่่า่จะเป็น็ตอนขับัรถ เวลาเดินิทาง เวลาว่า่ง เวลาออกกำลังักาย 

ส่่วนใหญ่่ผมก็็จะใส่่หููฟัังติิดหููไว้้ตลอด เพ่ื่�อฟัังรายการที่่�อ่่านสรุุป

หนัังสืือดีี ๆ

ทุุกวันันี้้� ยังัมีรีายการต่า่ง ๆ  ที่่�มีกีารอ่่านหนังัสืือเป็น็เสียีงให้้

เราฟััง (Audio Book) ทำให้้ “การฟัังก็็เหมืือนการอ่่านเอง”

ปััจจุุบััน การเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิตด้วยการอ่่าน 

จึงึเป็น็ “ปัจัจัยัแห่ง่ความสำเร็จ็” ของผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็จ็ทั่่�วโลก
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อ่่านเพื่่�อพััฒนาตนเอง

ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

ปััญหาหนึ่่�งในโลกใบนี้้� คืือ

คนฉลาดมัักเต็็มไปด้้วยความลัังเลสงสััย

ในขณะที่่�คนโง่่.. ก็็มัักเต็็มไปด้้วยความมั่่�นใจ

		  Charles Bukowski




