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กนิิฎฐา มััตสุุโอะ

	 ตััวนี้้�ท่่าจะเป็็นลููกนก ปีีกยัังสั้้�นๆ 

สััญลัักษณ์์ฤดููใบไม้้ผลิิ

นกแว่่นตาขาว (เมะจิิโระ)

กัับดอกบ๊๊วย

ใน
ที่่�สุุดความหนาวเย็็นในฤดููหนาวปีีน้ี้�ก็็สิ้้�นสุุดลง 

อุณุหภูมูิเิริ่่�มอุ่่�นขึ้้�น ดอกบ๊๊วยก็ท็ยอยบานตั้้�งแต่ป่ลาย

เดืือนกุมภาพันัธ์ แต่ป่ีนีี้้�นกแว่น่ตาขาวกลับัไม่โ่ผล่ม่าให้เ้ห็น็ตามไร่่

บ๊๊วยเช่่นทุุกปีี ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�เกีียวโต โอซากา หรืือที่่�นารา เพื่่�อน ๆ 

ช่่างภาพหลายคนพากัันงงงวยว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น 

นกแว่่นตาขาว มีีชื่่�อในภาษาญี่่�ปุ่่�นว่า่ “เมะจิิโระ” แต่เ่ขีียน

เป็็นตััวหนัังสืือจีีนว่่า 繍眼児 (ชูู กัังจิิ) แปลตรงตััวได้้ว่่า “นกน้้อย

ที่่�มีีรอบตาเสมืือนปักัด้ว้ยไหม” คนโบราณช่า่งสังัเกตจริงิ ๆ  รอบตา

สีีขาวของมัันนั้้�นนููนออกมานิิด ๆ และซ้้อนกันด้้วยขนสีีขาวดััง 

เอาไหมมาปัักไว้้จริิง ๆ แม้้จะโตผสมพัันธุ์์�ได้้ ขนาดของพวกมัันก็็

ยาวเพีียง 12 เซนติิเมตร เล็็กกว่่านกกระจอกเสีียอีีก แม้้จะกางปีีก

ทยานออกบิินก็ม็ีีลำตััวเพีียง 18 เซนติเมตรเท่า่นั้้�น เอกลัักษณ์อ์ยู่่�ที่่�

หลังั และปีกีที่่�เป็น็สีีเขีียวเข้ม้ทั้้�งตัวัผู้้� และตัวัเมีีย มีีถิ่่�นฐานในญี่่�ปุ่่�น 

เกาหลีีใต้้ เรื่่�อยไปจนถึงึอินิโดนีีเซีีย ฟิลิิปิปินิส์ ์ติมิอร์ต์ะวันัออก ฯลฯ 

ความที่่�อาหารหลัักของพวกมัันเป็็นน้้ำหวานในดอกไม้้ 

ผลไม้้ ช่่วงเล็็ก ๆ  จะกิินแมลงบ้้าง จึึงทำให้้ไม่่มีีพิิษภััยต่่อเกษตรกร 

เสีียงร้้อง “จี้้� จี้้�” แผ่่วเบา และไพเราะ พร้้อมกัับนิิสััยที่่�ไม่่กลััวผู้้�คน 

บิินเวีียนวนไปมารอบต้้นไม้้ ดอกไม้้ มีีกริิยาท่่าทางน่่าเอ็็นดูู ทำให้้

ผู้้�คนถููกใจพวกมัันมาก ผู้้�รู้้�บอกว่่าในช่่วงฤดููหนาวที่่�อาหารการกิิน

ไม่่พอ หากใครเสีียบส้้มที่่�ผ่่าครึ่่�ง หรืือวางน้้ำหวานไว้้ที่่�ระเบีียงห้้อง 

พวกมัันก็็จะพากัันแวะเวีียนมากิินบรรเทาความหิิว เราจึึงเห็็น

แว่่นตาขาวได้้บ่่อย ๆ  ตลอดปีี แต่่จะมากเป็็นฝูงใหญ่่ก็ต่็่อเมื่่�อดอกไม้้ 

เริ่่�มบาน โดยเฉพาะดอกบ๊๊วย และซากุุระของโปรดของพวกมััน 

แม้้แว่่นตาขาวจะเป็็นนกที่่�พบบ่่อย เวลาไปชมดอกบ๊๊วย

ตามวััดพุุทธ ศาลชิินโต หรืือไร่่บ๊๊วย แต่่คนญี่่�ปุ่่�นจำนวนไม่่น้้อยก็็

หลงเข้้าใจผิิดว่า่พวกมัันคืือนกไนติงเกล หรืือ “อุุงุยุสุ”ุ อยู่่�บ่อย ๆ  จน

ต้อ้งกระซิิบบอกว่่าไนติงเกลจะสีีออกน้้ำตาลอ่อน ๆ  ไม่่กินิน้้ำหวาน 

แต่ช่อบกินิแมลงเป็น็อาหาร ค่อ่นข้า้งระวังัตัวัมาก เพีียงได้ย้ินิเสีียง

คน มัันก็็จะบิินหนีีเข้้าไปในพงป่่า และความที่่�พวกมัันมัักส่่งเสีียง

ร้้องในต้้นฤดููใบไม้้ผลิดัังเป็็นจัังหวะ “โฮะ โฮะเคะ เคีียว” กัังวาล

ไพเราะมาก จึึงกลายเป็็นสัญลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งของฤดููใบไม้้ผลิิใน

ญี่่�ปุ่่�น 

ว่่ากัันว่่าเหตุุผลที่่�ผู้้�คนแม้้ในทุกวัันนี้้�หลงเข้้าใจผิิดว่่า 

แว่น่ตาขาว คืือ ไนติงเกลมาจากเพลง โบราณที่่�พรรณาฤดูใูบไม้้ผลิิ
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ว่่า “อุุเมะ นิิ อุุงุุยสุุ” ซึ่่�งแปลตรงตััวได้้ว่่า “ดอกบ๊๊วย และนกไนติิงเกล” บางคน

มองว่่าคนโบราณเข้้าใจผิิดว่่าเจ้้านกตััวเขีียว ๆ  ที่่�พากัันมาดููดน้้ำหวานของดอก

บ๊๊วยนั้้�นคืือ “อุุงุุยสุุ” หรืือไนติงเกล แต่่บางคนก็บอกว่่าผู้้�แต่่งเพลงโบราณ ต้อ้งการ

สื่่�อเพีียงแค่่ทั้้�งดอกบ๊๊วย และไนติงเกลต่างเป็็นเครื่่�องเตืือนว่า ฤดููใบไม้้ผลิ 

มาเยืือนแล้้วเท่่านั้้�น 

ศัพัท์ภ์าษาญี่่�ปุ่่�นอีีกคำหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับแว่น่ตาขาว คืือ “เมะจิิโระโอชิิ” 

แปลตรงตััวได้้ ว่่า “เบีียดเสีียดกััน

แน่่นดัังนกเมะจิิโระ” แว่่นตาขาว

มัักจะวาง และฝัักไข่่ราวเดืือน

เมษายน ถึงึกรกฎาคม มักัออกหากินิ

กันัเป็็นคู่่� รักัสะอาด ชอบเล่น่น้้ำ คอย

เก็็บเศษมููล เศษขยะออกจากรััง 

ทุุกวััน เวลาเกาะพัักหรืือหลัับนอน

บนกิ่่�งไม้้ก็็มัักเบีียดเสีียดกัันเป็็นคู่่�

หรืือเป็็น ฝููงเต็็มกิ่่�งไปหมด สีีเขีียว

ของพวกมัันเหมืือนสีีของใบไม้้ จึึงช่่วยอำพรางตนจากศััตรูู

ได้้ วลีีที่่�ว่่า “เมะจิิโระโอชิิ” จึึงถููกนำมาใช้้เป็็นคุณศัพท์์

อธิบิายความหนาแน่น่เบีียดเสีียด เช่น่ สินิค้า้บนหิ้้�ง ร้า้นค้า้บนถนน ผู้้�คนที่่�ต่อ่แถวเรีียงราย

ขึ้้�นรถไฟ ฯลฯ “เมะจิิโระโอชิิ” ยัังเป็็นชื่่�อการละเล่่นที่่�ผู้้�คนพากัันเบีียดนั่่�งบนเก้้าอี้้�ยาว ๆ 

บีีบให้้ผู้้�ที่่�นั่่�งริิมอีีกด้้านหนึ่่�งตกเก้้าอี้้�ไปด้้วย 

ปัจัจุบุันันี้้�ไม่ม่ีีการจับันกหรืือเลี้้�ยงนกไว้ดู้เูล่น่ในกรงตามบ้า้นเรืือนต่า่ง ๆ  นับัตั้้�งแต่่ 

ทางการออกกฎหมายอนุุรัักษ์์นกป่่าในปีี 2011 (ยกเว้้นกรณีีที่่�เคยเลี้้�ยงมาก่่อนหน้้านั้้�น) 

ก่่อนหน้้านี้้�ตั้้�งแต่่สมััยเฮอัันเป็็นต้้นมา บรรดาขุุนนางราชวงศ์์ต่่างนิิยมเลี้้�ยงนก และมีีการ

ประชัันความงามของเสีียงนกกััน นกแว่่นตาขาวก็็เคยถููกเลี้้�ยงเพื่่�อแข่่งขัันเสีียงร้้อง (นาคิิ 

อาวาเซะ) เช่่นกััน การแข่่งขัันที่่�ว่่าเป็็นที่่�นิิยมมากในหมู่่�นัักพนััน จนมีีการจััดอัันดัับโยโก 

สุุนา ดัังนัักซููโม่่ในสมััยเมจิิเรื่่�อยมา จนถึึงหลายสิิบปีีก่่อนหน้้านี้้� แต่่หลัังจากมีีการก่อตั้้�ง 

ชมรมอนุรุักัษ์์นกขึ้้�นทั่่�วประเทศ การเล้ี้�ยงนกเพื่่�อแข่่งขันั และพนัันเสีียงร้้องก็็ค่่อย ๆ  เลิิกลาไป 

ผู้้�เขีียนเป็็นอีีกคนหนึ่่�งที่่�ชอบเฝ้้ามอง และถ่่ายภาพเจ้้านกแว่่นตาขาวนี้้�มาก 

หลัังจากได้้เห็็นพวกมัันมากมายที่่�ไร่่บ๊๊วยหลัังศาลโดเมีียวจิิเทมมัังงูู ทางตอนใต้้ของเมืือง

	 แว่่นตาขาวมัักบิินไปมาระหว่่างกิ่่�งบ๊๊วยพัันธุ์์�ย้้อย

	ม ากัันเป็็นฝููง 

	 กางปีีกสั้้�น ๆ อย่่างมั่่�นใจ 

	ลิ้้ �นของแว่่นตาขาวสามารถดููดน้ำำ��หวาน

	 ในเกสรได้้ 

 ยามบ๊๊วยบานเต็็มที่่�จะเป็็นสีีชมพููอ่่อนหวาน 
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โอซากา ราวสััก 5-6 ปีีมาแล้้ว หลัังจากนั้้�นก็็ลงทุุนซื้้�อเลนส์์เทเล 

ยาว 150-600 mm เอาไว้้ถ่่ายพวกมัันโดยเฉพาะ ฤดููใบไม้้ผลิิของ 

ผู้้�เขีียนทุุกปีี จะต้้องเริ่่�มจากการไปตามหาพวกมััน ปีีน้ี้�ก็็ไปที่่�ศาล

ชิินโตที่่�ว่่านี้้�อีีก ล่่าไปกว่่าปีีทั่่�วไปราว 10 วัันเพราะอุุณหภููมิิยัังต่่ำ 

ดอกไม้บ้านช้า้ แต่ป่รากฏว่า่เห็น็ไกล ๆ  แค่ต่ัวัเดีียว วันัรุ่่�งขึ้้�นจึงึย้า้ย

ไปที่่�ไร่่บ๊๊วยใกล้้ปราสาทโอซากา ก็ ็ไม่่พบพวกมัันอีีก ลองถามเพื่่�อน ๆ  

ช่า่งภาพดู ูหลายคนก็บ่น่ว่า่ไม่่เห็น็แว่่นตาขาวกัันเลย เพื่่�อนบางคน

สงสััยว่่าพวกมัันจะล้้มตายเพราะไข้้หวััดนกหรืือเปล่่า ฟัังแล้้วเล่่น

เอาใจฟ่่อ ไปพัักใหญ่่ 

ท้้ายสุุดหลัังนั่่�งหาข้้อมููลสักพััก จึึงจัับรถด่วนจากสถานีี

นััมบะไปที่่�ศาลยููกิิในเมืืองทสุุ จัังหวััดมิิเอะ ซึ่่�งบ๊๊วยพัันธุ์์�ย้้อย 

กว่่า 300 ต้้นกำลัังบานสะพรั่่�ง พอย่่างเท้้าเข้้าไปในไร่่หลัังศาลได้้

ไม่่กี่่�นาทีีเท่่านั้้�น ก็็ได้้พบกัับฝููงนกแว่่นตาขาวราวกว่่า 30 ตััวที่่�บิิน

เวีียนวนจากต้้นหนึ่่�งไปอีีกต้้นหนึ่่�งอย่่างไม่่ใยดีีกัับผู้้�คนที่่�มา

ห้้อมล้้อม กลิ่่�นหอม และสีีหวาน ๆ ของดอกบ๊๊วยยิ่่�งงดงาม เมื่่�อมีี

ฝูงูแว่น่ตาขาวสีีเขีียวสดบินิโฉบไปมา คุณุป้า้คุณุลุงุพากันัชี้้�นกชี้้�ไม้้

ใหญ่่โตว่า “อุงุุยุสุ ุดะ อุงุุยุสุ ุดะ” ลุงุข้้าง ๆ ต้้องบอกว่่า “ไม่่ใช่่อุงุุยุสุุ 

ไอ้้นี้้�เมะจิิโระ” 

รอบแรกได้้ภาพแว่่นตาขาวกัับบ๊๊วยมาสะใจ แต่่เหมืือน 

ยังัไม่อ่ิ่่�มเอมพอ สามวันัต่อ่มาจึงึ

ลากกระเป๋๋าแบกเลนส์เทเลคู่่�ใจ

ไปที่่�สวนสาธารณะทสุรุุมุิเิรีียวกุจุิิ 

ทางตะวัันออกของโอซากา 

อีีกครั้้�ง คราวน้ี้�ไม่ผ่ิดิหวังั อากาศ

อุ่่�นจนเกืือบร้้อน ซากุุระพัันธุ์์� 

โอคาเมะต้้นไม่่สููงใหญ่่ ดอกดก

สีีสดเห็็นแต่่ไกลเต็็มไปด้้วยฝููงนกแว่่นตาขาว 

ถ่่ายกัันเพลิินเลย 

ดููเหมืือนว่านกแว่่นตาขาวที่่�อยู่่�ประจำ- 

ถิ่่�นเป็็นคู่่� ๆ นั้้�นจะยัังคงหากิินที่่�เดิิมกัันเป็็น

ประจำ ส่ว่นฝูงูแว่น่ตาขาวอพยพนั้้�น จะบิินขึ้้�น

เหนืือล่อ่งใต้ห้าแหล่ง่ดอกไม้บ้านกันัเป็น็หลักั 

ปีนีี้้�ทางคันัไซหนาวมาก และหนาวนาน กว่า่ฝูงูจะขึ้้�นมาปรากฏตัวั

ก็็ล่่วงเข้้าเกืือบกลางเดืือนมีีนาคม ล่่าไปกว่่าปกติิเกืือบ 10-12 วััน 

นกตััวเล็็ก ๆ เท่่านี้้�สามารถทำให้้ผู้้�คนที่่�พบเห็็นลืืม

ความเครีียด ความกังัวลจากโรคระบาด หรืือจากสงครามได้ไ้ม่น่้อ้ย

เลย หวัังว่่าในปีีต่่อ ๆ ไป โลกเราจะสงบทั้้�งจากโรคระบาด ทั้้�งจาก

สงคราม หัันมาจริิงจัังกัับการอนุุรัักษ์์แก้้ไขสภาวะโลกร้้อน เพื่่�อที่่�

นกน้้อยทั้้�งหลายจะหากิินได้้ปกติิ และเพื่่�อส่่งมอบอากาศน้้ำ และ

ดิินที่่�สะอาดให้้กัับลููกหลานของเราเองได้้ด้้วย

	กั บ Okame-zakura บ้้าง ชมพููเข้้มขึ้้�น 

	 Okame-zakura หน้้าคว่ำำ��ลงล่่าง แว่่นตาขาวต้้องดููดน้ำำ��หวานจากข้้างล่่างดอก 

	 ขยัับตััวขึ้้�นลงตลอดเวลา 

	 ใช้้ปีีกพยุุงตััวคล่่องแคล่่ว 

	 ตััวนี้้�ค่่อนข้้างใหญ่่ 

 สีีเขีียวของแว่่นตาขาวกัับสีีชมพููสดของซากุุระตััดกัันงาม 




