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ใครู้
บั้างไม่เคยเจอความล้่มเหล่ว? ดููเป็ีนี้คำถึามท่้�

เพ้ยงอยากให้ปีล่ง หร้้อฮีึกเหิมก็ไดู้ในี้ท่ำนี้องว่า 

มนัี้เปีน็ี้เร้้�องธีร้ร้มดูา จะไปีกล่วัอะไร้ แต้เ่ม้�อต้อนี้เจอความล่ม้เหล่ว

เข้าจร้ิง ๆ ก็เป็ีนี้เร้้�องยากท่้�จะรู้้สึกดู้ คงจะดู้กว่าถึ้าม้วิธี้ท้่�ท่ำให้ 

ไม่ต้้องเจอกับัมันี้กันี้บั่อย ๆ

วธิีท้่้�ดูท้่้�สดุู ถึา้ไม่อยากเจอความล้่มเหล่ว หร้อ้ปีร้ะสบัความ

ล้่มเหล่วน้ี้อยท่้�สดุู คือื การวัางแผู้นอย่างรอบคือบ แลัะลังม่อืทำ 

อย่างจริงจัง ย�ำต้ร้ง “ร้อบัคอบั” แล่ะ “จร้ิงจัง” แต้่ในี้เม้�อคืวัาม่

สำเร็จก็ไม่่มี่สิ�งใดีการันตี์ไดี้เช่นกัน มันี้ก็ม้ความหมายไม่ต้่าง

กับัว่าเร้ายังม้โอกาสล้่มเหล่วอยู่ดู้ เพร้าะปัีจจัยหล่ากหล่ายท่้� 

คาดูไม่ไดู้ยังอาจม้อยู่ การ้ท่ำอย่างจร้ิงจัง แล่ะร้อบัคอบัจึงดู้ท้่�สุดู

ในี้แง่ล่ดูโอกาสความผู้ิดูพล่าดู ท่้�อาจท่ำให้ล่้มเหล่วไดู้ นี้ั�นี้เอง

ในี้เร้้�องนี้้� หร้้อบัท่ความนี้้� จะบัอกถึึงปีัจจัยหนึี้�งของความ

ล่ม้เหล่ว อนัี้หมายถึงึท่ำให้เร้าหล่ก้หนี้ค้วามล้่มเหล่วไดูถ้ึา้เร้าเขา้ใจ

ปีจัจยันี้้� แต่้จะไม่สร้ปุีวา่มนัี้คอ้อะไร้ มก้้�ขอ้ แล่ะต้อ้งท่ำอย่างไร้บ้ัาง 

แต้่ขอเข้ยนี้เป็ีนี้เร้้�องเล่่าบัร้ร้ยายให้ล่องไปีคิดู ไปีเปีร้้ยบัเท้่ยบักับั

เร้้�องอ้�นี้ ๆ ในี้ชิ้วิต้ของเร้าดูู

เรู้่องรู้าวแง่คิด

ต้อนี้ผู้มยังเดู็ก ในี้วิชิาลู่กเส้อ เนี้ต้ร้นี้าร้้ ทุ่กปีีจะม้สิ�งท่้�เร้้ยก

ว่า กิจกร้ร้มเข้าฐานี้ เพ้�อวัดูหร้้อท่ดูสอบัอะไร้นี้ั�นี้ ผู้มจำไม่ไดู้จร้ิง ๆ 

โดูยเปี็นี้กิจกร้ร้มรู้ปีแบับัหนึี้�งซึ่ึ� งอาจเปีล้่�ยนี้แปีล่งบั้างในี้ 

ร้ายล่ะเอย้ดู แต่้ส่วนี้ท้่�เหมอ้นี้กนัี้หมดูท่กุคร้ั�ง ค้อ การ้ท่้�เร้าต้อ้งขา้ม 

บ่ัอนี้�ำ คนูี้�ำ หร้อ้ล่ำคล่องเล่ก็ ๆ อะไร้ท่ำนี้องนี้้� จะดู้วยเชิอ้ก ท่่อนี้ไม้ 

เดูินี้ โหนี้ ไต้่ อะไร้ก็ต้าม ท่้�สำคัญค้อ “อย่าต้กนี้�ำ”

การ้ต้้องต้กนี้�ำในี้ต้อนี้นี้ั�นี้ แม้มันี้ไม่ค่อยจะโอเค เพร้าะ

เส้�อผู้า้เร้าต้อ้งเปียีก แต้ส่ิ�งท่้�นี้า่กล่วักวา่ คอ้ ผูู้ช้ิมท่้�อยูร่้อบั ๆ  เพร้าะ

ท่ันี้ท่้ท่้�ม้ใคร้ต้กนี้�ำ เส้ยงโห่ฮีา หัวเร้าะเยาะ จะดูังไปีท่ั�ว เปี็นี้ความ

สนีุ้กของผูู้้ชิม แล่ะเปี็นี้ความนี้่าอายของผูู้้พล่าดู

บัางท่้สิ�งท่้�นี้่ากล่ัวกว่า “ความล่้มเหล่ว” ค้อ “คนี้ท่้�เฝึ้ามอง

เร้า” ล่้มเหล่ว

อาจถึอ้ไดู้วา่ปีจัจยัหนี้ึ�งของความล่ม้เหล่ว คอ้ ภาวะกดูดูนัี้

ท่้�มาจากคนี้ร้อบัข้าง หล่ายคนี้ท่ร้าบัดู้ว่า สิ�งนี้้�สามาร้ถึท่ำให้ 

คนี้มากมายไม่กล่้าลุ่กขึ�นี้มาท่ำอะไร้เล่ยดู้วยซึ่�ำ หร้้อเร้้ยกว่า 

“ล่้มเหล่วเพร้าะไม่เร้ิ�มต้้นี้”

ซึ่ึ�งในี้กิจกร้ร้มนี้ั�นี้ จะว่าไปีแล้่วการ้ต้กนี้�ำยังไม่ท่ำให้เร้ารู้สึ้กแย่ 

ไดู้มากเท่่าการ้ถึูกหัวเร้าะเยาะ หร้้ออาจกล่่าวไดู้ว่า บางทีสิ�งที� 

น่ากลััวักวั่า “คืวัาม่ลั้ม่เหลัวั” คืือ “คืนที�เฝ้้าม่องเรา” ลั้ม่เหลัวั

หนึ่่�งวิิธีีหลีีกหนึ่ีควิาม
“ลี้มเหลีวิ”
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ข้อคิดูหร้้อมุมคิดูแร้กของเร้้�องนี้้� อาจท่ำให้เร้าพอนี้ึกไดู้ว่า 

ควร้หล่้กเล่้�ยงคนี้ท่้�ชิอบัท่ับัถึม หัวเร้าะเยาะ หร้้อเฝึ้าจับัจ้องความ

ล่้มเหล่วของคนี้อ้�นี้ไปีเส้ย ซึึ่�งท่้�จริ้งเร้ารู้้ไดู้ไม่ยากว่าเร้าแวดูล้่อม

ดู้วยผูู้้คนี้เช่ินี้ไร้ในี้เวล่านี้ั�นี้ คงดู้กว่าในี้หล่ายกร้ณ้ีท่้�ตั้�งใจท่ำอะไร้

ของเร้าไปีให้ดู้ท่้�สุดูก่อนี้ก็พอ โดูยไม่ต้้องให้ใคร้ร้ับัรู้้

ยังม้อ้กมุมท่้�นี้่าสนี้ใจ ท่้�จะเล่่าต้่อไปีนี้้�

กิจกร้ร้มอย่าต้กนี้�ำนี้ั�นี้ ท่ำมาหล่ายคร้ั�ง เหม้อนี้จะเจอกันี้

ทุ่กปีีท่้�ต้้องเร้้ยนี้วิชิาลู่กเส้อ ถึ้าจำไม่ผู้ิดูสมัยนี้ั�นี้ค้อ ปี.4-ม.3 จนี้ 

คร้ั�งหนี้ึ�งต้อนี้มัธียมแล่้ว ในี้กิจกร้ร้มท่้�คล่้ายกันี้นี้้� ต้อนี้ท้่�ทุ่กคนี้ลุ้่นี้

เชิ้ยร้์ว่าใคร้จะต้กนี้�ำ โดูยอย่างยิ�งใคร้เปี็นี้คนี้แร้ก ผู้มเกิดูสังเกต้ 

แล่ะนี้ึกขึ�นี้ไดู้ว่า ถึ้ายิ�งนี้านี้แล่้วไม่ม้ใคร้ต้กเส้ยท่้ ก็ดููจะต้กกันี้ยาก

ขึ�นี้ ในี้ท่างต้ร้งกันี้ข้าม พอม้คนี้แร้กต้กล่งไปี คนี้ต้่อ ๆ ไปีก็จะมาถึ้�

ขึ�นี้เชิ่นี้กันี้

เหตุ้ผู้ล่ท่้�เห็นี้ไดู้ ก็เพร้าะมันี้ไปีกร้ะท่บัความมั�นี้ใจในี้ 

การ้กร้ะท่ำของคนี้อ้�นี้ท่้�ต้้องท่ำต่้อมา ไม่ว่าจะเป็ีนี้การ้ต้ก หร้อ้ไม่ต้ก 

ก็ต้าม ในเม่ื�อที�ผู้่านม่าไม่่ม่ีใคืรต์ก เราก็คืงไม่่ต์ก ในเม่ื�อ 

คืนนั�นยังต์ก เราก็คืงไม่่รอดีแน่ ๆ เลัย

สร้้างสร้ร้ค์ต้่อเปี้าหมายท่้�เร้ากำล่ังกร้ะท่ำ

แต้่ เร้้�องนี้้�ยังไม่จบั…

อก้คร้ั�งหนึี้�ง ในี้กจิกร้ร้มอยา่ต้กนี้�ำเหมอ้นี้เคย ขณีะท่้�ท่กุคนี้

เฝึ้าร้อว่าใคร้จะต้กบั้าง ก็ไดู้ม้เพ้�อนี้คนี้หนี้ึ�ง แท่นี้ท่้�จะไต้่ โหนี้เชิ้อก

ขา้มนี้�ำใหไ้ดู ้เขาเล่อ้กท่้�จะกร้ะโดูดูนี้�ำล่งไปีดู้�อ ๆ  เล่ยทั่นี้ท่ ้แล่ว้โผู้ล่่

ขึ�นี้มายิ�มแฉ่ง ร้ับัเส้ยงโห่ฮีาจากเพ้�อนี้ ๆ  ภาพท่้�ผู้มเห็นี้มันี้ค้อความ

กล่้าอย่างหนี้ึ�งสำหร้ับัคนี้ท่้�ไม่สนี้อะไร้

การ้ต้กนี้�ำหล่ังจากน้ี้�เปี็นี้เร้้�องท้่�ดููจะไม่สนีุ้กฮีาเส้ยแล่้ว

สำหร้บััคนี้ดู ูนี้อกจากท่ำใหค้นี้ต้กไมค่อ่ยอายอะไร้ บัางคนี้ยงัเล่อ้ก

ต้ดัูจบัดูว้ยการ้กร้ะโดูดูล่งไปีเล่ยเหมอ้นี้เขากม็ ้จนี้คร้ตู้อ้งหยดุูปีร้าม

ว่าท่ำแบับันี้้�จะไม่ผู้่านี้ (ขอไม่วิจาร้ณี์กิจกร้ร้มแล่้วกันี้)

แต่้น้ี้�ก็เปี็นี้อ้กแง่หนึี้�ง ถึ้าเร้ามองความล้่มเหล่วไม่ใชิ่เร้้�อง 

นี้่าอาย แม้มันี้ไม่ใชิ่เร้้�องสนีุ้ก เร้้�องนี้่ายิ�ม แต้่มันี้ก็เปี็นี้อ้กเร้้�องท่้�เร้า

ต้้องผู้่านี้ไปี คล่้ายเพ้�อนี้ผู้มคนี้นัี้�นี้ ท้่�เขานี้่าจะคิดูว่านี้้�ก็แค่ให้มันี้ 

จบั ๆ ไปี

ในี้มุมนี้้�เร้าอาจไดู้แง่คิดูว่า นี้อกจากสิ�งแวดูล่้อมกดูดูันี้เร้า

ไดู้แล่้ว การ้ท่้�แค่เร้าไปีเปี็นี้ฝ่ึายสนี้ใจ หร้้อเฝ้้าม่องแต่์คืวัาม่ 

ล้ัม่เหลัวัคืนอื�น ม่นักส่็งผู้ลัต่์อภัายในใจเรา กร้ะตุ้น้ี้ความล้่มเหล่ว 

ไดู้เชิ่นี้กันี้

แนี้น่ี้อนี้ว่า การ้มองความล่ม้เหล่วคนี้อ้�นี้แล่ว้เร้ย้นี้รู้ ้ต้า่งกบัั 

การ้เฝ้ึาดูวู่าเขาจะล้่มเหล่วหร้อ้ไม่โดูยสิ�นี้เชิงิในี้แง่กร้อบัคิดู Mind-

set แล่ะท่ัศนี้คต้ิ ต้ัวอย่างเหตุ้ผู้ล่เดู้ยวกันี้นี้้�ค้อ คนี้ท่้�ชิอบัต้ิ ชิอบัขัดู 

ร้ะแวง ท่กัท่ว้ง รู้ส้กึชิอบัใจกบััคำวา่ “เหน็ี้ไหมบัอกแล่ว้” มกัเป็ีนี้คนี้

ไม่กล่้าท่้�จะร้ิเร้ิ�มท่ำอะไร้ เพร้าะล่ึก ๆ ขาดูความมั�นี้ใจ

โดูยร้วมแล่้ว หนี้ึ�งวิธี้หล่้กหนี้้ความล่้มเหล่ว ค้อ การปีรับ

สิ�งแวัดีลั้อม่ของเรา ไม่ว่าจะจากคนี้อ้�นี้ท่้�เฝึ้ามองเร้า หร้้อการ้ท้่�

เร้าไปีเฝ้ึามองคนี้อ้�นี้กต็้าม ในี้สิ�งท่้�อาจกร้ะท่บัความเชิ้�อมั�นี้ หร้อ้ไม่

มมุน้ี้�มันี้อาจเร้้ยกไม่ไดู้วา่เป็ีนี้การ้หล้่กหน้ี้, หล่ก้เล่้�ยงความ

ล่ม้เหล่ว แต่้มนัี้ก็เป็ีนี้กร้อบัคิดูท้่�ดู้อย่างหนึี้�ง เร้าต้้องไปีให้พน้ี้ความ

กล่วัในี้ใจ หร้อ้ไม่กค็ดิูไปีเล่ยว่า ถึา้มันี้จะต้อ้งผู่้านี้ต้ร้งนี้้� กท็่ำให้มนัี้

ผู้่านี้ไปีให้เร้็วท่้�สุดู

แมช้ิว้ติ้จะต้้องเดูนิี้เปียีกปีอนี้ เหมน็ี้กลิ่�นี้โคล่นี้ เปีร้อะเปีื�อนี้ 

แต้่มันี้ก็ล่้างไดู้ ท่ำความสะอาดูไดู้ หร้้อไม่ สุดูท่้ายก็ต้้องเห้อดูแห้ง 

จางหายไปีในี้ชิ่วงเวล่าหนี้ึ�งอยู่ดู้…




