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ใคร
บ้้างไม่่เคยเจอความล้้มเหลว? ดููเป็็นคำถามที่่�

เพีียงอยากให้้ปลง หรืือฮึึกเหิิมก็็ได้้ในทำนองว่่า 

มันัเป็น็เรื่่�องธรรมดา จะไปกลัวัอะไร แต่เ่มื่่�อตอนเจอความล้ม้เหลว

เข้้าจริิง ๆ ก็็เป็็นเรื่่�องยากที่่�จะรู้้�สึึกดีี คงจะดีีกว่่าถ้้ามีีวิิธีีที่่�ทำให้้ 

ไม่่ต้้องเจอกัับมัันกัันบ่่อย ๆ

วิธิีีที่่�ดีีที่่�สุดุ ถ้า้ไม่่อยากเจอความล้้มเหลว หรืือประสบความ

ล้้มเหลวน้้อยที่่�สุดุ คือื การวางแผนอย่่างรอบคอบ และลงมือืทำ 

อย่่างจริิงจััง ย้้ำตรง “รอบคอบ” และ “จริิงจััง” แต่่ในเมื่่�อความ

สำเร็็จก็็ไม่่มีีสิ่่�งใดการัันตีีได้้เช่่นกััน มัันก็มีีความหมายไม่่ต่่าง

กัับว่่าเรายัังมีีโอกาสล้้มเหลวอยู่่�ดีี เพราะปััจจััยหลากหลายที่่� 

คาดไม่่ได้้ยัังอาจมีีอยู่่� การทำอย่่างจริิงจััง และรอบคอบจึึงดีีที่่�สุุด

ในแง่่ลดโอกาสความผิิดพลาด ที่่�อาจทำให้้ล้้มเหลวได้้ นั่่�นเอง

ในเรื่่�องนี้้� หรืือบทความนี้้� จะบอกถึึงปััจจััยหนึ่่�งของความ

ล้ม้เหลว อันัหมายถึงึทำให้้เราหลีีกหนีีความล้้มเหลวได้ถ้้า้เราเข้า้ใจ

ปัจัจัยันี้้� แต่่จะไม่่สรุปุว่า่มันัคืืออะไร มีีกี่่�ข้อ้ และต้อ้งทำอย่่างไรบ้าง 

แต่่ขอเขีียนเป็็นเรื่่�องเล่่าบรรยายให้้ลองไปคิด ไปเปรีียบเทีียบกับ

เรื่่�องอื่่�น ๆ ในชีีวิิตของเราดูู

เรื่่องราวแง่่คิิด

ตอนผมยัังเด็็ก ในวิิชาลููกเสืือ เนตรนารีี ทุุกปีีจะมีีสิ่่�งที่่�เรีียก

ว่่า กิิจกรรมเข้้าฐาน เพื่่�อวััดหรืือทดสอบอะไรนั้้�น ผมจำไม่่ได้้จริิง ๆ 

โดยเป็็นกิิจกรรมรููปแบบหนึ่่� งซึ่่� งอาจเปลี่่�ยนแปลงบ้้างใน 

รายละเอีียด แต่่ส่่วนที่่�เหมืือนกันัหมดทุกุครั้้�ง คืือ การที่่�เราต้อ้งข้า้ม 

บ่่อน้้ำ คูนู้้ำ หรืือลำคลองเล็ก็ ๆ อะไรทำนองนี้้� จะด้้วยเชืือก ท่่อนไม้้ 

เดิิน โหน ไต่่ อะไรก็็ตาม ที่่�สำคััญคืือ “อย่่าตกน้้ำ”

การต้้องตกน้้ำในตอนนั้้�น แม้้มัันไม่่ค่่อยจะโอเค เพราะ

เสื้้�อผ้า้เราต้อ้งเปียีก แต่ส่ิ่่�งที่่�น่า่กลัวักว่า่ คืือ ผู้้�ชมที่่�อยู่่�รอบ ๆ  เพราะ

ทัันทีีที่่�มีีใครตกน้้ำ เสีียงโห่่ฮา หััวเราะเยาะ จะดัังไปทั่่�ว เป็็นความ

สนุุกของผู้้�ชม และเป็็นความน่่าอายของผู้้�พลาด

บางทีีสิ่่�งที่่�น่่ากลััวกว่่า “ความล้้มเหลว” คืือ “คนที่่�เฝ้้ามอง

เรา” ล้้มเหลว

อาจถืือได้้ว่า่ปัจัจัยัหนึ่่�งของความล้ม้เหลว คืือ ภาวะกดดันั

ที่่�มาจากคนรอบข้้าง หลายคนทราบดีีว่า สิ่่�งนี้้�สามารถทำให้้ 

คนมากมายไม่่กล้้าลุุกขึ้้�นมาทำอะไรเลยด้้วยซ้้ำ หรืือเรีียกว่่า 

“ล้้มเหลวเพราะไม่่เริ่่�มต้้น”

ซึ่่�งในกิจกรรมนั้้�น จะว่่าไปแล้้วการตกน้้ำยัังไม่่ทำให้้เรารู้้�สึกแย่่ 

ได้้มากเท่่าการถููกหััวเราะเยาะ หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า บางทีีสิ่่�งที่่� 

น่่ากลััวกว่่า “ความล้้มเหลว” คืือ “คนที่่�เฝ้้ามองเรา” ล้้มเหลว

หนึ่่�งวิิธีีหลีีกหนีีความ
“ล้้มเหลว”
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ข้้อคิิดหรืือมุุมคิิดแรกของเรื่่�องนี้้� อาจทำให้้เราพอนึึกได้้ว่่า 

ควรหลีีกเลี่่�ยงคนที่่�ชอบทัับถม หััวเราะเยาะ หรืือเฝ้้าจัับจ้้องความ

ล้้มเหลวของคนอื่่�นไปเสีีย ซ่ึ่�งที่่�จริิงเรารู้้�ได้้ไม่่ยากว่่าเราแวดล้อม

ด้้วยผู้้�คนเช่่นไรในเวลานั้้�น คงดีีกว่่าในหลายกรณีีที่่�ตั้้�งใจทำอะไร

ของเราไปให้้ดีีที่่�สุุดก่่อนก็็พอ โดยไม่่ต้้องให้้ใครรัับรู้้�

ยัังมีีอีีกมุุมที่่�น่่าสนใจ ที่่�จะเล่่าต่่อไปนี้้�

กิิจกรรมอย่่าตกน้้ำนั้้�น ทำมาหลายครั้้�ง เหมืือนจะเจอกััน

ทุุกปีีที่่�ต้้องเรีียนวิิชาลููกเสืือ ถ้้าจำไม่่ผิิดสมััยนั้้�นคืือ ป.4-ม.3 จน 

ครั้้�งหนึ่่�งตอนมััธยมแล้้ว ในกิิจกรรมที่่�คล้้ายกัันนี้้� ตอนที่่�ทุุกคนลุ้้�น

เชีียร์์ว่่าใครจะตกน้้ำ โดยอย่่างยิ่่�งใครเป็็นคนแรก ผมเกิิดสังเกต 

และนึึกขึ้้�นได้้ว่่า ถ้้ายิ่่�งนานแล้้วไม่่มีีใครตกเสีียทีี ก็็ดููจะตกกัันยาก

ขึ้้�น ในทางตรงกัันข้้าม พอมีีคนแรกตกลงไป คนต่่อ ๆ ไปก็็จะมาถี่่�

ขึ้้�นเช่่นกััน

เหตุุผลที่่�เห็็นได้้ ก็็เพราะมัันไปกระทบความมั่่�นใจใน 

การกระทำของคนอื่่�นที่่�ต้้องทำต่่อมา ไม่่ว่่าจะเป็็นการตก หรืือไม่่ตก 

ก็็ตาม ในเมื่่�อที่่�ผ่่านมาไม่่มีีใครตก เราก็็คงไม่่ตก ในเมื่่�อ 

คนนั้้�นยัังตก เราก็็คงไม่่รอดแน่่ ๆ เลย

สร้้างสรรค์์ต่่อเป้้าหมายที่่�เรากำลัังกระทำ

แต่่ เรื่่�องนี้้�ยัังไม่่จบ…

อีีกครั้้�งหนึ่่�ง ในกิจิกรรมอย่า่ตกน้้ำเหมืือนเคย ขณะที่่�ทุกุคน

เฝ้้ารอว่่าใครจะตกบ้้าง ก็็ได้้มีีเพื่่�อนคนหนึ่่�ง แทนที่่�จะไต่่ โหนเชืือก

ข้า้มน้้ำให้ไ้ด้ ้เขาเลืือกที่่�จะกระโดดน้้ำลงไปดื้�อ ๆ  เลยทัันทีี แล้ว้โผล่่

ขึ้้�นมายิ้้�มแฉ่่ง รัับเสีียงโห่่ฮาจากเพื่่�อน ๆ  ภาพที่่�ผมเห็็นมัันคืือความ

กล้้าอย่่างหนึ่่�งสำหรัับคนที่่�ไม่่สนอะไร

การตกน้้ำหลัังจากน้ี้�เป็็นเรื่่�องที่่�ดููจะไม่่สนุุกฮาเสีียแล้้ว

สำหรับัคนดู ูนอกจากทำให้ค้นตกไม่ค่่อ่ยอายอะไร บางคนยังัเลืือก

ตัดัจบด้ว้ยการกระโดดลงไปเลยเหมืือนเขาก็ม็ีี จนครูตู้อ้งหยุดุปราม

ว่่าทำแบบนี้้�จะไม่่ผ่่าน (ขอไม่่วิิจารณ์์กิิจกรรมแล้้วกััน)

แต่่นี่่�ก็็เป็็นอีีกแง่่หนึ่่�ง ถ้้าเรามองความล้้มเหลวไม่่ใช่่เรื่่�อง 

น่่าอาย แม้้มัันไม่่ใช่่เรื่่�องสนุุก เรื่่�องน่่ายิ้้�ม แต่่มัันก็็เป็็นอีีกเรื่่�องที่่�เรา

ต้้องผ่่านไป คล้้ายเพื่่�อนผมคนนั้้�น ที่่�เขาน่่าจะคิิดว่่านี่่�ก็็แค่่ให้้มััน 

จบ ๆ ไป

ในมุุมนี้้�เราอาจได้้แง่่คิิดว่่า นอกจากสิ่่�งแวดล้้อมกดดัันเรา

ได้้แล้้ว การที่่�แค่่เราไปเป็็นฝ่ายสนใจ หรืือเฝ้้ามองแต่่ความ 

ล้้มเหลวคนอื่่�น มันัก็ส่็่งผลต่อภายในใจเรา กระตุ้้�นความล้้มเหลว 

ได้้เช่่นกััน

แน่น่อนว่า การมองความล้ม้เหลวคนอื่่�นแล้ว้เรีียนรู้้� ต่า่งกับั 

การเฝ้้าดูวู่่าเขาจะล้้มเหลวหรืือไม่่โดยสิ้้�นเชิงิในแง่่กรอบคิด Mind-

set และทััศนคติิ ตััวอย่่างเหตุุผลเดีียวกัันนี้้�คืือ คนที่่�ชอบติิ ชอบขััด 

ระแวง ทักัท้ว้ง รู้้�สึกึชอบใจกับัคำว่า่ “เห็น็ไหมบอกแล้ว้” มักัเป็็นคน

ไม่่กล้้าที่่�จะริิเริ่่�มทำอะไร เพราะลึึก ๆ ขาดความมั่่�นใจ

โดยรวมแล้้ว หนึ่่�งวิิธีีหลีีกหนีีความล้้มเหลว คืือ การปรัับ

สิ่่�งแวดล้้อมของเรา ไม่่ว่่าจะจากคนอื่่�นที่่�เฝ้้ามองเรา หรืือการที่่�

เราไปเฝ้้ามองคนอื่่�นก็ต็าม ในสิ่่�งที่่�อาจกระทบความเชื่่�อมั่่�น หรืือไม่่

มุมุน้ี้�มัันอาจเรีียกไม่่ได้้ว่า่เป็็นการหลีีกหนีี, หลีีกเลี่่�ยงความ

ล้ม้เหลว แต่่มันัก็เป็็นกรอบคิดที่่�ดีีอย่่างหนึ่่�ง เราต้้องไปให้้พ้น้ความ

กลัวัในใจ หรืือไม่่ก็ค็ิดิไปเลยว่่า ถ้า้มัันจะต้อ้งผ่่านตรงนี้้� ก็ท็ำให้้มันั

ผ่่านไปให้้เร็็วที่่�สุุด

แม้ช้ีีวิติจะต้้องเดินิเปียีกปอน เหม็น็กลิ่่�นโคลน เปรอะเปื้้�อน 

แต่่มัันก็็ล้้างได้้ ทำความสะอาดได้้ หรืือไม่่ สุุดท้้ายก็็ต้้องเหืือดแห้้ง 

จางหายไปในช่่วงเวลาหนึ่่�งอยู่่�ดีี…




