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บั่อยคร่ั�งท้�เร่าใช้ิช้ิวิต้แต่้ละวันี้แบับัสบัาย ๆ และเป็นี้ไป

อย่าง “เร่�อยๆ มาเร่ยงๆ” เพื่ร่าะเร่ายึดเอา “ความ (สุข) สบัาย” 

เป็นี้ท้�ต้ั�ง  ซึ�งหลายคร่ั�งมักปร่ากฎว่าเป็นี้เพื่ร่าะความ “ข้�เก้ยจ” 

ของเร่านี้ั�นี้เอง

ผมก็เป็นี้คนี้หนี้ึ�งท้�ชิอบั“สบัาย ๆ แบับัเบัิร่์ด ๆ” ทั�งท้�แท้จร่ิง

แล้วมาจาก “ความข้�เก้ยจ” ของต้ัวเองเป็นี้ส่วนี้ใหญ่

ผู้รู่้หลายท่านี้บัอกว่า ผิมติิด และหลงอยู่ใน “มุมสบุาย” 

(Comfort Zone)

ว่าไปแล้ว เร่าทุกคนี้ต่้างร่ักความสบัาย พื่วกเร่าส่วนี้ใหญ่

ชิอบัใชิ้ชิ้วิต้ท่ามกลางสิ�งท้�เร่าคุ้นี้เคย เพื่ร่าะสิ�งท้�เร่าคุ้นี้เคย ทำให้

เร่าสามาร่ถึคาดเดาสถึานี้การ่ณต์้า่ง ๆ  ได ้และดำเนี้นิี้ชิว้ติ้ไดอ้ยา่ง

ปกต้ิสุข หลายคนี้ก็ชิอบัท้�จะนี้ั�งนี้อนี้อยู่เฉย ๆ โดยไม่ขยับัต้ัวเลย

ความคุน้ี้เคย (ความเคยชินิี้) ทำใหเ้ร่ารู่ว้า่ จะต้อ้งทำอย่างไร่ 

หร่อ่จะใช้ิชิว้ติ้อยา่งไร่ต่้อไป ทกุอยา่งจงึดงูา่ยไปหมด ความต่้�นี้เต้น้ี้

หว่อหวา หร่่อความเคร่้ยดจาก “การ่ลุ้นี้” ก็นี้้อยลง

บั่อยคร่ั�งท้�ความเคยชิินี้ทำให้อาร่มณ์ของเร่าสงบั และ

ด้ขึ�นี้ด้วย บั่อยคร่ั�งท้�ความสบัายเกินี้ไป ถึึงกับัทำให้เกิดอาการ่ 

“เฉ่�อยชิา” เลยก็ม้

“มุมสบุาย” (Comfort Zone) จึงคุ้มคร่องเร่าให้ห่างจาก 

“ความไม่รู่้” และ “ความไม่ปกต้ิ” ทั�งปวง (สถึานี้การ่ณ์ท้�คาดเดา

ไม่ได้) ทำให้เร่าไม่ต้้องต้่�นี้เต้้นี้หร่่อปร่ะหลาดใจกับัเร่่�องท้�แต้กต้่าง

จากท้�เร่ารู่้เร่าเข้าใจ และท้�สำคัญก็ค่อ “มุมสบัาย” ทำให้เร่าพื่บัแต้่

เร่่�องท้�เร่าร่ับัม่อได้ โดยไม่ต้้องคิดไม่ต้้องเหนี้่�อยมากขึ�นี้

Comfort Zone จงึเปน็ี้มมุหร่อ่บัร่เิวณท้�เร่าคุน้ี้เคย ซึ�งทำให้

เร่ารู่้สึกผ่อนี้คลาย และสบัายใจ (และสบัายกายด้วย)  เร่าจึงรู่้สึก

ปลอดภัยเม่�ออยู่ในี้พื่่�นี้ท้�หร่่อบัร่ิเวณนี้ั�นี้ ๆ  และรู่้ว่าจะหาพื่่�นี้ท้�อ่�นี้ ๆ  

ท้�ปลอดภัย และสบัายกว่านี้้�ไม่ได้อ้กแล้วในี้ชิ้วิต้ ดังนี้ั�นี้ ผู้คนี้ 

จำนี้วนี้มากจึงเล่อกอยู่ในี้ Comfort Zone ของเขาเป็นี้ปกต้ิสุข

ในี้ความเป็นี้จร่ิงแล้วแล้ว Comfort Zone มักจะเป็นี้พื่่�นี้ท้�

หร่่อบัร่ิเวณท้�แวดล้อมด้วยบัร่ร่ยากาศเก่า ๆ หร่่อเต้็มไปด้วยเพื่่�อนี้

เก่า ๆ ท้�ทำให้เร่าสบัายอกสบัายใจ และสนุี้กสนี้านี้ โดยไม่ต้้อง

คิดมากหร่่อไม่ต้้องทำอะไร่มากมาย ก็ใชิ้ชิ้วิต้อย่างปกต้ิสุขได้

ดังนี้ั�นี้ Comfort Zone ของเร่าแต่้ละคนี้ จึงแต้กต่้างกันี้

ไป เพื่ร่าะเร่าต้่างคิดไม่เหม่อนี้กันี้ และเล่อกยึดมุมสบัายท้�ต้่างกันี้

ในี้ท้�ทำงานี้นี้ั�นี้  Comfort Zone อาจเป็นี้งานี้ท้�เร่าทำเป็นี้

ปร่ะจำ และสามาร่ถึจัดการ่ได้โดยง่าย หร่่อเป็นี้งานี้ท้�ดำเนิี้นี้ไป

อย่างปกต้ิ โดยไม่ม้เร่่�องแทร่กซ้อนี้หร่่อเร่่�องท้�มาจุกจิกกวนี้ใจ 

จึงไม่ดิ�นี้ร่นี้หางานี้ใหม่ ๆ ท้�ท้าทายความสามาร่ถึของต้นี้เอง

ออกจาก

Comfort Zone ให้้ได้้

ดร.วิฑูรย์์ สิมะโชค์ดี

ผมมักจะพยายามเลืือกเส้้นทาง ท่�พาผมออกจาก Comfort Zone ของตััวเองเส้มอ

เพราะตัราบใด ท่�ผมร้้ส้ึกไม่ส้บายใจ แลืะอึดอัด นั�นแปลืว่า…“ผมกาลืังเตัิบโตัอย้่”

 Ashton Kutcher



TPA
news

36 TPA news

Just One More Step

June 2022 | No. 306 |

ความคุ้นี้เคยจะชิ่วยทำให้เร่ารู่้สึกถึึงความปลอดภัย และ

เชิ่�อว่าสามาร่ถึค่อย ๆ พื่ัฒนี้าขึ�นี้ได้จากงานี้ท้�เร่าทำเป็นี้กิจวัต้ร่

ปร่ะจำ การ่ท้�เร่ารู่้ว่าจะทำอะไร่ และอย่างไร่ จะทำให้เร่าม้ความ

เชิ่�อมั�นี้ในี้ต้ัวเองมากขึ�นี้

ค่อถึ้าจะม้อะไร่ท้�ต้่างออกไปจากปกต้ิบั้าง แต่้ยังทำให้

ร่ะดบััความเคร่ย้ด และความวติ้กกงักลของเร่ายงัคงอยูใ่นี้ร่ะดบััต้�ำ 

เร่ายังคงม้ความสุข และเชิ่�อมั�นี้ในี้ต้นี้เองแล้ว เร่าก็ยอมร่ับั และ

พื่อใจท้�จะอยู่ในี้มุมหร่่อบัร่ิเวณ Comfort Zone นี้ั�นี้

แต้่ในี้ภาพื่ร่วมแล้ว การ่อยู่ในี้ Comfort Zone นี้านี้เกินี้ไป 

มกัจะมผ้ลเสย้มากกว่าผลด ้เพื่ร่าะทำให้เร่าขาดความกร่ะต้อ่ร่อ่ร้่นี้

ทั�งในี้การ่ทำงานี้ และการ่ดำร่งชิ้วิต้ จนี้อาจทำให้เร่ากลายเป็นี้ 

คนี้ปร่ะเภทท้�ขาดความกร่ะต่้อร่่อร่้นี้ ขาดความคิด

ร่ิเร่ิ�มสร่้างสร่ร่ค์ และอาจกลายเป็นี้คนี้ท้�เฉ่�อยชิาได้

บั่อยคร่ั�งท้� Comfort Zone ทำให้เร่าข้�เก้ยจ 

และอยู่แบับั “ค้นหมดไฟั” กลายเป็นี้คนี้ปร่ะเภท 

“อะไร่ก็ได้” ซึ�งอันี้ต้ร่ายต้่ออนี้าคต้ และความสำเร่็จ

ของเร่ามาก

ถึ้าเร่ายังหลงอยู่ในี้ Comfort Zone นี้านี้ 

เกนิี้ไป จะทำให้เร่าขาดความกร่ะต้อ่ร่อ่ร้่นี้ ขาดความ

ดิ�นี้ร่นี้ต้อ่สู้ ขาดแร่งบัลัดาลใจ ขาดความทา้ทาย ขาด

ความคดิร่เิร่ิ�มสร่า้งสร่ร่ค ์และอ่�นี้ ๆ  อก้ ท้�ทำใหเ้ร่าเสย้

โอกาสต้่าง ๆ อ้กมากมาย

เร่่�องท้�เร่าอยากทำ หร่่อ เร่่�องท้�ต้้องลงม่อทำแล้ว ก็ไม่ได้ทำ

สักท้ เพื่ร่าะอยู่แต้่ในี้ Comfort Zone

ทุกวันี้นี้้� เราจ่งติ้องกล้าที่่�ก้าวออกจาก Comfort Zone 

โดยย่ดมั�นใน “เป้าหมาย” เป็นหลัก ด้วยการลงม่อที่ำในสิ�งที่่�

มุง่หวงั เพ่�อไปใหถ้ง่ฝั�งฝนั เราติอ้งกลา้ที่่�จะรเิริ�ม และที่า้ที่าย

ติวัเองในงานใหม่ๆ  เพ่�อค้วามสำเรจ็ในการงาน และช้วิ่ติ โดย 

“ค้วามม่วินัยในตินเอง” อย่างแข้็งข้ัน

อย่าปล่อยให้ “มุมสบัาย” หร่่อ “Comfort Zone” เป็นี้ต้ัว

เหนี้้�ยวร่ั�งหร่่อเป็นี้อุปสร่ร่คท้�ทำให้เร่าไปไม่ถึึงไหนี้ เพื่ร่าะไม่ได้ 

ขยับัต้ัวทำอะไร่เลย

Just One More Step ค้รับุผิม !


