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	 บนปะรััม มิิโกะกำำ�ลัังร่่ายรำำ�ตามจัังหวะเพลง

	 พระชิินโตทำำ�พิิธีีปััดเป่่าสิ่่�งไม่่ดีีงามก่่อนเริ่่�มลงกล้้าในนา 

เมื่่�อเข้้าเดืือนมิิถุุนายน ฝนเริ่่�มตกถี่่�ขึ้้�น กรมอุุตุุนิิยมวิิทยาประกาศว่่า 

ฤดููฝนในโอกิินาว่่า คิิวชูู ชิิโกะกุุ คิิงคิิ ไล่่ขึ้้�นเหนืือไปถึึงฮกกุุริิกุุ จรดโทฮกกุุ ทยอย

เริ่่�มขึ้้�นแล้้ว ชาวไร่่ชาวนาได้้เริ่่�มทดน้้ำเข้้านา ลงกล้้าปลููกข้้าวกัันโดยพร้้อมเพีียง 

ช่ว่งนี้้�เองเป็็นช่ว่งท่ี่�ศาลชิินโตใหญ่่น้อ้ยทั่่�วประเทศต่างพากัันจัดัพิธิีแีรกนาบนท่ี่�นา

ในครอบครองของตน บ้้างก็็อยู่่�ภายในบริิเวณเดีียวกัับศาลบ้้างก็็อยู่่�ห่่างออกไป

ทุุกวัันที่่� 10 มิิถุุนายนศาลฟุุชิิมิิอิินาริิไทชะ ศาลชิินโตที่่�มีีเสาโทริิอิิสีีแดง 

เรีียงรายกัันเป็็นพััน ๆ เสาจะจััดพิิธีีแรกนาที่่�สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณกาล 

เริ่่�มจากพระชิินโต และมิิโกะนำ ขบวนสาโอะโทะเม (หญิิงปลููกข้้าว) ขึ้้�นไปรัับพร 

จากเทพเจ้้าที่่�ศาลเอก นำต้้นกล้าที่่�ผ่่านการปลุุกเสกใส่่หีีบไม้้ “โกะเฮบิทสุุ” 

ลงยันัต์ก์ระดาษขาวสัญัลักัษณ์เ์ทพเจ้า้ชิินโตมุ่่�งหน้า้ลงไปที่่�ปะรัมัหน้า้ทุ่่�งนาขนาด

ราว 330 ตารางเมตรทางด้้านทิิศเหนืือของศาลเอก

เมื่่�อทุุกคนพร้้อมที่่�ปะรััมราว 14.00 น. พระชิินโตก็็จะส่่งมอบต้้นกล้าให้้

ตััวแทนชาวนา นำไปลงในนาหน้้าปะรััมพร้้อม ๆ  กัันนั้้�น หนึ่่�งในบรรดามิิโกะก็็จะ 

เริ่่�มดีีดจะเข้้ และขัับกล่่อมเพลง “โอทะอุุเอะอุุตะ” (เพลงปลููกข้้าว) เนื้้�อหาเพื่่�อ

อััญเชิิญเทพเจ้้าอิินาริิที่่�สถิตย์์อยู่่�บนเขายามาชิิโระยะ หมั่่�นเสด็็จลงมาปกป้้อง

ดููแลต้้นข้้าว ให้้ออกรวงสมบููรณ์์จนกว่่าจะเก็็บเกี่่�ยวได้้ มิิโกะอีีก 4 คนที่่�เหลืือใน

กนิิฎฐา มััตสุุโอะ

พิิธีีแรกนา :
ข้้าวคืือหััวใจหลัักของคนญี่่�ปุ่่�น
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อาภรณ์ส์มัยัเฮอันั ด้า้นนอกสีเีขียีวอ่อ่น ด้า้นในสีสี้ม้ก็จ็ะร่า่ยรำ รับั 

และส่่งพลัังจากเทพเจ้้าไปสู่่�บรรดาหญิิงปลููกข้้าว สาโอะโทะเมที่่�

กำลัังลงกล้้าอย่่างคล่่องแคล่่ว

กิิโมโนผ้้าฝ้้ายหยาบ ๆ สีีฟ้้าสด กางเกงฮากามะสีีแดง กัับ

หมวกทอจากใบหญ้้ารููปร่่างกลมใหญ่่ ปิดิใบหน้้าของสาโอะโทะเม 

สะท้อ้นบนผิิวน้้ำท่ี่�หล่อ่เลี้้�ยงนาในวันัท่ี่�ผู้้�เขีียนไปชมนั้้�น ช่า่งงดงาม

จนอดกดชััตเตอร์์ถ่่ายภาพแล้้ว ภาพเล่่าไม่่ได้้ เสีียงเพลงเบา ๆ 

ไพเราะลื่่�นหูู และการร่่ายรำตามจัังหวะเพลงของมิิโกะ ก็ช็่ว่ยทำให้้

ทั้้�งชาวนาที่่�ลงกล้้า และทั้้�งผู้้�ที่่�มาชมพิิธีี ผ่่อนคลายสามารถสััมผััส

ความเชื่่�อ ความเคารพต่อเทพเจ้า้ ตลอดจนความสำคัญัของ “ข้า้ว” 

ที่่�ผู้้�คนกินิเป็น็ธัญัญาหารหลักัได้อ้ย่่างเป็น็รููปธรรม นับัเป็น็ประเพณีี

สำคััญที่่�น่่าจดจำอย่่างหนึ่่�งของชิินโตก็็ว่่าได้้

การปลููกข้้าวเริ่่�มจากเอเชีียก่่อนที่่�จะเผยแพร่่มายัังญี่่�ปุ่่�นเมื่่�อราว 2,000-

3,000 ปีีที่่�แล้้ว โดยเริ่่�มจากคิิวชููซึ่่�งมีีอุุณหภููมิิ และความชื้้�นสููงกว่่าภููมิิภาคอื่่�น 

หลัังจากนั้้�นจึึงขยายไปยัังคิิงคิิ คัันโต และโทฮกกุุอย่่างรวดเร็็ว ความที่่�การ 

ปลููกข้้าวจำเป็็นต้้องใช้้แรงงานจำนวนมาก ผู้้�คนจึงึพากันัตั้้�งรกรากที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง 

อยู่่�อาศััย แบ่่งหน้้าที่่�มีีผู้้�ปกครองดููแล จนกลายเป็็นหมู่่�บ้้าน เป็็นเมืืองเกิิด 

เป็็นแผ่่นดิิน “ยามาโตะ” ราวศตวรรษที่่� 4 มีีการขุุดคููคลองระบายน้้ำ 

การชลประทาน เครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือในการทำนา ถูกูประดิษิฐ์์คิดิค้้นขึ้้�นมากมาย

ใครผลิตหรืือสะสมข้้าวได้้มากกว่าผู้้�อื่่�นก็็มีีสิิทธิ์์�มีีเสีียงดัังกว่่า ผู้้�คนจึึงพยายาม

คิิดค้้นพัันธุ์์�ข้้าวที่่�ทนต่่อความหนาวเย็็น ปลููกเก็็บเกี่่�ยวได้้แม้้ในที่่�หนาว การ 

แปลงพัันธุ์์�ข้้าวจึึงเกิิดขึ้้�นตามลำดัับ

ในปีีค.ศ. 645 ญี่่�ปุ่่�นได้้ปฏิิรููปการปกครองประเทศครั้้�งใหญ่่ เป็็นที่่�รู้้�จัักกััน

ในนามของ “ไทคะโนะไคชิิน” การปกครองแผ่่นดิินยามาโตะที่่�แยกกัันอยู่่�ในมืือ

ของผู้้�มีอำนาจ (โกซกกุ) ตามหัวัเมือืงต่่าง ๆ  ถููกรวมกันัเป็็นประเทศภายใต้น้ามว่า่ 

“นิิปปอน” มีีจัักรพรรดิ์์� (เทนโน) เป็็นผู้้�ปกครองสููงสุุด กฎหมายถููกตราขึ้้�นให้้ที่่�นา 

เป็็นสมบััติิของประเทศ ผู้้�คนได้้รัับการจััดสรรที่่�นาให้้จำนวนหนึ่่�ง โดยมีีข้้อแม้้ว่่า

ต้้องส่่งข้้าวท่ี่�ผลิตได้้ร้้อยละ 3 เป็็นส่่วยแก่่ผู้้�ปกครอง ข้้าวจึงกลายมาเป็็นสิินค้้า

เศรษฐกิิจนัับแต่่นั้้�นมา

	 พระชิินโตส่่งมอบต้้นกล้้าปลุุกเสกให้้หััวหน้้าคณะชาวนา 

	ต้ ้นกล้้าปลุุกเสกในหีีบไม้้มาถึึงปะรััม 

	 Saotome ในกิิโมโนสีีฟ้้า กางเกง Hakama สีีแดงสด 

 Saotome ทยอยลงกล้้าตามลำำ�ดับ
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โทโยะโทมิ ิฮิเิดโยชิ ิโชกุนุผู้้�รวบรวมประเทศ

สำเร็จ็ในปี ี1590 ออกคำสั่่�งให้ม้ีกีารรัังวัดัที่่�นา และ

ประเมิินจำนวนข้้าวสารที่่�ผลิิตได้้ (ไทโคเคนจิิ) ใน

ทุุก ๆ หััวเมืืองอย่่างถููกต้องเพื่่�อที่่�จะได้้เรีียกเก็็บ

ส่่วยได้้สมบููรณ์์ ระบบรัังวััดที่่�นา และการเร่่งผลิิต

ข้า้วกลายเป็็นนโยบายสำคััญของประเทศ สืบืเนื่่�อง

มาถึึงรััฐบาลบะคุุฟุุในสมัยโทกุกาว่่าในศตวรรษท่ี่� 

17 หััวเมืืองใดที่่�ผลิิตข้้าวได้้มากก็็สามารถนำข้้าว

ส่่วนท่ี่�เหลืือไปแลกขายเปลี่่�ยนเป็็นสิินค้้าอื่่�นที่่�ตน 

ต้้องการ ช่่วงนี้้�เองท่ี่� “ยี่่�ปั๊๊�วข้้าว” (โคเมะดงยะ) 

พากัันเปิิดร้้านซื้้�อขายข้า้วกันตามเมืืองใหญ่่ ๆ  มีเีรืือ 

ลำเลีียงข้้าว มีีร้้านค้้าปลีีกข้้าว และสิินค้้าอื่่�น ๆ 

เปิิดทำการกัันคึึกคััก

เศรษฐกิิจที่่�มีีข้้าวเป็็นสิินค้้าหลัักถููกยกเลิิกไปในปีี 1873 เมื่่�อรััฐบาลเมจิิ

ปฏิิรููปการจััดเก็็บภาษีีใหม่่หััวเมืือง และประชาชนต้้องจ่่ายเงิินภาษีีให้้กัับรััฐบาล

แทนข้้าวสาร ข้้าวสารจึึงกลับมาเป็็นธััญญาหารหลัักของผู้้�คนเช่่นแรกเริ่่�ม 

อีีกครั้้�งหนึ่่�ง

“โคะชิิอิิการิิ” “สาสานิิชิิกิิ” “ฮิิโตะเมะโบเระ” “อากิิตะโคะมาจิิ” ฯลฯ 

ต่า่งเป็น็แบรนด์์ ข้า้วที่่�โด่ง่ดัังของญี่่�ปุ่่�นที่่�ถููกพัฒันาขึ้้�นในศตวรรษท่ี่� 19 และยังัเป็น็

ที่่�นิิยมจนทุกุวันันี้้� ส่ว่นใหญ่จ่ะนิ่่�มออกหวาน เวลาสุกุใหม่ ่ๆ  จะหอมอร่อ่ยเป็น็พิเิศษ 

และแม้้จะเย็็นแล้้วทำข้้าวปั้้�น หรืือบรรจุุลงปิ่่�นโตก็็ยัังนิ่่�มกิินได้้อร่่อย

เวลาเรีียก “ข้้าว” คนญี่่�ปุ่่�นมัักจะใส่่คำว่่า “โอะ” ซ่ึ่�งเป็็นคำสุุภาพลงไป 

ข้้างหน้้ากลายเป็็น “โอะโคะเมะ” เสมอพ่่อแม่่จะสอนให้้ลููกไม่่กินิทิ้้�งกิินขว้าง คีบีข้้าวสวย 

ในถ้้วยกิินให้้หมด จรดแม้้เม็็ดสุุดท้้าย ข้้าวสารยัังเป็็นสิินค้้าชนิิดเดีียวที่่�ญี่่�ปุ่่�น 

ห้้ามนำเข้้าอย่่างเสรีี ทั้้�งนี้้�เพื่่�อพยุุงราคาข้้าวไม่่ให้้ตกต่่ำ ชาวนาสามารถรัักษา 

ที่่�นา และปลููกข้้าวรองรัับปากท้้องคนในประเทศได้้ต่่อไป ที่่�นาไม่่ใช่่เป็็นเพีียง 

ผืนืดินิสำหรัับผลิติข้้าวเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็แหล่ง่น้้ำ และแหล่่งพักับรรเทาภััยยามเกิิด

แผ่่นดิินไหวหรืือทสึึนามิิ เป็็นทััศนีียภาพทางจิิตใจของคนญี่่�ปุ่่�นอีีกด้้วย

พิิธีีแรกนาในปีีนี้้�จบสิ้้�นไปแล้้ว ข้้าวที่่�เพิ่่�งลงกล้าไปจะค่่อย ๆ เติิบโต 

ออกรวงเก็็บเกี่่�ยวได้้ ราวกลางเดืือนพฤศจิิกายน หลัังเก็็บเกี่่�ยวเสร็็จก็็จะมีีพิิธีี

ขอบคุณเทพเจ้้า (ชููกักกุไซ) และเทศกาลรื่่�นเริิงตามศาลชิินโตทั่่�วทุุกภููมิิภาค 

วนเวีียนกัันเช่่นนี้้�ปีีแล้้วปีีเล่่า

	 เงาบนผิิวน้ำำ��งดงามมาก 

	 อาภรณ์์สมััยเฮอัันด้้านนอกสีีเขีียวอ่่อนด้้านในสีีส้้ม

	 Senbon Torii เป็็นจุุดที่่�นัักท่่องเที่่�ยวโปรดปราน 

	พิ ิธีีเรีียบง่่ายแต่่ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 


