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สมบััติิ วริินทรนุุวััตร 

คณะบริิหารธุุรกิิจญี่่�ปุ่่� น

สถาบัันเทคโนโลยีีไทย-ญี่่�ปุ่่� น

ใน
ยุุคที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงเสมืือนโลกหมุุนเร็็วขึ้้�น ทั้้�งที่่�

เรามีีเวลา 24 ชั่่�วโมงในหนึ่่�งวััน หรืือมีี 365 วััน ใน 

1 ปีี แต่่สิ่่�งต่่าง ๆ กลัับเข้้ามาในชีีวิตเร็็วขึ้้�น เพีียงเราใช้้หลักการ 

5 เรื่่�องต่่อไปนี้้� ที่่�ช่่วยให้้ตามโลกใบนี้้� (โลกหมุุนเร็็ว)

1. การศึึกษาประวััติิศาสตร์์เรื่่องราวที่่�เกิิดขึ้้�นมาในอดีีต 

สามารถทำให้้เราเข้้าใจที่่�มาท่ี่�ไปที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันได้้

อย่่างง่่ายขึ้้�น รวมทั้้�งการบันัทึึกเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งโดยเฉพาะ

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคุณ หรือการที่่�มีีสิ่่�งต่่าง ๆ เข้้ามาในชีีวิตของคุุณ

จะช่่วยที่่�ให้้คุุณได้้เรีียนรู้้�ว่่าจากอดีีต จะช่่วยทำให้้คุุณได้้ทบทวน 

และสะท้้อนออกมาว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามาในชีีวิิตย่่อมมีีเหตุุผล และ

สิ่่�งดึึงดููด เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงแบบมีีขั้้�นตอนลำดัับขั้้�น แม้้ว่่าสิ่่�งที่่�

เกิดิขึ้้�นนี้้�จะนำมาซึ่่�งความแตกต่่างไปจากเดิมิเมื่่�อมองย้อ้นกลับัไป 

ดัังที่่�สตีีฟ จ๊๊อบส์์ เคยกล่่าวไว้้ว่่า “คุุณไม่่สามารถเรีียนรู้้�ได้้จาก

อนาคต แต่่คุุณเรีียนรู้้�ได้้จากอดีีต”

จากประสบการณ์ข์องผู้้�เขีียนที่่�เคยมีีปัญัหาสุขุภาพตามวัยั 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อเริ่่�มกลัับมาดููแลสุุขภาพ จากคนท่ี่�ประสบปััญหา 

ทั้้�งความดัันสููง ไขมัันในเส้้นเลืือด เบาหวาน และน้้ำหนัักเกิิน ฯลฯ 

เมื่่�อเราศึึกษาว่่าการใช้้ชีีวิตที่่�เกิิดมาจากการขาดวินััยในการกิน 

การนอน และศึึกษา จากแหล่่งความรู้้�ต่่าง ๆ จนพบว่่าสุุขภาพดีี 

คืือ การออกกำลัังกาย และเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิต จึึงเริ่่�ม

ทำการเปลี่่�ยนตััวเองพร้้อมบัันทึึกข้้อมููล ที่่�ในช่่วงแรกเหมืือนไม่่

เปลี่�ยนแปลง แต่่เมื่่�อผ่า่นวันัเวลามา ย้อ้นกลับไปดููทั้้�งข้อ้มููลสุขภาพ 

และรููปถ่่ายพบการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น 

5 เรื่่�องที่่�ช่่วยให้้ตามโลกใบนี้้�
	 (โลกหมุุนเร็็ว)

2. ทำำ�ความเข้้าใจโลกการทำำ�งาน และความคาดหวััง 

โลกเปลี่�ยนเร็็วมากในระบบสัังคมทุุนนิิยม ที่่�ยัังคงมีีความ

เหลื่่�อมล้้ำมัันสููงมาก จากสภาวะเศรษฐกิิจ การเมืือง และมููลค่่า 

ของต่่าง ๆ  ที่่�มีีการปรับตัวัสููงขึ้้�น หรือืที่่�เรีียกว่่า ภาวะเงินิเฟ้อ้ “มููลค่่า

เงินิสดในมืือของเรามีีค่่าลดลง ซื้้�อของได้้น้อ้ยลง และทุุกอย่่างแพง

ขึ้้�น” ในขณะที่่�เงินิเดือืนมีีการปรับัอัตัราขึ้้�นที่่�ช้า้กว่่า รวมทั้้�งดอกเบี้้�ย

ก็็แพง ดัังนั้้�น การเก็็บเงิินให้้ได้้มากท่ี่�สุุด หรืือการตั้้�งเป้้าหมายจะ

ต้้องมีีอะไร ตอนอายุุเท่่าไหร่่ เหมือนกัับอดีีตอาจทำได้้ยากขึ้้�น 

เพราะค่่าใช้้จ่่าย และค่่าครองชีีพไม่่ได้้เอื้้�อต่่อความก้้าวหน้าในชีีวิต 

แต่่ทั้้�งนี้้�ชีีวิตเรามีีขึ้้�น และลงเสมอ และมีีโอกาสให้้กัับผู้้�ที่่�แสวงหา 

เพีียงเราลองนึึกไปถึึงอดีีตว่่า ชีีวิิตเราต้้องเคยผ่่านปััญหามา 

นับัครั้้�งไม่่ถ้ว้น เช่่น การทำผลสอบได้ไ้ม่่ดีี การโดนทำโทษ การสููญเสีีย

สััตว์์เลี้้�ยงที่่�รััก หรืือความไม่่เข้้าใจกััน การไปต่่อไม่่ได้้ของความรััก 

การถููกปฏิิเสธงาน แต่่ทุุกครั้้�งเราก็็ผ่่านมัันมาได้้ 

ดังันั้้�นแล้ว้ ไม่่ว่่าเราจะเจอปัญัหาอะไรในอนาคต ให้เ้ชื่่�อไว้้

เสมอว่่า ทุุกปัญหานั้้�น “เราจััดการได้้” เพีียงแต่่บางครั้้�งมัันต้้อง

ใช้้เวลาในการมองหาวิิธีีแก้้ปััญหานั้้�นออก “เพีียงเปิิดใจรัับความ

ไม่่แน่่นอน”  พิิจารณาความไม่่แน่่นอนนั้้�น อาจพาเราไปสู่่�โอกาส

ใหม่่ ๆ  ผู้้�คนใหม่่ ๆ  ประสบการณ์ใ์หม่่ ๆ  และเรื่่�องราวใหม่่ ๆ  ในชีีวิต 

ที่่�เราอาจคาดไม่่ถึึงมาก่่อน เพราะฉะนั้้�นแล้้ว อย่่าจมตััวเอง อยู่่�กัับ 

สิ่่�งเดิิม ๆ และจงเปิิดตััวเองเข้้าสู่่�โอกาสใหม่่ ๆ ยอมรัับในทุุก 

การตััดสินใจของตััวเอง ทั้้�งดีี และไม่่ดีีเมื่่�อมีีความผิิดพลาดก็ให้้
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กำลังัใจตัวัเอง ด้ว้ยการดููสิ่่�งที่่�เราเคยทำได้้ดีีในอดีีตการได้ร้ับัคำชม

เกี่่�ยวกับัผลงานที่่�ผ่า่นมา คิดิถึงึเพื่่�อเป็น็กำลังัใจในวัันที่่�คุณุรู้้�สึกึไม่่ดีี 

จะได้้เข้้าใจโลกการทำงาน และความคาดหวััง

3. เข้้าใจลัักษณะงาน 

คำว่่า งาน “เร่่งด่่วน” และ “สำคััญ” ไม่่เหมืือนกััน งาน 

เร่่งด่่วน คืือ สิ่่�งที่่�ต้้องการ และทำให้้เสร็็จในปััจจุุบััน งานที่่�สำคััญ 

คืือ มีีเป้้าหมายระยะยาว และมููลค่่าเชิิงกลยุุทธ์ งานด่่วนทุุกงาน

เป็็นงานสำคััญ แต่่ไม่่ใช่่ทุุกงานสำคััญจะเร่่งด่่วน เพีียงเราเข้้าใจ

ลำดัับการทำงานไป และเมื่่�อไรพบปััญหาในการทำงานก็็เพีียงแต่่

หาข้อ้มููลว่่าเรายังัไม่่รู้้�อะไร เพราะการทำงานที่่�ม่ี่�ข้้อมููลที่่�ดีีจะช่่วยให้้

เราตัดัสินิใจดีีขึ้้�น รวมทั้้�งการฝึกการสื่่�อสารในที่่�ทำงาน ฟังัเพื่่�อเข้า้ใจ

ว่่าเขาต้้องการงานในลัักษณะใด “งานเร่่งด่่วน” หรืือ “งานสำคััญ”

4. แสวงหาความรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี 

โลกมีีการพัฒนาก้้าวกระโดดทางเทคโนโลยีีไปอย่่างมาก 

เทคโนโลยีีช่่วยในการแก้้ปััญหาได้้อย่่างรวดเร็็วเพื่่�อสนองความ

ต้้องการ และเพิ่่�มความสามารถของมนุุษย์์ในการติิดต่่อสื่่�อสารให้้

ทัันสมััย ทำให้้ระบบเศรษฐกิิจเปลี่่�ยนจากระบบท้้องถิ่่�นเชื่่�อมโยงสู่่�

ระดัับเศรษฐกิิจโลกที่่�ไม่่มีีขีีดจำกััดด้านสถานที่่� การซื้้�อขายที่่�ผ่่าน

ระบบอินเทอร์เ์น็ต็ ทำให้เ้กิดิรููปแบบการค้าใหม่่ที่่�ช่่วยให้ม้ีีการแลก

เปลี่่�ยนสิินค้้า บริิการอย่่างกว้้างขวาง และรวดเร็็ว

ระบบเศรษฐกิิจในโลกสามารถเชื่่�อมโยง และเอื้้�อประโยชน์์

ในรููปแบบต่่าง ๆ มากขึ้้�น และเป็็นตััวแปรที่่�สำคััญท่ี่�มีีผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม วััฒนธรรม ศีีลธรรม การศึึกษา เศรษฐกิิจ 

และการเมืือง สามารถรัับรู้้�ข่่าวสาร สื่่�อสารระหว่่างกััน และติิดต่่อ

กัับคนได้้ทั่่�วโลก การเชื่่�อมโยงข่่าวสารจากประเทศต่่าง ๆ การส่่ง

ผ่่านวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ สัังคม และการเมืืองจึึงมีีลัักษณะเป็็น

สัังคมโลกมากขึ้้�น

ดังันั้้�น การแสวงหาความรู้้�ด้านเทคโนโลยีี สามารถยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิต ทำให้้ทัันสมััยลดเวลาช่่วยในการทำงาน แต่่ทั้้�งนี้้� 

ทั้้�งนั้้�นการเข้า้ถึึงความรู้้� และโอกาสในโลกเทคโนโลยีีดิจิทิัลั อาจดููจะ 

แตกต่่างในเรื่่�องรููปแบบ แต่่นั่่�นไม่่ได้้เป็็นเครื่่�องชี้้�วััดความต้้องการ

ที่่�เปลี่่�ยนไป ของพื้้�นฐานปััจจััยสี่่� มัันแค่่ “แตกต่่างกัันคนละแบบ” 

5. เสริิมสร้้างประสบการณ์์ และมุุมมองความเข้้าใจใน

สััจธรรมของความสุุข และความทุุกข์์ 

คนส่่วนมากล้้วนต้้องเผชิิญทั้้�งความสุุข และความทุุกข์์

ผ่่านกาลเวลา และผ่่านความยากลำบากกัันทั้้�งนั้้�น ไม่่มีีอะไรได้้

ดังัใจตลอดเวลา หากเราลองพิจิารณาดูู จะพบว่่าทุกุองค์์ประกอบ 

รอบกายมันัล้ว้นมีี “ส่่วนผสมของความสุขุ” อยู่่�ในนั้้�น แม้ม้ันัอาจจะ

ไม่่ได้้มากมาย แต่่ก็็น่่าเสีียดายเรามัักจะมองข้้ามไป เช่่น เมื่่�อตอน

มีีปััญหาด้้านสุุขภาพที่่�ขาดการดููแล และการพัักผ่่อนที่่�ไม่่เพีียงพอ

ก่่อให้้เกิิดโรคปวดหลััง และข้้อกระดููกเคลื่่�อน จนทำให้้ไม่่สามารถ

เดิินทรงตััว มีีอาการปวดหลังอย่่างมาก พบว่่าสิ่่�งที่่�เราเคยคิิดว่่า

สบายที่่�สุุด คืือ การนอนก็็ยัังไม่่สามารทำได้้จากอาการปวดจนทน

ไม่่ไหว พููดอีีกด้านหนึ่่�งก็็คือื อะไรที่่�เราเคยทำได้้ และคิิดว่่าเป็็นเรื่่�อง

ปกติ มัันกลายเป็็นเรื่่�องที่่�ทำไม่่ได้้อีีกแล้้ว เพีียงแค่่ให้้เรากลัับมา

เดิินได้้ปรกติิก็็ คืือ ความสุุขแล้้ว โชคดีีที่่�หลัังกายภาพบำบััดอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องมัันก็็ค่่อย ๆ ทุุเลา และหัันมาดููแลสุุขภาพอย่่างจริิงจััง 

มีีความสุุขกัับการใช้้ชีีวิิตปกติิ จากเหตุุการณ์์นี้้� ทำให้้ผมเข้้าใจ

เป็็นอย่่างดีีเลยครัับ ความสุุขมีีอยู่่�ในเรื่่�องปรกติ เพีียงเราละเลย 

“ความสุุขกับัสิ่่�งที่่�เคยชินิ” มองข้า้มมันัไปจนไม่่เห็น็ความสุขุจากสิ่่�ง 

เรีียบง่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�ทุุกวัันใกล้้ ๆ 

ดัังนั้้�น เพีียงเรายัังสามารถลืืมตาตื่่�นนอนมา มีีสุขภาพดีี 

ไม่่เจ็็บป่่วย เจอคนที่่�รััก ครอบครััว สามารถลุุกขึ้้�นมาทำหน้าที่่� ทำสิ่่�งที่่� 

เราเลืือก ทำบทบาทหน้าที่่�ในแต่่ละวััน และยัังได้้ใช้้เวลาเพื่่�อ 

เฝ้้ามองความเป็็นไปของโลกท่ี่�หมุนไปในทุุกวัน บางครั้้�งการ

พยายามหาอะไรมาเติิมเต็็ม สุดุท้า้ยอาจเป็็นเราน่ี่�แหละที่่�กำลัังพา

ตัวัเองหนีีห่่างความสุุขใกล้ ้ๆ  ไปโดยไม่่รู้้�ตัว ดังันั้้�นการได้้ใช้้เวลาไป

กัับความสุุขที่่�มัันเรีียบง่่าย ไร้้การปรุุงแต่่งเช่่นนี้้� บางทีีมัันก็็ช่่วยให้้

ใจเราสงบนิ่่�ง และมองเห็น็อะไรได้ก้ว้า้งขึ้้�น ถึงึแม้ค้วามทุกุข์ม์ันัจะ

ยังัคงอยู่่� และรอความสุุขจากอะไรที่่�ใหญ่่โต ก็ย็ังัคงเป็็นความฝัันที่่�

ควรค่่าแก่่การตั้้�งเป้้าหมายเพื่่�อไปให้้ถึึง แต่่เราเองก็็ไม่่ควรหลงลืืม

คุุณค่่าของ “ความสุุขเล็็ก ๆ จากสิ่่�งธรรมดา ๆ” เช่่นกััน

สุดุท้า้ยนี้้� โลกหมุนุไป เพีียงเราเข้า้ใจโลกว่่า ความสมบููรณ์์

แบบมาก ๆ  เป็็นเรื่่�องของมายาคติิ ความสมบููรณ์แ์บบเป็น็ศัตัรููของ

ความสุุข มีีผู้้�คนที่่�มีีความสุุขมากอยู่่� 2 ประเภท

 ประเภทหนึ่่�ง คืือ ผู้้�ที่่�วิ่่�งหาความสุุขจากความสำเร็็จตาม

เป้้าหมาย ความสุุขของคุุณจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเป็็นผู้้�ที่่�ประสบความ

สำเร็็จบนเส้้นทางสายอาชีีพ คุุณสามารถมุ่่�งมั่่�นต่่อการก้้าวเดิิน

ต่่อไปเรื่่�อย ๆ ความสำเร็็จที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ก็็จะนำพาความสุุขมาเพิ่่�มให้้

คุุณเช่่นกััน แต่่แบบไม่่มีีวัันหยุุดถ้้าคุุณไม่่เหนื่่�อยกัับความสุุขแบบ

นี้้�ก็็จงทำ 

กัับอีีกประเภทที่่�หนึ่่�งคืือ ผู้้�คนที่่�เป็็นคนธรรมดา ๆ  แต่่พอใจ

กับัความเป็น็อยู่่�ที่่�เรีียบง่่ายของเขา “หากคุณที่่�เป็น็คนธรรมดาทั่่�วไป 

ก็็สามารถฝึึกฝนจิิตใจคุุณ ให้้ลดทอนความอยากได้้ต่่อวััตถุุต่่าง ๆ 

ให้้น้้อยลง พิิจารณาความสุุขท่ี่�มาจากวััตถุุนิิยม ว่่าจะอยู่่�กัับเรา 

ไม่่ได้้ยั่่�งยืืน เมื่่�อวััตถุจางหาย ความสุุขก็็จะอัันตรธานหายไปด้้วย 

ส่่วนจิิตใจท่ี่�มีีแต่่ความสงบสุุขนั้้�น จะทำให้้กายใจเป็็นสุุขได้้เสมอ 

นั่่�นคืือ แหล่่งท่ี่�มาของความสุุขท่ี่�แท้้จริิง ความสุุขก็จะเกิิดขึ้้�นกัับ

คุุณ ในขณะที่่�โลกหมุุนไปเรื่่�อย ๆ


