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สมบััติ วิรินทรนุวิัตร 

คณะบัรึิหารึธุรึกิจัญี่่�ปุ ่น

สถาบัันเที่คโนโลย่ไที่ย-ญี่่�ปุ ่น

ใน
ยุคที่่�ม่กัาร้เปีล้่�ยนแปีล้งเสู่มือนโล้กัห้มุนเร้็วข้ึ�น ที่ั�งที่่�

เร้าม่เวล้า 24 ชั�วโมงในห้นึ�งวัน ห้ร้ือม่ 365 วัน ใน 

1 ปีี แตุ�สู่ิ�งตุ�าง ๆ กัล้ับัเข้้ามาในช่วิตุเร้็วข้ึ�น เพ่ยงเร้าใช้ห้ลั้กักัาร้ 

5 เร้ื�องตุ�อไปีน่� ที่่�ช�วยให้้ตุามโล้กัใบัน่� (โล้กัห้มุนเร้็ว)

1.	การื่ศึกษัาปรื่ะวัตัิศาสตัรื่์เรื่่องรื่าวที�เกิดขึ�นมาในอดีตั	

สู่ามาร้ถที่ำให้้เร้าเข้้าใจที่่�มาท่ี่�ไปีที่่�เกิัดืข้ึ�นในปัีจจุบัันได้ื

อย�างง�ายข้ึ�น ร้วมที่ั�งกัาร้บันัทึี่กัเร้ื�องร้าวตุ�าง ๆ  ที่่�เก่ั�ยวข้อ้งโดืยเฉพาะ

สู่ิ�งที่่�เกัิดืข้ึ�นกัับัคุณ์ ห้รื้อกัาร้ที่่�ม่สู่ิ�งตุ�าง ๆ เข้้ามาในช่วิตุข้องคุณ์

จะช�วยที่่�ให้้คุณ์ไดื้เร้่ยนร้่้ว�าจากัอดื่ตุ จะช�วยที่ำให้้คุณ์ไดื้ที่บัที่วน 

แล้ะสู่ะที่้อนออกัมาว�าสู่ิ�งตุ�าง ๆ ที่่�เข้้ามาในช่วิตุย�อมม่เห้ตุุผ่ล้ แล้ะ

สู่ิ�งดืึงดื่ดื เพื�อกัาร้เปีล้่�ยนแปีล้งแบับัม่ข้ั�นตุอนล้ำดืับัข้ั�น แม้ว�าสู่ิ�งที่่�

เกัดิืข้ึ�นน่�จะนำมาซึ�งความแตุกัตุ�างไปีจากัเดืมิเมื�อมองยอ้นกัล้บััไปี 

ดืังที่่�สู่ตุ่ฟ จ๊อบัสู่์ เคยกัล้�าวไว้ว�า “คุณ์ไม�สู่ามาร้ถเร้่ยนร้่้ไดื้จากั

อนาคตุ แตุ�คุณ์เร้่ยนร้่้ไดื้จากัอดื่ตุ”

จากัปีร้ะสู่บักัาร้ณ์ข์้องผ่่เ้ข้ย่นที่่�เคยมป่ีญัห้าสู่ขุ้ภาพตุามวยั 

ที่่�เพิ�มข้ึ�น เมื�อเริ้�มกัล้ับัมาดื่แล้สูุ่ข้ภาพ จากัคนท่ี่�ปีร้ะสู่บัปีัญห้า 

ที่ั�งความดืันสู่่ง ไข้มันในเสู่้นเล้ือดื เบัาห้วาน แล้ะน�ำห้นักัเกัิน ฯล้ฯ 

เมื�อเร้าศัึกัษาว�ากัาร้ใช้ช่วิตุที่่�เกัิดืมาจากักัาร้ข้าดืวินัยในกัาร้กิัน 

กัาร้นอน แล้ะศัึกัษา จากัแห้ล้�งความร้่้ตุ�าง ๆ จนพบัว�าสูุ่ข้ภาพดื่ 

คือ กัาร้ออกักัำล้ังกัาย แล้ะเปีล้่�ยนพฤตุิกัร้ร้มกัาร้ใช้ช่วิตุ จึงเร้ิ�ม

ที่ำกัาร้เปีล้่�ยนตุัวเองพร้้อมบัันที่ึกัข้้อม่ล้ ที่่�ในช�วงแร้กัเห้มือนไม�

เปีล่้�ยนแปีล้ง แตุ�เมื�อผ่�านวนัเวล้ามา ยอ้นกัลั้บัไปีดืท่ี่ั�งข้อ้มล่้สุู่ข้ภาพ 

แล้ะร้่ปีถ�ายพบักัาร้เปีล้่�ยนแปีล้งที่่�ดื่ข้ึ�น 

5 เร่�องที่่�ช่่วยให�ตัามโลกใบน่�
 (โลกหมุนเร็ว)

2.	ทำาความเข้าใจโลกการื่ทำางาน	และความคาดหวัง	

โล้กัเปีล่้�ยนเร้็วมากัในร้ะบับัสู่ังคมทีุ่นนิยม ที่่�ยังคงม่ความ

เห้ลื้�อมล้�ำมันสู่่งมากั จากัสู่ภาวะเศัร้ษฐกิัจ กัาร้เมือง แล้ะม่ล้ค�า 

ข้องตุ�าง ๆ  ที่่�มก่ัาร้ปีรั้บัตุวัสู่ง่ข้ึ�น ห้ร้อืที่่�เร้ย่กัว�า ภาวะเงนิเฟอ้ “มล่้ค�า

เงนิสู่ดืในมือข้องเร้ามค่�าล้ดืล้ง ซื�อข้องได้ืนอ้ยล้ง แล้ะทุี่กัอย�างแพง

ข้ึ�น” ในข้ณ์ะที่่�เงนิเดือืนม่กัาร้ปีร้บััอตัุร้าข้ึ�นที่่�ชา้กัว�า ร้วมที่ั�งดือกัเบ่ั�ย

กั็แพง ดืังนั�น กัาร้เก็ับัเงินให้้ได้ืมากัท่ี่�สุู่ดื ห้ร้ือกัาร้ตุั�งเป้ีาห้มายจะ

ตุ้องม่อะไร้ ตุอนอายุเที่�าไห้ร้� เห้มือนกัับัอด่ืตุอาจที่ำได้ืยากัข้ึ�น 

เพร้าะค�าใช้จ�าย แล้ะค�าคร้องชพ่ไม�ได้ืเอื�อตุ�อความก้ัาวห้น้าในช่วิตุ 

แตุ�ทัี่�งน่�ช่วิตุเร้าม่ขึ้�น แล้ะล้งเสู่มอ แล้ะม่โอกัาสู่ให้้กัับัผ่่้ที่่�แสู่วงห้า 

เพ่ยงเร้าล้องนึกัไปีถึงอดื่ตุว�า ช่วิตุเร้าตุ้องเคยผ่�านปีัญห้ามา 

นบััคร้ั�งไม�ถว้น เช�น กัาร้ที่ำผ่ล้สู่อบัไดืไ้ม�ดื ่กัาร้โดืนที่ำโที่ษ กัาร้สู่ญ่เสู่ย่

สู่ัตุว์เล้่�ยงที่่�ร้ักั ห้ร้ือความไม�เข้้าใจกััน กัาร้ไปีตุ�อไม�ไดื้ข้องความร้ักั 

กัาร้ถ่กัปีฏิิเสู่ธงาน แตุ�ทีุ่กัคร้ั�งเร้ากั็ผ่�านมันมาไดื้ 

ดืงันั�นแล้ว้ ไม�ว�าเร้าจะเจอปีญัห้าอะไร้ในอนาคตุ ให้เ้ชื�อไว้

เสู่มอว�า ทีุ่กัปัีญห้านั�น “เราจัดการได�” เพ่ยงแตุ�บัางคร้ั�งมันตุ้อง

ใช้เวล้าในกัาร้มองห้าวิธ่แก้ัปีัญห้านั�นออกั “เพ่ยงเปิีดืใจรั้บัความ

ไม�แน�นอน”  พิจาร้ณ์าความไม�แน�นอนนั�น อาจพาเร้าไปีสู่่�โอกัาสู่

ให้ม� ๆ  ผ่่ค้นให้ม� ๆ  ปีร้ะสู่บักัาร้ณ์ใ์ห้ม� ๆ  แล้ะเร้ื�องร้าวให้ม� ๆ  ในชวิ่ตุ 

ที่่�เร้าอาจคาดืไม�ถึงมากั�อน เพร้าะฉะนั�นแล้้ว อย�าจมตุัวเอง อย่�กัับั 

สู่ิ�งเดืิม ๆ แล้ะจงเปิีดืตุัวเองเข้้าสู่่�โอกัาสู่ให้ม� ๆ ยอมรั้บัในทีุ่กั 

กัาร้ตัุดืสิู่นใจข้องตัุวเอง ที่ั�งดื่ แล้ะไม�ดื่เมื�อม่ความผิ่ดืพล้าดืก็ัให้้
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กัำล้งัใจตุวัเอง ดืว้ยกัาร้ดืสู่่ิ�งที่่�เร้าเคยที่ำได้ืดืใ่นอดืตุ่กัาร้ไดืร้้บััคำชม

เกั่�ยวกับััผ่ล้งานที่่�ผ่�านมา คดิืถงึเพื�อเปีน็กัำล้งัใจในวันที่่�คณุ์ร้่สู้่กึัไม�ดื่ 

จะไดื้เข้้าใจโล้กักัาร้ที่ำงาน แล้ะความคาดืห้วัง

3.	เข้าใจลักษัณะงาน	

คำว�า งาน “เร่งด่วน” แล้ะ “สำคัญ” ไม�เห้มือนกััน งาน 

เร้�งดื�วน คือ สู่ิ�งที่่�ตุ้องกัาร้ แล้ะที่ำให้้เสู่ร้็จในปีัจจุบััน งานที่่�สู่ำคัญ 

คือ ม่เปี้าห้มายร้ะยะยาว แล้ะม่ล้ค�าเชิงกัล้ยุที่ธ์ งานดื�วนทีุ่กังาน

เป็ีนงานสู่ำคัญ แตุ�ไม�ใช�ทีุ่กังานสู่ำคัญจะเร้�งดื�วน เพ่ยงเร้าเข้้าใจ

ล้ำดืับักัาร้ที่ำงานไปี แล้ะเมื�อไร้พบัปีัญห้าในกัาร้ที่ำงานกั็เพ่ยงแตุ�

ห้าข้อ้มล่้ว�าเร้ายงัไม�ร้่อ้ะไร้ เพร้าะกัาร้ที่ำงานที่่�ม่�ข้้อม่ล้ที่่�ดืจ่ะช�วยให้้

เร้าตุดัืสู่นิใจดืข่้ึ�น ร้วมที่ั�งกัาร้ฝึกักัาร้สู่ื�อสู่าร้ในที่่�ที่ำงาน ฟงัเพื�อเข้า้ใจ

ว�าเข้าตุ้องกัาร้งานในล้ักัษณ์ะใดื “งานเร้�งดื�วน” ห้ร้ือ “งานสู่ำคัญ”

4.	แสวงหาความรื่่้ด้านเทคโนโลยุี	

โล้กัม่กัาร้พัฒนาก้ัาวกัร้ะโดืดืที่างเที่คโนโล้ย่ไปีอย�างมากั 

เที่คโนโล้ย่ช�วยในกัาร้แกั้ปีัญห้าไดื้อย�างร้วดืเร้็วเพื�อสู่นองความ

ตุ้องกัาร้ แล้ะเพิ�มความสู่ามาร้ถข้องมนุษย์ในกัาร้ตุิดืตุ�อสู่ื�อสู่าร้ให้้

ที่ันสู่มัย ที่ำให้้ร้ะบับัเศัร้ษฐกัิจเปีล้่�ยนจากัร้ะบับัที่้องถิ�นเชื�อมโยงสู่่�

ร้ะดืับัเศัร้ษฐกิัจโล้กัที่่�ไม�ม่ข้่ดืจำกััดืด้ืานสู่ถานที่่� กัาร้ซื�อข้ายที่่�ผ่�าน

ร้ะบับัอินเที่อร้เ์นต็ุ ที่ำให้เ้กัดิืร้ป่ีแบับักัาร้ค้าให้ม�ที่่�ช�วยให้ม้ก่ัาร้แล้กั

เปีล้่�ยนสู่ินค้า บัร้ิกัาร้อย�างกัว้างข้วาง แล้ะร้วดืเร้็ว

ร้ะบับัเศัร้ษฐกิัจในโล้กัสู่ามาร้ถเชื�อมโยง แล้ะเอื�อปีร้ะโยชน์

ในร้่ปีแบับัตุ�าง ๆ มากัข้ึ�น แล้ะเปี็นตุัวแปีร้ที่่�สู่ำคัญท่ี่�ม่ผ่ล้ตุ�อกัาร้

เปีล้่�ยนแปีล้งที่างสู่ังคม วัฒนธร้ร้ม ศั่ล้ธร้ร้ม กัาร้ศัึกัษา เศัร้ษฐกัิจ 

แล้ะกัาร้เมือง สู่ามาร้ถร้ับัร้่้ข้�าวสู่าร้ สู่ื�อสู่าร้ร้ะห้ว�างกััน แล้ะตุิดืตุ�อ

กัับัคนได้ืที่ั�วโล้กั กัาร้เชื�อมโยงข้�าวสู่าร้จากัปีร้ะเที่ศัตุ�าง ๆ กัาร้สู่�ง

ผ่�านวัฒนธร้ร้ม เศัร้ษฐกัิจ สู่ังคม แล้ะกัาร้เมืองจึงม่ล้ักัษณ์ะเปี็น

สู่ังคมโล้กัมากัข้ึ�น

ดืงันั�น กัาร้แสู่วงห้าความร้่ด้้ืานเที่คโนโล้ย ่สู่ามาร้ถยกัร้ะดัืบั

คุณ์ภาพช่วิตุ ที่ำให้้ที่ันสู่มัยล้ดืเวล้าช�วยในกัาร้ที่ำงาน แตุ�ทัี่�งน่� 

ที่ั�งนั�นกัาร้เข้า้ถึงความร้่ ้แล้ะโอกัาสู่ในโล้กัเที่คโนโล้ยดิ่ืจทิี่ลั้ อาจดืจ่ะ 

แตุกัตุ�างในเร้ื�องร้่ปีแบับั แตุ�นั�นไม�ไดื้เปี็นเคร้ื�องช่�วัดืความตุ้องกัาร้

ที่่�เปีล้่�ยนไปี ข้องพื�นฐานปีัจจัยสู่่� มันแค� “แตุกัตุ�างกัันคนล้ะแบับั” 

5.	 เสรื่ิมสรื่้างปรื่ะสบการื่ณ์	 และมุมมองความเข้าใจใน

สัจธ์รื่รื่มของความสุข	และความทุกข์	

คนสู่�วนมากัล้้วนตุ้องเผ่ชิญที่ั�งความสูุ่ข้ แล้ะความทีุ่กัข้์

ผ่�านกัาล้เวล้า แล้ะผ่�านความยากัล้ำบัากักัันที่ั�งนั�น ไม�ม่อะไร้ได้ื

ดืงัใจตุล้อดืเวล้า ห้ากัเร้าล้องพจิาร้ณ์าดื ่จะพบัว�าที่กุัองค์ปีร้ะกัอบั 

ร้อบักัายมนัล้ว้นม ่“สู่�วนผ่สู่มข้องความสู่ขุ้” อย่�ในนั�น แมม้นัอาจจะ

ไม�ไดื้มากัมาย แตุ�กั็น�าเสู่่ยดืายเร้ามักัจะมองข้้ามไปี เช�น เมื�อตุอน

ม่ปีัญห้าดื้านสูุ่ข้ภาพที่่�ข้าดืกัาร้ดื่แล้ แล้ะกัาร้พักัผ่�อนที่่�ไม�เพ่ยงพอ

กั�อให้้เกัิดืโร้คปีวดืห้ล้ัง แล้ะข้้อกัร้ะดื่กัเคล้ื�อน จนที่ำให้้ไม�สู่ามาร้ถ

เดืินที่ร้งตัุว ม่อากัาร้ปีวดืห้ลั้งอย�างมากั พบัว�าสิู่�งที่่�เร้าเคยคิดืว�า

สู่บัายที่่�สูุ่ดื คือ กัาร้นอนกั็ยังไม�สู่ามาร้ที่ำไดื้จากัอากัาร้ปีวดืจนที่น

ไม�ไห้ว พด่ือก่ัด้ืานห้นึ�งก็ัคอื อะไร้ที่่�เร้าเคยที่ำได้ื แล้ะคิดืว�าเป็ีนเร้ื�อง

ปีกัติุ มันกัล้ายเปี็นเร้ื�องที่่�ที่ำไม�ได้ือ่กัแล้้ว เพ่ยงแค�ให้้เร้ากัล้ับัมา

เดืินไดื้ปีร้กัตุิกั็ คือ ความสูุ่ข้แล้้ว โชคดื่ที่่�ห้ล้ังกัายภาพบัำบััดือย�าง 

ตุ�อเนื�องมันก็ัค�อย ๆ ทีุ่เล้า แล้ะห้ันมาด่ืแล้สูุ่ข้ภาพอย�างจร้ิงจัง 

ม่ความสูุ่ข้กัับักัาร้ใช้ช่วิตุปีกัตุิ จากัเห้ตุุกัาร้ณ์์น่� ที่ำให้้ผ่มเข้้าใจ

เปี็นอย�างดื่เล้ยครั้บั ความสุู่ข้ม่อย่�ในเร้ื�องปีร้กัติุ เพ่ยงเร้าล้ะเล้ย 

“ความสุู่ข้กับััสู่ิ�งที่่�เคยชนิ” มองข้า้มมนัไปีจนไม�เห้น็ความสู่ขุ้จากัสู่ิ�ง 

เร้่ยบัง�ายที่่�เกัิดืข้ึ�นอย่�ทีุ่กัวันใกัล้้ ๆ 

ดืังนั�น เพ่ยงเร้ายังสู่ามาร้ถล้ืมตุาตืุ�นนอนมา ม่สุู่ข้ภาพดื่ 

ไม�เจ็บัปี�วย เจอคนที่่�รั้กั คร้อบัครั้ว สู่ามาร้ถลุ้กัข้ึ�นมาที่ำห้น้าที่่� ที่ำสู่ิ�งที่่� 

เร้าเลื้อกั ที่ำบัที่บัาที่ห้น้าที่่�ในแตุ�ล้ะวัน แล้ะยังได้ืใช้เวล้าเพื�อ 

เฝ้ามองความเปี็นไปีข้องโล้กัท่ี่�ห้มุนไปีในทีุ่กัวัน บัางคร้ั�งกัาร้

พยายามห้าอะไร้มาเติุมเต็ุม สู่ดุืที่า้ยอาจเป็ีนเร้าน่�แห้ล้ะที่่�กัำลั้งพา

ตุวัเองห้นห่้�างความสุู่ข้ใกัล้ ้ๆ  ไปีโดืยไม�ร้่ตัุ้ว ดืงันั�นกัาร้ได้ืใช้เวล้าไปี

กัับัความสูุ่ข้ที่่�มันเร้่ยบัง�าย ไร้้กัาร้ปีรุ้งแตุ�งเช�นน่� บัางที่่มันกั็ช�วยให้้

ใจเร้าสู่งบันิ�ง แล้ะมองเห้น็อะไร้ไดืก้ัวา้งข้ึ�น ถงึแมค้วามที่กุัข้ม์นัจะ

ยงัคงอย่� แล้ะร้อความสุู่ข้จากัอะไร้ที่่�ให้ญ�โตุ กัย็งัคงเป็ีนความฝันที่่�

ควร้ค�าแกั�กัาร้ตุั�งเปี้าห้มายเพื�อไปีให้้ถึง แตุ�เร้าเองกั็ไม�ควร้ห้ล้งล้ืม

คุณ์ค�าข้อง “ความสูุ่ข้เล้็กั ๆ จากัสู่ิ�งธร้ร้มดืา ๆ” เช�นกััน

สู่ดุืที่า้ยน่� โล้กัห้มนุไปี เพย่งเร้าเข้า้ใจโล้กัว�า ความสู่มบ่ัร้ณ์์

แบับัมากั ๆ  เป็ีนเร้ื�องข้องมายาคติุ ความสู่มบัร่้ณ์แ์บับัเปีน็ศัตัุร้ข่้อง

ความสูุ่ข้ ม่ผ่่้คนที่่�ม่ความสูุ่ข้มากัอย่� 2 ปีร้ะเภที่

 ปีร้ะเภที่ห้นึ�ง คือ ผ่่้ที่่�วิ�งห้าความสุู่ข้จากัความสู่ำเร็้จตุาม

เปี้าห้มาย ความสูุ่ข้ข้องคุณ์จะเกัิดืข้ึ�นเมื�อเปี็นผ้่่ที่่�ปีร้ะสู่บัความ

สู่ำเร้็จบันเสู่้นที่างสู่ายอาช่พ คุณ์สู่ามาร้ถมุ�งมั�นตุ�อกัาร้กั้าวเดืิน

ตุ�อไปีเร้ื�อย ๆ ความสู่ำเร้็จที่่�เพิ�มข้ึ�น กั็จะนำพาความสูุ่ข้มาเพิ�มให้้

คุณ์เช�นกััน แตุ�แบับัไม�ม่วันห้ยุดืถ้าคุณ์ไม�เห้นื�อยกัับัความสูุ่ข้แบับั

น่�กั็จงที่ำ 

กัับัอ่กัปีร้ะเภที่ที่่�ห้นึ�งคือ ผ่่้คนที่่�เปี็นคนธร้ร้มดืา ๆ  แตุ�พอใจ

กับััความเปีน็อย่�ที่่�เร้ย่บัง�ายข้องเข้า “ห้ากัคุณ์ที่่�เปีน็คนธร้ร้มดืาที่ั�วไปี 

กั็สู่ามาร้ถฝึกัฝนจิตุใจคุณ์ ให้้ล้ดืที่อนความอยากัไดื้ตุ�อวัตุถุตุ�าง ๆ 

ให้้น้อยล้ง พิจาร้ณ์าความสูุ่ข้ท่ี่�มาจากัวัตุถุนิยม ว�าจะอย่�กัับัเร้า 

ไม�ได้ืยั�งยืน เมื�อวัตุถุจางห้าย ความสูุ่ข้กั็จะอันตุร้ธานห้ายไปีดื้วย 

สู่�วนจิตุใจท่ี่�ม่แตุ�ความสู่งบัสูุ่ข้นั�น จะที่ำให้้กัายใจเปี็นสูุ่ข้ไดื้เสู่มอ 

นั�นคือ แห้ล้�งท่ี่�มาข้องความสูุ่ข้ท่ี่�แที่้จร้ิง ความสูุ่ข้ก็ัจะเกัิดืข้ึ�นกัับั

คุณ์ ในข้ณ์ะที่่�โล้กัห้มุนไปีเร้ื�อย ๆ


