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“เราจะแวะรัับโป่่ง 10 โมงที่่�ร้้านเค้้กก่่อน หน่่องรอที่่� BTS 

อารีีย์ ์ฝั่่�งลาวิลิล่่า ประมาณ 30 นาทีี เราน่่าจะถึงึ” นั่่�นเป็น็ข้อ้ความ

นัดัหมายในไลน์ ที่่�เพื่่�อน ๆ  รวมตัวักิินข้้าวมื้้�อเที่่�ยงด้้วยกันั หลังัจาก

ห่่างหายไปนาน นััดนี้้�สำคััญ และพิิเศษ เป็็นกิิจกรรมดีี+ดีี “เราไม่่

ทิ้้�งกััน” เพื่่�อส่่งต่่อกำลัังใจ และรอยยิ้้�มให้้เพื่่�อนในยามพบเจอกัับ

สถานการณ์์อัันไม่่คาดคิิดในชีีวิิต 

ฉันัรู้้�สึกึตื่่�นเต้น้ที่่�จะได้เ้จอเพื่่�อนร่่วมสถาบันั และด้ว้ยความ 

บ้า้นนอกเข้า้กรุงุ เป็น็เหตุใุห้ม้าถึงึที่่�นัดัหมายก่่อนเวลาเกือืบชั่่�วโมง 

ฉัันจึึงเดิินอย่่างสบายใจ ไม่่รีีบร้้อน พลัันได้้ยิินเสีียงเพลงฮิิต 

รุ่่�นหลานลอยมาเข้้าหููขณะลงบัันได

(เฮอร์์ไมโอน้้อง) รู้้�ไหมพี่่�คะ ว่่าพี่่�น่่ารัักเท่่าไร พี่่�เคยเบื่่�อไหม

ที่่�ต้้องน่่ารัักอย่่างนั้้�น อย่่างกัับเจ้้าชายที่่�เคยเห็็นในนิิทาน ทำหนูู 

ให้้มีีอาการหยุุดรัักไม่่ได้้ 

อยากเป็็นเฮอร์์ไมโอนี่่� จะเสกให้้พี่่�มารัักแต่่หนูู จะทำให้้พ่ี่� 

ได้้รู้้� ว่่ารัักกัับหนููจะฟิินไม่่ไหว หนููไม่่มีีมนตร์์วิิเศษ หนููมีีก็็แค่่หััวใจ 

ถ้้าท่่องคาถาว่่า รัักพี่่� รัักพี่่� รัักพี่่�หมดใจ พอเสกให้้รัักได้้ป๊๊ะ 

นะโม นะโม Love you, Love you 

เจ้้าของเสีียงเพลงถืือไมค์์ร้้องกัับตู้้� Backing Track ยืืนอยู่่�

ห่่างจากปลายบัันไดออกไปไม่่มาก ฉัันหยิิบแบงค์์สีีเขีียวหยอด

ในกล่่องที่่�เธอสะพายไว้้ด้้านหน้้า เธอน่่าจะอายุุไม่่เกิิน 30 ปีี ฉััน

ประเมิินจากการเหลืือบมองแวบหนึ่่�ง

บริิเวณนั้้�นเป็็นแหล่่ง Shopping Mall ขนาดย่่อม มีีทั้้�งร้้าน

แว่่นตา ร้้านขายเสื้้�อผ้้า ร้้านอาหาร ซููเปอร์์มาเก็็ต ฉัันได้้โอกาส 

เดิินสำรวจตลาด และเมื่่�อยัังเหลืือเวลาอีีกมาก ฉัันมองหาที่่�นั่่�งรอ

เหมาะ ๆ หน้้าร้้านกาแฟทำเลดีีมองเห็็นด้้านหน้้าถนนชััดเจน  

แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี

นักพัฒนาทรพยากรมนุษย์

ไว และตอบสนองกัับการเปลี่่�ยนแปลง

ใกล้้กัันนั้้�น มีีรถมิินิิบััสสีีสดใสจอดอยู่่� ตกแต่่งน่่ารัักดึึงดููด

สายตาผู้้�คน เป็็นร้้านขายเครื่่�องเขีียนเคลื่่�อนที่่� ปกติิร้้านนี้้�จะอยู่่�ใน

ห้า้งสรรพสินิค้า้ชั้้�นนำ เมื่่�อสถานการณ์โ์ควิดิ-19 ระบาด พฤติกิรรม

คนเปลี่่�ยน เข้้าห้้างน้้อยลง ซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์มากขึ้้�น ผู้้�ขายจำเป็็น

ต้้องออกมาหาลููกค้้า เพื่่�อเพิ่่�มช่่องทางการจััดจำหน่่าย 

“รถขายของเคลื่่�อนท่ี่� จะตั้้�งอยู่่�ในแหล่่งท่ี่�มีีคนมาก หรืือมีี

ออฟฟิิศ เช่่น รามคำแหง สีีลม และจะเปิิดให้้บริิการถึึง 1 ทุ่่�ม” ฉััน

พููดคุุยกัับน้้องพนัักงานขาย ตอนซื้้�อปากกา และสก็็อตเทปใส

ผู้้�หญิงิคนนั้้�นยังัขับักล่่อมผู้้�คนที่่�สััญจรไปมาด้ว้ยเสีียงเพลง

(คนจะรัักกััน) คนจะรัักกััน ผููกพัันหมายมั่่�นลงไป จะบุุกน้้ำ

ลุุยไฟ ปล่่อยให้้เขาไปตามปรารถนา คนเขารัักกััน ใครจะกีีดกััน

ฉัันทา ต่่อให้้น้้ำต่่อให้้ฟ้้า กั้้�นขวางหน้้าอย่่าหวัังห้้ามได้้ 

ความรัักมีีพลานุุภาพ ดื่่�มซึ้้�งซึึมซาบ ตราบเท่่าชีีวิตเรานั่่�น 

ห้้ามน้้ำไม่่ให้้ไหล ห้้ามไฟไม่่ให้้มีีควััน ห้้ามอาทิิตย์์ ห้้ามดวงจัันทร์์ 

หยุุดแค่่นั้้�นค่่อยห้้ามดวงใจ 

มีีผู้้�หญิงคนหนึ่่�งวััยกลางคนตอนปลายลงจากสถานีีแล้้ว

เดิินผ่่านไป สัักครู่่�ใหญ่่เธอเดิินย้้อนกลัับมา เพื่่�อหยอดเงิินลงกล่่อง 

เพลงคงโดนใจเธออย่่างมาก!!! ถึึงต้้องเดิินกลัับมาอีีกรอบ

ฉัันเริ่่�มตั้้�งใจฟัังเพลงที่่�เธอร้้อง !!! เสีียงเพลงนั้้�นมีีรอยยิ้้�ม

(หงส์์เหิิน) หงส์์เหมราชเอย สง่่าผ่่าเผยงามสะคราญ ณ 

แดนหิิมพานต์์ หวงตััวรัักวงศ์์วาน หิิมพานต์์สถานสำราญมา  หงส์์

ร่่อนผกเผิิน บิินดั้้�นเมฆเหิินเกิินปัักษา กางปีีกกวัักลมท่่วงทีีสมสง่่า 

เหิินลมล่่องฟ้้านภาลััย 

สร้างสุขจากสัมมาอาชีวะ
Right Livelihood X Happiness
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ขอบคุุณ: ภาพสวยจากเพจวิิชาใจ

(รัักปัักใจ) รัักปัักใจ โอ้้ใครช่่วยฉัันทีี ทุุกนาทีีดัังเอาไฟมาจี้้�

เหลือืที่่�บรรเทา อาวรณ์ใ์จร้อ้นรนพะวักัพะวนจนซึมึเซา ตรึงึฤทัยัให้้

หลงเมา หััวใจกระเส่่า นี่่�ตััวเราหรืือตััวใคร

รัักปัักใจผู้้�ใดใครไหนเล่่า คิิดบรรเทาเพราะความมึึนเมา

เหลืือเป่่าปััดไป นานวัันมัันลุุกลาม แม้้นเรายิ่่�งห้้าม ยิ่่�งหนัักใหญ่่ 

ตััวชัักลอยเหาะเหิินไป ถึึงไม่่มีีใครไม่่เป็็นไรยิ้้�มคนเดีียว นี่่�แหละท่ี่�

เขาเรีียกกัันรััก...รัักมั่่�นกระสัันมััดเกลีียว 

หลายเพลงเป็็นเพลงที่่�แม่่ชอบ จากเพลงจัังหวะช้้า มีีสลัับ

เพลงเร็็ว บางเพลงเป็็นเพลงในยุุคของฉััน

(รอยเท้้าบนพื้้�นทราย) ก้้าวเดิินไปบนพื้้�นทราย ต้้องเอีียง

กายหัันไปมอง เพ่่งตามองฉัันต้้องแปลกใจ เหตุุไฉนไม่่มีีร่่องรอย 

คิดิว่่าความรักัเรา ดั่่�งรอยเท้า้บนพื้้�นทราย คลื่่�นซัดัสาดเห็น็รอยเท้า้

สลาย ดุจุดั่่�งความรักัต้อ้งกลับักลาย สููญจากไป ทิ้้�งเอาไว้ ้รำพึงึ ให้้

คะนึึงถึึงเรื่่�องผ่่านมา ต้้องเจ็็บอุุราเพราะรอยพิิมพ์์ใจ

ต่่อไปฉัันจะหยุุดยืืน ไม่่เคลื่่�อนกาย อยู่่�บนทรายนิิจนิิรัันดร์์ 

ไม่่มีีวันคลื่่�นจะกล้ำ้กราย ให้ร้อยเท้า้จางหายไป  คิดิว่่าความรักัเรา 

ดั่่�งรอยเท้้าบนพื้้�นทราย

(ครวญ) เมื่่�ออยู่่�ริมิฝั่่�งชล ฉันัยลทุกุยามเย็็น พักัในร่่มไม้้เอน 

ฉันัมองเห็น็นกบินิกลับัรังั ตะวันัใกล้จ้ะลับัแล้ว้ เห็น็เรือืแจวอยู่่�ริมิฝั่่�ง 

เฝ้า้แต่่ครวญแต่่ครวญหา น้้ำตาหลั่่�ง จึงึร้อ้งสั่่�งอาลััย  เฝ้า้แต่่ครวญ

สั่่�งคำ แม้้เรืือลอยลำไป พบคนที่่�เคยซึ้้�งใจ ขอเรืือนำเธอมาให้้ทีี 

ตะวัันเมื่่�อจบแผ่่นน้้ำ สายชลงามดัังกำมะหยี่่� โอ้้ว่่าดาวว่่า

ดาวดวงนั้้�น แสงพลัันริิบหรี่่� คงริิบหรี่่�เช่่นเรา 

การตลาดอย่่างง่่าย 

เธอร้อ้งเพลงได้้ไพเราะน่่าฟััง และร้อ้งได้้หลายแนว ทั้้�งเพลง

ใหม่่เก่่าอมตะ เพลงร่่วมสมัยั นั่่�นแสดงว่่าเธอต้อ้งใส่่ใจฝึกึฝนฝึกึหัดั

การร้อ้งเพลงเป็น็อย่่างดีี และคอยติิดตามเพลงใหม่่ที่่�อยู่่�ในกระแส

นิยิม ที่่�สำคััญเธอจงใจคััดเลืือกเพลงให้ม้ีีความหลากหลาย เพื่่�อให้้

เหมาะกัับลููกค้้าที่่�แตกต่่างกััน เท่่ากัับเป็็นการออกแบบผลิิตภััณฑ์์

ให้้เป็็นที่่�พึึงพอใจของลููกค้้า ไม่่ได้้ขายแบบเหมารวม

(Top of the World) Such a feeling‘s coming over me. 

There is wonder in most everything I see. Not a cloud in the 

sky, got the sun in my eyes. And I won’t be surprised if it’s 

a dream. 

Everything I want the world to be. Is now coming true 

especially for me. And the reason is clear, it’s because you 

are here. You are the nearest thing to heaven that I’ve seen.

I’m on the top of the world looking down on creation. 

And the only explanation I can find. 

ว้้าว!!! เพลงสากลเธอก็็สามารถ สุุดยอดจริิง ๆ นัับว่่าเธอ

ทำการบ้านมาดีี ศึกึษาเพลง วิเิคราะห์์ และศึึกษากลุ่่�มผู้้�ฟังั (ลููกค้า) 

แยกแยะได้ว้่่าลููกค้า้ของเธอมีีความแตกต่่างกันั ประสบการณ์ ์และ

ยุุคสมััยมีีผลต่่อความชอบ  

เป็็นการรอคอยที่่�เพลิินมาก “สวััสดีีจ๊๊ะเล็็ก โป่่ง สวััสดีีจ๊๊ะ

อ้้อม จำเราได้้ไหม”

อาชีีพ (สุจุริติ) ใด ๆ  ล้ว้นมีีคุณุค่่า ให้เ้กีียรติตินเอง และผู้้�อื่่�น   

ในช่่วงเวลาที่่�รอ ฉัันสัังเกตเห็็นว่่ามีีคนให้้สตางค์์อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง ไม่่ขาดสาย แต่่ละวันัเธอคงมีีรายได้ม้ากพอสมควร ซึ่่�งเพีียง 

พอที่่�จะเลี้้�ยงชีีพ 

ฉัันว่่าเธอคู่่�ควร งานดีีเงิินดีี หากเธอทำงานในองค์์กร 

จัดัได้ว้่่าสอบผ่า่น มีีผลงานโดดเด่่น สามารถสร้า้งความพึงึพอใจให้้ 

กัับลููกค้้า (ผู้้�ฟััง) ผลตอบแทนย่่อมสููง 

8 เทคนิิค สร้้างสุุข สร้้างผลงาน จากการเลี้้�ยงชีีพชอบ

+ เลืือกงานหรืือประกอบอาชีีพสุุจริิต (มีีสััมมาอาชีีวะ)

+ รัักในงานที่่�ทำ ทำในสิ่่�งที่่�ใช่่สำหรัับตััวเอง 

+ ฝึึกฝน และเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ ไม่่เป็็นน้้ำเต็็มแก้้ว 

+ นำเสนองานให้้น่่าสนใจ

+ ทำความเข้้าใจลููกค้้า เพื่่�อเข้้าถึึงความต้้องการที่่�แท้้จริิง  

+ ใส่่ใจ และปรัับปรุุงพััฒนาตนเอง และงาน

+ ปรัับตััวให้้ทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลง

+ ส่่งมอบงานที่่�มีีคุุณภาพเสมอ


