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“เร้าจะแวะร้ับัโปี�ง 10 โมงที่่�ร้้านเค้กักั�อน ห้น�องร้อที่่� BTS 

อาร้ย่ ์ฝั�งล้าวลิ้ล้�า ปีร้ะมาณ์ 30 นาที่ ่เร้าน�าจะถงึ” นั�นเปีน็ข้อ้ความ

นดัืห้มายในไล้น์ ที่่�เพื�อน ๆ  ร้วมตุวักิันข้้าวมื�อเที่่�ยงด้ืวยกันั ห้ล้งัจากั

ห้�างห้ายไปีนาน นัดืน่�สู่ำคัญ แล้ะพิเศัษ เปี็นกัิจกัร้ร้มดื่+ดื่ “เร้าไม�

ที่ิ�งกััน” เพื�อสู่�งตุ�อกัำลั้งใจ แล้ะร้อยยิ�มให้้เพื�อนในยามพบัเจอกัับั

สู่ถานกัาร้ณ์์อันไม�คาดืคิดืในช่วิตุ 

ฉนัร้่สู้่กึัตุื�นเตุน้ที่่�จะไดืเ้จอเพื�อนร้�วมสู่ถาบันั แล้ะดืว้ยความ 

บัา้นนอกัเข้า้กัร้งุ เปีน็เห้ตุใุห้ม้าถงึที่่�นดัืห้มายกั�อนเวล้าเกัอืบัชั�วโมง 

ฉันจึงเดิืนอย�างสู่บัายใจ ไม�ร่้บัร้้อน พลั้นได้ืยินเสู่่ยงเพล้งฮิิตุ 

รุ้�นห้ล้านล้อยมาเข้้าห้่ข้ณ์ะล้งบัันไดื

(เฮิอร้์ไมโอน้อง) ร้่้ไห้มพ่�คะ ว�าพ่�น�าร้ักัเที่�าไร้ พ่�เคยเบัื�อไห้ม

ที่่�ตุ้องน�ารั้กัอย�างนั�น อย�างกัับัเจ้าชายที่่�เคยเห็้นในนิที่าน ที่ำห้น่ 

ให้้ม่อากัาร้ห้ยุดืร้ักัไม�ไดื้ 

อยากัเปี็นเฮิอร์้ไมโอน่� จะเสู่กัให้้พ่�มารั้กัแตุ�ห้น่ จะที่ำให้้พ่� 

ไดื้ร้่้ ว�าร้ักักัับัห้น่จะฟินไม�ไห้ว ห้น่ไม�ม่มนตุร้์วิเศัษ ห้น่ม่กั็แค�ห้ัวใจ 

ถ้าที่�องคาถาว�า ร้ักัพ่� ร้ักัพ่� ร้ักัพ่�ห้มดืใจ พอเสู่กัให้้ร้ักัไดื้ปี๊ะ 

นะโม นะโม Love you, Love you 

เจ้าข้องเสู่่ยงเพล้งถือไมค์ร้้องกัับัตุ่้ Backing Track ยืนอย่�

ห้�างจากัปีล้ายบัันไดืออกัไปีไม�มากั ฉันห้ยิบัแบังค์สู่่เข้่ยวห้ยอดื

ในกัล้�องที่่�เธอสู่ะพายไว้ดื้านห้น้า เธอน�าจะอายุไม�เกิัน 30 ปีี ฉัน

ปีร้ะเมินจากักัาร้เห้ล้ือบัมองแวบัห้นึ�ง

บัร้ิเวณ์นั�นเปี็นแห้ล้�ง Shopping Mall ข้นาดืย�อม ม่ที่ั�งร้้าน

แว�นตุา ร้้านข้ายเสู่ื�อผ่้า ร้้านอาห้าร้ ซ่เปีอร้์มาเกั็ตุ ฉันได้ืโอกัาสู่ 

เดืินสู่ำร้วจตุล้าดื แล้ะเมื�อยังเห้ล้ือเวล้าอ่กัมากั ฉันมองห้าที่่�นั�งร้อ

เห้มาะ ๆ ห้น้าร้้านกัาแฟที่ำเล้ดื่มองเห้็นดื้านห้น้าถนนชัดืเจน  

แสงอรุณ พูนพิพัฒธ์นศุรี

นักพัฒนาที่รัึพยากรึมนุษย์

ไว	และตัอบสนองกับการื่เปลี�ยุนแปลง

ใกัล้้กัันนั�น ม่ร้ถมินิบััสู่สู่่สู่ดืใสู่จอดือย่� ตุกัแตุ�งน�าร้ักัดืึงดื่ดื

สู่ายตุาผ่่้คน เปี็นร้้านข้ายเคร้ื�องเข้่ยนเคล้ื�อนที่่� ปีกัตุิร้้านน่�จะอย่�ใน

ห้า้งสู่ร้ร้พสู่นิคา้ชั�นนำ เมื�อสู่ถานกัาร้ณ์โ์ควดิื-19 ร้ะบัาดื พฤตุกิัร้ร้ม

คนเปีล้่�ยน เข้้าห้้างน้อยล้ง ซื�อสู่ินค้าออนไล้น์มากัข้ึ�น ผ่่้ข้ายจำเปี็น

ตุ้องออกัมาห้าล้่กัค้า เพื�อเพิ�มช�องที่างกัาร้จัดืจำห้น�าย 

“ร้ถข้ายข้องเคลื้�อนท่ี่� จะตัุ�งอย่�ในแห้ล้�งท่ี่�ม่คนมากั ห้ร้ือม่

ออฟฟิศั เช�น ร้ามคำแห้ง สู่่ล้ม แล้ะจะเปีิดืให้้บัร้ิกัาร้ถึง 1 ทีุ่�ม” ฉัน

พ่ดืคุยกัับัน้องพนักังานข้าย ตุอนซื�อปีากักัา แล้ะสู่กั็อตุเที่ปีใสู่

ผ่่ห้้ญงิคนนั�นยงัข้บัักัล้�อมผ่่ค้นที่่�สัู่ญจร้ไปีมาดืว้ยเสู่ย่งเพล้ง

(คนจะร้ักักััน) คนจะร้ักักััน ผ่่กัพันห้มายมั�นล้งไปี จะบัุกัน�ำ

ลุ้ยไฟ ปีล้�อยให้้เข้าไปีตุามปีร้าร้ถนา คนเข้าร้ักักััน ใคร้จะกั่ดืกััน

ฉันที่า ตุ�อให้้น�ำตุ�อให้้ฟ้า กัั�นข้วางห้น้าอย�าห้วังห้้ามไดื้ 

ความรั้กัม่พล้านุภาพ ดืื�มซึ�งซึมซาบั ตุร้าบัเที่�าช่วิตุเร้านั�น 

ห้้ามน�ำไม�ให้้ไห้ล้ ห้้ามไฟไม�ให้้ม่ควัน ห้้ามอาที่ิตุย์ ห้้ามดืวงจันที่ร้์ 

ห้ยุดืแค�นั�นค�อยห้้ามดืวงใจ 

ม่ผ้่่ห้ญิงคนห้นึ�งวัยกัล้างคนตุอนปีล้ายล้งจากัสู่ถาน่แล้้ว

เดืินผ่�านไปี สู่ักัคร้่�ให้ญ�เธอเดืินย้อนกัล้ับัมา เพื�อห้ยอดืเงินล้งกัล้�อง 

เพล้งคงโดืนใจเธออย�างมากั!!! ถึงตุ้องเดืินกัล้ับัมาอ่กัร้อบั

ฉันเร้ิ�มตุั�งใจฟังเพล้งที่่�เธอร้้อง !!! เสู่่ยงเพล้งนั�นม่ร้อยยิ�ม

(ห้งสู่์เหิ้น) ห้งสู่์เห้มร้าชเอย สู่ง�าผ่�าเผ่ยงามสู่ะคร้าญ ณ์ 

แดืนห้ิมพานตุ์ ห้วงตุัวร้ักัวงศั์วาน ห้ิมพานตุ์สู่ถานสู่ำร้าญมา  ห้งสู่์

ร้�อนผ่กัเผ่ิน บัินดืั�นเมฆเห้ินเกัินปีักัษา กัางปีีกักัวักัล้มที่�วงที่่สู่มสู่ง�า 

เห้ินล้มล้�องฟ้านภาล้ัย 

สร้างสุขจากสัมมาอาชีวะ
Right Livelihood X Happiness
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ข้อบัคุณ์: ภาพสู่วยจากัเพจวิชาใจ

(ร้ักัปีักัใจ) ร้ักัปีักัใจ โอ้ใคร้ช�วยฉันที่่ ทีุ่กันาที่่ดืังเอาไฟมาจ่�

เห้ล้อืที่่�บัร้ร้เที่า อาวร้ณ์ใ์จร้อ้นร้นพะวกััพะวนจนซมึเซา ตุร้งึฤที่ยัให้้

ห้ล้งเมา ห้ัวใจกัร้ะเสู่�า น่�ตุัวเร้าห้ร้ือตุัวใคร้

ร้ักัปีักัใจผ่่้ใดืใคร้ไห้นเล้�า คิดืบัร้ร้เที่าเพร้าะความมึนเมา

เห้ล้ือเปี�าปีัดืไปี นานวันมันลุ้กัล้าม แม้นเร้ายิ�งห้้าม ยิ�งห้นักัให้ญ� 

ตุัวชักัล้อยเห้าะเห้ินไปี ถึงไม�ม่ใคร้ไม�เปี็นไร้ยิ�มคนเด่ืยว น่�แห้ล้ะท่ี่�

เข้าเร้่ยกักัันร้ักั...ร้ักัมั�นกัร้ะสู่ันมัดืเกัล้่ยว 

ห้ล้ายเพล้งเปี็นเพล้งที่่�แม�ชอบั จากัเพล้งจังห้วะช้า ม่สู่ล้ับั

เพล้งเร้็ว บัางเพล้งเปี็นเพล้งในยุคข้องฉัน

(ร้อยเท้ี่าบันพื�นที่ร้าย) กั้าวเดืินไปีบันพื�นที่ร้าย ตุ้องเอ่ยง

กัายห้ันไปีมอง เพ�งตุามองฉันตุ้องแปีล้กัใจ เห้ตุุไฉนไม�ม่ร้�องร้อย 

คดิืว�าความร้กััเร้า ดืั�งร้อยเที่า้บันพื�นที่ร้าย คล้ื�นซดัืสู่าดืเห้น็ร้อยเที่า้

สู่ล้าย ดืจุดืั�งความร้กััตุอ้งกัล้บัักัล้าย สู่ญ่จากัไปี ที่ิ�งเอาไว ้ร้ำพงึ ให้้

คะนึงถึงเร้ื�องผ่�านมา ตุ้องเจ็บัอุร้าเพร้าะร้อยพิมพ์ใจ

ตุ�อไปีฉันจะห้ยุดืยืน ไม�เคล้ื�อนกัาย อย่�บันที่ร้ายนิจนิร้ันดืร้์ 

ไม�มวั่นคล้ื�นจะกัล้�ำกัร้าย ให้ร้้อยเที่า้จางห้ายไปี  คดิืว�าความร้กััเร้า 

ดืั�งร้อยเที่้าบันพื�นที่ร้าย

(คร้วญ) เมื�ออย่�ร้มิฝั�งชล้ ฉนัยล้ที่กุัยามเย็น พกััในร้�มไม้เอน 

ฉนัมองเห้น็นกับันิกัล้บััร้งั ตุะวนัใกัล้จ้ะล้บััแล้ว้ เห้น็เร้อืแจวอย่�ร้มิฝั�ง 

เฝา้แตุ�คร้วญแตุ�คร้วญห้า น�ำตุาห้ล้ั�ง จงึร้อ้งสู่ั�งอาลั้ย  เฝา้แตุ�คร้วญ

สู่ั�งคำ แม้เร้ือล้อยล้ำไปี พบัคนที่่�เคยซึ�งใจ ข้อเร้ือนำเธอมาให้้ที่่ 

ตุะวันเมื�อจบัแผ่�นน�ำ สู่ายชล้งามดืังกัำมะห้ย่� โอ้ว�าดืาวว�า

ดืาวดืวงนั�น แสู่งพล้ันร้ิบัห้ร้่� คงร้ิบัห้ร้่�เช�นเร้า 

การื่ตัลาดอยุ�างง�ายุ	

เธอร้อ้งเพล้งได้ืไพเร้าะน�าฟัง แล้ะร้อ้งได้ืห้ล้ายแนว ที่ั�งเพล้ง

ให้ม�เกั�าอมตุะ เพล้งร้�วมสู่มยั นั�นแสู่ดืงว�าเธอตุอ้งใสู่�ใจฝกึัฝนฝกึัห้ดัื

กัาร้ร้อ้งเพล้งเปีน็อย�างดื ่แล้ะคอยติุดืตุามเพล้งให้ม�ที่่�อย่�ในกัร้ะแสู่

นยิม ที่่�สู่ำคัญเธอจงใจคัดืเลื้อกัเพล้งให้ม้ค่วามห้ล้ากัห้ล้าย เพื�อให้้

เห้มาะกัับัล้่กัค้าที่่�แตุกัตุ�างกััน เที่�ากัับัเปี็นกัาร้ออกัแบับัผ่ล้ิตุภัณ์ฑ์

ให้้เปี็นที่่�พึงพอใจข้องล้่กัค้า ไม�ไดื้ข้ายแบับัเห้มาร้วม

(Top of the World) Such a feeling‘s coming over me. 

There is wonder in most everything I see. Not a cloud in the 

sky, got the sun in my eyes. And I won’t be surprised if it’s 

a dream. 

Everything I want the world to be. Is now coming true 

especially for me. And the reason is clear, it’s because you 

are here. You are the nearest thing to heaven that I’ve seen.

I’m on the top of the world looking down on creation. 

And the only explanation I can find. 

ว้าว!!! เพล้งสู่ากัล้เธอกั็สู่ามาร้ถ สูุ่ดืยอดืจร้ิง ๆ นับัว�าเธอ

ที่ำกัาร้บ้ัานมาดื ่ศักึัษาเพล้ง วเิคร้าะห์้ แล้ะศึักัษากัลุ้�มผ่่ฟ้งั (ล้ก่ัค้า) 

แยกัแยะไดืว้�าล้ก่ัคา้ข้องเธอมค่วามแตุกัตุ�างกันั ปีร้ะสู่บักัาร้ณ์ ์แล้ะ

ยุคสู่มัยม่ผ่ล้ตุ�อความชอบั  

เปี็นกัาร้ร้อคอยที่่�เพล้ินมากั “สู่วัสู่ดื่จ๊ะเล้็กั โปี�ง สู่วัสู่ดื่จ๊ะ

อ้อม จำเร้าไดื้ไห้ม”

อาชพ่ (สู่จุร้ติุ) ใดื ๆ  ล้ว้นมค่ณุ์ค�า ให้เ้กัย่ร้ตุติุนเอง แล้ะผ่่อ้ื�น   

ในช�วงเวล้าที่่�ร้อ ฉันสัู่งเกัตุเห็้นว�าม่คนให้้สู่ตุางค์อย�าง 

ตุ�อเนื�อง ไม�ข้าดืสู่าย แตุ�ล้ะวนัเธอคงมร่้ายไดืม้ากัพอสู่มควร้ ซึ�งเพย่ง 

พอที่่�จะเล้่�ยงช่พ 

ฉันว�าเธอค่�ควร้ งานด่ืเงินด่ื ห้ากัเธอที่ำงานในองค์กัร้ 

จดัืไดืว้�าสู่อบัผ่�าน มผ่่ล้งานโดืดืเดื�น สู่ามาร้ถสู่ร้า้งความพงึพอใจให้้ 

กัับัล้่กัค้า (ผ่่้ฟัง) ผ่ล้ตุอบัแที่นย�อมสู่่ง 

8 เที่คนิค สู่ร้้างสูุ่ข้ สู่ร้้างผ่ล้งาน จากักัาร้เล้่�ยงช่พชอบั

+ เล้ือกังานห้ร้ือปีร้ะกัอบัอาช่พสูุ่จร้ิตุ (ม่สู่ัมมาอาช่วะ)

+ ร้ักัในงานที่่�ที่ำ ที่ำในสู่ิ�งที่่�ใช�สู่ำห้ร้ับัตุัวเอง 

+ ฝึกัฝน แล้ะเร้่ยนร้่้อย่�เสู่มอ ไม�เปี็นน�ำเตุ็มแกั้ว 

+ นำเสู่นองานให้้น�าสู่นใจ

+ ที่ำความเข้้าใจล้่กัค้า เพื�อเข้้าถึงความตุ้องกัาร้ที่่�แที่้จร้ิง  

+ ใสู่�ใจ แล้ะปีร้ับัปีรุ้งพัฒนาตุนเอง แล้ะงาน

+ ปีร้ับัตุัวให้้ที่ันกัับักัาร้เปีล้่�ยนแปีล้ง

+ สู่�งมอบังานที่่�ม่คุณ์ภาพเสู่มอ


