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Just One More Step

วิิ
ลเลีียม เช็็กสเปียีร์์ (William Shakespeare) กล่่าวไว้ว้่่า 

“ไม่่มีีสิ่่�งใดดีีหรืือเลว มีีแต่่คิิดเอาเอง” เพราะทุุกสิ่่�ง 

ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า เรามีีมุุมมองต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างไร

ยิ่่�งเราจมอยู่่�กัับปััญหาหรืืออยู่่�ใกล้้กัับปััญหามากเพีียงใด 

เราจะยิ่่�งมองปััญหาไม่่ออก บางทีีการถอยห่่างออกไปเพื่่�อมองใน

มุุมกว้้าง อาจทำให้้เราเข้้าใจปััญหาได้้ดีีขึ้้�น เข้้าใจอารมณ์์ของตััว

เองได้ช้ัดัเจนมากขึ้้�น และที่่�สำคัญั ก็ค็ือืเราอาจจะมองเห็น็ประเด็น็

สำคััญที่่�จะแก้้ปััญหาได้้

การมองปัญัหาที่่�เราประสบอยู่่�เป็น็ “ความท้้าทาย” จะ

มีีประโยชน์์ต่่อการพััฒนาความก้้าวหน้้าได้้มากกว่่า

ในความเป็็นจริิงแล้้ว เรื่่�องร้้าย ๆ ทุุกเรื่่�องที่่�เราประสบ 

ในชีีวิติ ล้ว้นมีีเรื่่�องดีี ๆ  ซ่่อนอยู่่�เสมอ ขึ้้�นอยู่่�กับัว่่า เราจะค้น้หามันัเจอ

หรืือไม่่ ถ้้าเราสร้้างอุุปนิิสััยที่่�ชอบค้้นหามุุมดีี ๆ ในทุุกสถานการณ์์ 

ได้้ล่่ะก็็ เราก็็จะสามารถเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�นได้้อย่่างน่่าทึ่่�ง

ทุกุอย่่างที่่�เราประสบพบพานนั้้�น  อาจจะดีี อาจจะร้า้ย หรือื 

ไม่่มีีดีี ไม่่มีีร้า้ย จนกว่่าเราจะเริ่่�มให้ค้ำนิยิามในเรื่่�องเหล่่านั้้�น การท่ี่� 

เราตััดสิินใจว่่า “เรื่่�องไหนดีี” หรืือ “เรื่่�องไหนร้้าย” ล้้วนแต่่เป็็น 

“มุุมมองส่่วนตััว” ที่่�มาจากประสบการณ์์ ซึ่่�งทำให้้แต่่ละคนมอง

เรื่่�องต่่าง ๆ ไม่่เหมืือนกััน

“ทััศนคติิ” ของเรา จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดต่่อความ

สำเร็็จ และความสุุขในชีีวิิต

“ทััศนคติิ” จะสามารถเปลี่�ยนมุุมมองของเราต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ 

ตลอดจนเปลี่�ยนวิิธีีการในการเผชิญหน้้า และรัับมืือกัับปััญหา

ต่่าง ๆ ได้้อีีกด้้วย

ถ้้าเรายอมรัับกฎเกณฑ์ของชีีวิตที่่�ว่่า ชีีวิิตคนเราต่่างมีีทั้้�ง

ทุุกข์์ และสุุขปะปนกัันไป และทุุกอย่่างก็็จะผ่่านไป เราก็็จะเข้้าใจ

โลก และทำใจได้้มากขึ้้�น เราก็็จะรู้้�สึกึลำบากน้อยลงเมื่่�อเผชิญิหน้า้

กัับปััญหาต่่าง ๆ

เมื่่�อเราอยู่่�ในช่่วงที่่�มืืดสนิิท เราก็็ต้้องรู้้�จัักรออีีกสัักพััก ฟ้้าก็็

จะสาง และสว่่างขึ้้�น เราต้้องยอมรัับช่่วงเวลาอัันเลวร้้ายของชีีวิต

ด้ว้ยมุุมมองที่่�เปลี่�ยนไป ทุกุอย่่างที่่�เกิดิขึ้้�นกับัเรา จะเป็็นได้้ทั้้�งความ

ท้้าทาย และเป็็นโอกาสในตััวเอง

เราต้้องเป็็นคนท่ี่�รู้้�จักมองด้้านบวก ในสถานการณ์์ที่่� 

เลวร้า้ย เพราะจะมีีด้านบวกซ่่อนอยู่่�เสมอ ถ้า้เรายอมใช้้เวลาค้้นหา

มัันให้้เจอ

ในชีีวิิตจริิงแล้้ว ไม่่สำคััญหรอกว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิต 

แต่่สำคััญที่่�เราจะตอบสนองกัับสิ่่�งที่่�เจออย่่างไรมากกว่่า ก็็เหมืือน

กัับช่่วงเวลาท่ี่�เชื่่�อมกัันเป็็นลููกโซ่่ต่่อเนื่่�องกัันไป สุุขบ้าง ทุุกข์บ้้าง 

แต่่ทุุกอย่่างจะขึ้้�นอยู่่�กัับเราว่่าจะทำสิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในแต่่ละช่่วงเวลา

นั้้�น ๆ ได้้อย่่างไร

อาทิิ ในกรณีีท่ี่�อกหักเพราะถููกคนรัักทอดทิ้้�ง เราจะต้้อง

ไม่่นั่่�งเสีียใจไปตลอดชีีวิิต เราควรจะต้้องให้้เวลาเพื่่�อการเยีียวยา

ให่่จิิตใจเราดีีขึ้้�น และให้้ช่่วงเวลาเลวร้้ายนั้้�นผ่่านไป แล้้วลองเปิิด

โอกาสให้้เราได้้พบเจอกัับคนใหม่่ ๆ หรืือในกรณีีที่่�เราถููกไล่่ออก

จากงาน อาจเป็็นโอกาสให้้เราได้้ลองทำงานใหม่่ ๆ ก็็ได้้

ทุกุวันันี้้� เราเป็น็ “คนเลือืก” จริงิๆ เมื่่�อขึ้้�นรสบัสั (ที่่�รถ

ว่า่ง ๆ ) ว่า่ จะเลืือกนั่่�งติิดริิมหน้้าต่่างชมวิิวได้้ หรืือจะเลืือกนั่่�ง

ติิดริิมทางเดิิน เพื่่�อเข้้าออกสะดวกแต่่ไม่่ได้้ชมวิิว

การเลืือกนั่่�งที่่�ใด จึึงขึ้้�นอยู่่�กัับ “ความต้้องการ” ของ 

ผู้้�เลืือก คืือ “มุุมมอง” หรืือ “ทััศนคติิ” ของคนเลืือกจริิง ๆ

แต่่แม้้จะเลืือกอะไรไม่่ได้้เลยก็็ตาม เราก็็จะต้้องฝึึกนิิสััยให้้ 

“คิิดบวก” เอาไว้้เสมอ เพื่่�อสร้้าง “กำลัังใจ” ให้้ตนเอง เพื่่�อที่่�จะอยู่่�

ให้้ได้้ และอยู่่�ให้้เป็็นสำหรัับชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพ

Just One More Step ครัับ !

เราเลืือกเองทั้้�งนั้้�น

ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

“ใครทุุกคนสามารถแย่่งชิิงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างไปจากเราได้้ 

ยกเว้้นอย่่างเดีียว ซึ่่�งเป็็นอิิสรภาพสุุดท้้ายของความเป็็นคน

นั่่�นคืือ การเลืือกทััศนคติิหรืือมุุมมองของตนเองต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเรา”

		ฟิ  ิคเทอร์์ ฟรัันเคิิล (Viktor Frankl)


