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Just One More Step

วิ
ล้เล้ย่ม เช็กัสู่เปียีร์้ (William Shakespeare) กัล้�าวไวว้�า 

“ไม�ม่สู่ิ�งใดืดื่ห้ร้ือเล้ว ม่แตุ�คิดืเอาเอง” เพร้าะทีุ่กัสู่ิ�ง 

ข้ึ�นอย่�กัับัว�า เร้าม่มุมมองตุ�อสู่ิ�งตุ�าง ๆ อย�างไร้

ยิ�งเร้าจมอย่�กัับัปีัญห้าห้ร้ืออย่�ใกัล้้กัับัปีัญห้ามากัเพ่ยงใดื 

เร้าจะยิ�งมองปีัญห้าไม�ออกั บัางที่่กัาร้ถอยห้�างออกัไปีเพื�อมองใน

มุมกัว้าง อาจที่ำให้้เร้าเข้้าใจปีัญห้าไดื้ดื่ข้ึ�น เข้้าใจอาร้มณ์์ข้องตุัว

เองไดืช้ดัืเจนมากัข้ึ�น แล้ะที่่�สู่ำคญั กัค็อืเร้าอาจจะมองเห้น็ปีร้ะเดืน็

สู่ำคัญที่่�จะแกั้ปีัญห้าไดื้

การมองป็ญัหาที�เราป็ระสบุอย้เ่ป็น็ “ความท�าทาย” จะ

มีป็ระโยชิน์ตั่อการพิัฒนาความก�าวหน�าได�มากกว่า

ในความเป็ีนจร้ิงแล้้ว เร้ื�องร้้าย ๆ ทีุ่กัเร้ื�องที่่�เร้าปีร้ะสู่บั 

ในชว่ติุ ล้ว้นมเ่ร้ื�องดื ่ๆ  ซ�อนอย่�เสู่มอ ข้ึ�นอย่�กับััว�า เร้าจะคน้ห้ามนัเจอ

ห้ร้ือไม� ถ้าเร้าสู่ร้้างอุปีนิสู่ัยที่่�ชอบัค้นห้ามุมดื่ ๆ ในทีุ่กัสู่ถานกัาร้ณ์์ 

ไดื้ล้�ะกั็ เร้ากั็จะสู่ามาร้ถเพิ�มคุณ์ภาพช่วิตุให้้ดื่ข้ึ�นไดื้อย�างน�าที่ึ�ง

ที่กุัอย�างที่่�เร้าปีร้ะสู่บัพบัพานนั�น  อาจจะดื ่อาจจะร้า้ย ห้ร้อื 

ไม�มด่ื ่ไม�มร่้า้ย จนกัว�าเร้าจะเร้ิ�มให้ค้ำนยิามในเร้ื�องเห้ล้�านั�น กัาร้ท่ี่� 

เร้าตุัดืสู่ินใจว�า “เร้ื�องไห้นดื่” ห้ร้ือ “เร้ื�องไห้นร้้าย” ล้้วนแตุ�เป็ีน 

“มุมมองสู่�วนตัุว” ที่่�มาจากัปีร้ะสู่บักัาร้ณ์์ ซึ�งที่ำให้้แตุ�ล้ะคนมอง

เร้ื�องตุ�าง ๆ ไม�เห้มือนกััน

“ทัศนคตัิ” ของเรา จ่งเป็็นสิ�งที�สำคัญที�สุดตั่อความ

สำเร็จ แลัะความสุขในชิีวิตั

“ที่ัศันคตุิ” จะสู่ามาร้ถเปีล่้�ยนมุมมองข้องเร้าตุ�อสิู่�งตุ�าง ๆ 

ตุล้อดืจนเปีล่้�ยนวิธ่กัาร้ในกัาร้เผ่ชิญห้น้า แล้ะร้ับัมือกัับัปีัญห้า

ตุ�าง ๆ ไดื้อ่กัดื้วย

ถ้าเร้ายอมรั้บักัฎเกัณ์ฑ์ข้องช่วิตุที่่�ว�า ช่วิตุคนเร้าตุ�างม่ทัี่�ง

ทีุ่กัข้์ แล้ะสูุ่ข้ปีะปีนกัันไปี แล้ะทีุ่กัอย�างกั็จะผ่�านไปี เร้ากั็จะเข้้าใจ

โล้กั แล้ะที่ำใจได้ืมากัข้ึ�น เร้าก็ัจะร้่สู้่กึัล้ำบัากัน้อยล้งเมื�อเผ่ชญิห้นา้

กัับัปีัญห้าตุ�าง ๆ

เมื�อเร้าอย่�ในช�วงที่่�มืดืสู่นิที่ เร้ากั็ตุ้องร้่้จักัร้ออ่กัสู่ักัพักั ฟ้ากั็

จะสู่าง แล้ะสู่ว�างข้ึ�น เร้าตุ้องยอมร้ับัช�วงเวล้าอันเล้วร้้ายข้องช่วิตุ

ดืว้ยมุมมองที่่�เปีล่้�ยนไปี ที่กุัอย�างที่่�เกัดิืข้ึ�นกับััเร้า จะเป็ีนได้ืที่ั�งความ

ที่้าที่าย แล้ะเปี็นโอกัาสู่ในตุัวเอง

เร้าตุ้องเปี็นคนท่ี่�ร้่้ จักัมองดื้านบัวกั ในสู่ถานกัาร้ณ์์ที่่� 

เล้วร้า้ย เพร้าะจะมด้่ืานบัวกัซ�อนอย่�เสู่มอ ถา้เร้ายอมใช้เวล้าค้นห้า

มันให้้เจอ

ในช่วิตุจร้ิงแล้้ว ไม�สู่ำคัญห้ร้อกัว�าอะไร้จะเกัิดืข้ึ�นกัับัช่วิตุ 

แตุ�สู่ำคัญที่่�เร้าจะตุอบัสู่นองกัับัสู่ิ�งที่่�เจออย�างไร้มากักัว�า กั็เห้มือน

กัับัช�วงเวล้าท่ี่�เชื�อมกัันเป็ีนล่้กัโซ�ตุ�อเนื�องกัันไปี สูุ่ข้บ้ัาง ทีุ่กัข์้บั้าง 

แตุ�ทีุ่กัอย�างจะข้ึ�นอย่�กัับัเร้าว�าจะที่ำสิู่�งท่ี่�ด่ืท่ี่�สูุ่ดืในแตุ�ล้ะช�วงเวล้า

นั�น ๆ ไดื้อย�างไร้

อาทิี่ ในกัร้ณ์่ท่ี่�อกัหั้กัเพร้าะถ่กัคนรั้กัที่อดืที่ิ�ง เร้าจะตุ้อง

ไม�นั�งเสู่่ยใจไปีตุล้อดืช่วิตุ เร้าควร้จะตุ้องให้้เวล้าเพื�อกัาร้เย่ยวยา

ให้�จิตุใจเร้าด่ืขึ้�น แล้ะให้้ช�วงเวล้าเล้วร้้ายนั�นผ่�านไปี แล้้วล้องเปีิดื

โอกัาสู่ให้้เร้าได้ืพบัเจอกัับัคนให้ม� ๆ ห้ร้ือในกัร้ณ์่ที่่�เร้าถ่กัไล้�ออกั

จากังาน อาจเปี็นโอกัาสู่ให้้เร้าไดื้ล้องที่ำงานให้ม� ๆ กั็ไดื้

ทกุวนันี� เราเป็น็ “คนเลัอืก” จรงิๆ เมื�อข่�นรสบุสั (ที�รถ

วา่ง ๆ ) วา่ จะเลืัอกนั�งติัดริมหน�าต่ัางชิมวิวได� หรือจะเลืัอกนั�ง

ตัิดริมทางเดิน เพิื�อเข�าออกสะดวกแตั่ไม่ได�ชิมวิว

การเลัือกนั�งที�ใด จ่งข่�นอย้่กับุ “ความตั�องการ” ของ 

ผู้้�เลัือก คือ “มุมมอง” หรือ “ทัศนคตัิ” ของคนเลัือกจริง ๆ

แตุ�แม้จะเล้ือกัอะไร้ไม�ไดื้เล้ยกั็ตุาม เร้ากั็จะตุ้องฝึกันิสู่ัยให้้ 

“คิดืบัวกั” เอาไว้เสู่มอ เพื�อสู่ร้้าง “กัำล้ังใจ” ให้้ตุนเอง เพื�อที่่�จะอย่�

ให้้ไดื้ แล้ะอย่�ให้้เปี็นสู่ำห้ร้ับัช่วิตุที่่�ม่คุณ์ภาพ

Just One More Step ครับุ !

เราเลืือกเองทั้้�งนั้้�นั้

ดร.วิิฑูรย์์ สิมะโชค์ดี

“ใครทุุกคนสามารถแย่่งชิิงทุุกสิ�งทุุกอย่่างไปจากเราได้้ 

ย่กเว้้นอย่่างเด้ีย่ว้ ซึ่่�งเป็นอิสรภาพสุด้ทุ้าย่ของคว้ามเป็นคน

น่�นคือ การเลืือกทุ่ศนคติิหรือมุมมองของตินเองติ่อสิ�งทุี�เกิด้ข่�นก่บเรา”

  ฟัิคเท่อ่รั์ ฟัรัันเคิล (Viktor Frankl)


