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โรคน้้ำกััดเท้้า (Athlete’s Foot) หรืือที่่�เรารู้้�จัักกัันดีีในชื่่�อ 

โรคฮ่่องกงฟุุต (Hong Kong Foot) คืือ โรคติิดต่่อทางผิิวหนัง 

อันัเกิดิจากเชื้้�อรา สามารถพบได้ทุ้กุเพศ ทุกุวัยั พบมากในเพศชาย 

สาเหตุุที่่�เรีียกโรคนี้้�ว่่า “โรคฮ่่องกงฟุุต” เกิิดขึ้้�นภายหลัังการ 

ล่่มสลายของราชวงศ์ช์ิงิจากสงครามฝิ่่�นครั้้�งแรก ด้ว้ยสภาพอากาศ

ที่่�ร้้อนชื้้�นของฮ่่องกง ประกอบกัับการต้้องสวมใส่่รองเท้้าบู๊๊�ทที่่�หนา

และไม่่ระบายอากาศ ทำให้้พลทหารชาวอัังกฤษที่่�มาประจำการ

ในพื้้�นที่่�ต้้องประสบกับัโรคติดิต่่อทางเท้้าจำนวนหลายราย โดยพบ

อาการตุ่่�มสีีแดงเล็ก็ ๆ  บริเวณฝ่่าเท้า้ บ้า้งก็เ็กิดิอาการบวมแดง คันั 

เท้้าเปื่่�อย พบกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์บริิเวณง่่ามนิ้้�วเท้้า และฝ่่าเท้้า  ซึ่่�ง

เป็็นภาวะทางการแพทย์ท์ี่่�ไม่่เคยเกิดิขึ้้�นมาก่่อนในยุโุรป แพทย์ช์าว

ยุุโรปจึึงเชื่่�อว่่า เกิิดการแพร่่ระบาดของโรคดัังกล่่าวที่่�ฮ่่องกง จึึงได้้

ระบุชุื่่�อโรคทางการแพทย์ในขณะนั้้�นเป็น็ “โรคฮ่่องกงฟุุต” ตามพื้้�นที่่�

การระบาดของโรค 

	ส ำหรัับในประเทศไทย โรคน้้ำกััดเท้้า จััดเป็็นโรคติิดต่่อ

ทางผิวิหนังัที่่�พบได้บ้่่อยในสถานการณ์น์้้ำท่่วม โดยเชื้้�อราสายพันัธุ์์� 

Dermatophytes ซึ่่�งสามารถเจริญิเติบิโตได้ด้ีีในพื้้�นที่่�เปียีกชื้้�น เป็น็

สาเหตุุหลัักของการเกิิดโรคนี้้� เมื่่�อเราสวมใส่่รองเท้้าเดิินลุุยบริิเวณ

น้้ำท่่วมขัังเป็็นเวลานานกว่่า 1 ชั่่�วโมง หรืือรองเท้้าเปีียกฝนอัับชื้้�น

เป็็นเวลานาน แล้ว้ไม่่ได้น้ำไปซักัล้า้ง ตากแห้ง้ เพื่่�อฆ่่าเชื้้�อโรค เมื่่�อ

นำรองเท้า้กลับัมาสวมใส่่อีีกครั้้�งจะเกิิดการสะสมของเชื้้�อราชนิิดนี้้�

บริิเวณฝ่่าเท้้า และทำให้้เกิิดโรคน้้ำกััดเท้้า ตามมานั่่�นเอง

เราจะทราบได้้อย่่างไรว่่าเราเป็็น โรคน้้ำกััดเท้้า แล้้วหรืือ

ยััง?

โรคน้้ำกััดเท้้า จะแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ เริ่่�มจาก ระยะที่่� 

1 ผิิวหนัังบริิเวณเท้้าเริ่่�มเปื่่�อย รอบฝ่่าเท้้าพอง บวมแดง มีีอาการ

คััน และแสบ เมื่่�อสวมใส่่รองเท้้า (มีีการเสีียดสีีระหว่่างฝ่่าเท้้ากัับ

รองเท้้า) ระยะที่่� 2 เป็็นระยะท่ี่�พบการอัักเสบติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

เป็็นระยะที่่�เกิิดผื่่�น บวมแดงมาก เกิิดหนอง และมีีอาการปวด

บริเิวณฝ่่าเท้้า ในระยะนี้้�อาการจะเกิดิขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ เกิดิภายหลังั 

จากที่่�เท้้าแช่่น้้ำ หรืือสวมใส่่รองเท้้าที่่�เปีียกชื้้�น เป็็นเวลานาน โดย

จะพบรอยแผลเปื่่�อยเป็็นขุุยสีีขาว หรืือเกิิดคราบเป็็นวงสีีขาว 

เป็็นช่่องทางให้้เชื้้�อโรคเข้้าสู่่�แผลที่่�เท้้าได้้ง่่าย กรณีีที่่�ติิดเชื้้�อรุุนแรง

จะพบการบวม และปวดฝ่่าเท้้ามาก ซึ่่�งเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ที่่�เป็็น

โรคเบาหวาน และมีีภาวะภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายต่่ำ ระยะที่่� 3 จะเป็็น

ระยะที่่�ติิดเชื้้�อรา มัักเกิิดในผู้้�ที่่�แช่่น้้ำอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน 

พบผิวหนัังบริิเวณเท้้าบวมแดงมากขึ้้�น ผิิวรอบเท้้าเปื่่�อย และ 

เป็็นขุุย เท้้ามีีความชื้้�นสููง มีีกลิ่่�นเหม็น ในผู้้�ป่่วยบางรายอาจพบ 

เชื้้�อราบริิเวณผิิวหนัง และเล็็บเท้้าที่่�เปื่่�อยขาว ซึ่่�งจะต้้องได้้รัับ 

การรัักษาด้้วยยาต้้านเชื้้�อรา และยาปฏิิชีีวนะอย่่างเร่่งด่่วน

รัักษาโรคน้ำำ��กััดเท้้า

	ด้้วยสมุุนไพรใกล้้ตััว
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การรัักษา และบรรเทาอาการ โรคน้ำำ��กััดเท้้าด้้วยสมุุนไพร

ใกล้้ตััว

Ø ตามแนวทางของศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย จะนิิยมใช้้

สมุนุไพรรสฝาด ซึ่่�งมีีสรรพคุณุช่่วยสมานแผล (ทั้้�งแผลสด และแผล

เปื่่�อย) เป็น็ยาฆ่่าเชื้้�อ รักัษาบาดแผล สำหรับัรักษาอาการ โรคน้้ำกัดั

เท้า้ โดยมีีสมุนไพรดังันี้้� เช่่น เปลืือกมัังคุุด, เปลืือกมะขามป้้อม, 

ใบฝรั่่�ง, แก่น่สีีเสีียด, หมากดิิบ (ผล) นำมาต้้มเค่ี่�ยวเป็็นเวลา 30 

นาทีี จะได้้ ยาต้้มรสฝาด ตั้้�งพัักทิ้้�งไว้้รอจนน้้ำสมุุนไพรเริ่่�มอุ่่�น จาก

นั้้�น แช่่เท้้าลงในน้้ำสมุนไพรประมาณ 10-15 นาทีี แล้ว้จึึงเช็็ดฝ่่าเท้้า

ให้้แห้้ง โดยไม่่ต้้องล้้างยาออก จะช่่วยฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�สะสมอยู่่�

บริิเวณฝ่่าเท้้า สารสำคััญ Tannin (แทนนิิน) ในสมุุนไพรรสฝาด

จะมีีส่่วนช่่วยรัักษาเชื้้�อราที่่�ผิิวหนังั และเล็บ็ ลดกลิ่่�นไม่่พึงึประสงค์์

ที่่�เท้้า ช่่วยตกตะกอนโปรตีีน ทำให้้ผิิวหนัังกระชัับ ป้้องกัันไม่่ให้ ้

เชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ผิิวหนัังได้้ง่่าย 

Ø ภููมิิปััญญาชาวบ้้านในสมัยก่่อนที่่�มีีการทำนาข้้าวเป็็น

อาชีีพหลัก ชาวนาจะต้้องดำนาเป็็นเวลานาน เมื่่�อทำงานเสร็จ 

จะต้้องล้้างเท้้าให้้สะอาดก่่อน จากนั้้�นแช่่เท้้าด้้วยน้้ำผสม เปลืือก

มะขามป้้อม หรืือ เปลืือกกระโดน ซึ่่�งมีีสรรพคุุณช่่วยฆ่่าเชื้้�อโรค

บริิเวณเท้้า และทำให้้เท้้าไม่่เปื่่�อยง่่าย เมื่่�อเสร็็จเรีียบร้้อยจึึงค่่อย

ขึ้้�นเรืือนที่่�พัักอาศััย

Ø  จากข้้อมููลของ กรมการแพทย์์แผนไทยฯ ได้้แนะนำ 

วิิธีีทำ ทิิงเจอร์์เหง้้าข่่า ช่่วยรัักษาโรคน้้ำกััดเท้้า สามารถทำได้้

ง่่าย ๆ ด้้วยวิิธีีดัังนี้้� 

• สููตรทิิงเจอร์์เหง้้าข่่า 

สิ่่�งที่่�ต้้องเตรียม 1. เหง้า้ข่่าแก่่ (สด) ขนาดประมาณ 1 แง่่ง 

2. โหลแก้้ว (สะอาด) 1 โหล 3. เอธิิลแอลกอฮอล์์ ขนาด 250 มล. 

4. ขวดสเปรย์์สำหรัับพ่่นยา 1 ขวด 

วิิธีีทำ

1. นำ เหง้าข่่า มาบุบุให้พ้อแหลก หรือนำไปตำหยาบ ๆ  จน

มีีน้้ำซึึมรอบเหง้้าข่่า

2. ใส่่ เหง้้าข่่า ลงใน ขวดโหลแก้้วสะอาด

3. ริิน เอธิิลแอลกอฮอล์์ ลงในโหลแก้้ว จนพอท่่วมเหง้้าข่่า

4. ปิดิฝาโหลแก้ว้ให้้สนิท ตั้้�งหมักทิ้้�งไว้ ้ประมาณ 1 สัปัดาห์์ 

โดยให้้คนสมุุนไพรทุุกวััน เวลาเช้้า-เย็็น

5. เมื่่�อครบกำหนด กรองเอาแต่่น้้ำ แล้ว้บรรจุใุนขวดสเปรย์์

สำหรัับพ่่นยาสมุุนไพร

6. นำสเปรย์ ทิิงเจอร์์เหง้้าข่่า พ่่นทาบริเวณที่่�มีีอาการ

โรคน้้ำกััดเท้้า ทุุกวััน เมื่่�ออาการดีีขึ้้�นแล้้วให้้พ่่นต่่อเนื่่�องจนครบ 2 

สััปดาห์์ เพื่่�อฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย และรัักษาอาการโรคน้้ำกััดเท้้าให้้

หายสนิิท

ข้้อห้้าม

- ห้้ามทาบริิเวณขอบตา และเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน

- ห้้ามทาบริิเวณผิิวหนัังที่่�มีีบาดแผล หรืือมีีแผลเปิิด

	

โรคน้�้ำำกดเท้า ในระยะแรกจะสามารถหายได้เองภายใน 

2-4 สปัดาห์ หากมีการรกษาสุขอนามยับรเวณเท้าเป็นอย่างดี และ

เพื่อไม่ให้กลับเป็นโรคซ้�้ำำอีกรอบ ควรหลีกเลี่ยงการแช่น้�้ำำเป็นเวลา

นาน หรือหากมีความจำ�ำเป็นต้องเดินลุยน้�้ำำ เมื่ออยู่ในพื้นที่แห้ง

แล้ว ควรทำ�ำความสะอาดเท้า และง่ามนิ้วเท้าด้วยสบู่ และเช็ดให้

แห้งโดยทันที เพื่อลดการสะสมของเชื้อโรค ป้องกันการติดเชื้อซ้�้ำำ 

และให้ทำ�ำความสะอาดรองเท้าที่อบัชืน้ก่อนจะนำ�ำมาสวมใส่อีกครัง้ 

นอกจากนี้ ยังควรหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น ถุงเท้า, 

รองเท้า และผ้าเชด็ตวั เป็นต้น เนือ่งจากโรคน้�้ำำกดัเท้าเป็นโรคตดิต่อ

สามารถแพร่กระจายไปสู่ผู้อื่น และผิวหนังบริเวณอื่นได้ค่ะ 

อย่างไรก็ตาม หากปฏิบัติตามแนวทางที่ได้แนะนำ�ำ แล้ว

อาการยังไม่ดีขน ควรรีบปรกษาแพทย์เพื่อประเมินอาการ และ

รับยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคน้�้ำำกัดเท้า เพื่อลดการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนรุนแรงต่าง ๆ ที่อาจจะตามมาได้ค่ะ

ช่่วงนี้้�ฝนตกน้้ำท่่วมบ่่อย ขอให้้คุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านมีีสุุขภาพ

แข็็งแรง ปลอดภััยจาก “โรคน้้ำกััดเท้้า” กัันนะคะ  แล้้วพบกััน

ใหม่่ฉบัับหน้้า สวััสดีีค่่ะ #หมอบุ๊๊�ค สุุขภาพดีีสร้้างได้้ด้้วยตััวเรา 


