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โรคน�ำกัดเท�า (Athlete’s Foot) ห้ร้ือที่่�เร้าร้่้จักักัันดื่ในชื�อ 

โรคฮ่่องกงฟุตั (Hong Kong Foot) คือ โร้คตุิดืตุ�อที่างผ่ิวห้นัง 

อนัเกัดิืจากัเชื�อร้า สู่ามาร้ถพบัไดืท้ี่กุัเพศั ที่กุัวยั พบัมากัในเพศัชาย 

สู่าเห้ตุุที่่�เร้่ยกัโร้คน่�ว�า “โร้คฮิ�องกังฟุตุ” เกัิดืข้ึ�นภายห้ล้ังกัาร้ 

ล้�มสู่ล้ายข้องร้าชวงศัช์งิจากัสู่งคร้ามฝิ�นคร้ั�งแร้กั ดืว้ยสู่ภาพอากัาศั

ที่่�ร้้อนชื�นข้องฮิ�องกัง ปีร้ะกัอบักัับักัาร้ตุ้องสู่วมใสู่�ร้องเที่้าบั่๊ที่ที่่�ห้นา

แล้ะไม�ร้ะบัายอากัาศั ที่ำให้้พล้ที่ห้าร้ชาวอังกัฤษที่่�มาปีร้ะจำกัาร้

ในพื�นที่่�ตุ้องปีร้ะสู่บักับััโร้คตุดิืตุ�อที่างเท้ี่าจำนวนห้ล้ายร้าย โดืยพบั

อากัาร้ตุุ�มสู่แ่ดืงเล้ก็ั ๆ  บัริ้เวณ์ฝ�าเที่า้ บัา้งกัเ็กัดิือากัาร้บัวมแดืง คนั 

เที่้าเปีื�อย พบักัล้ิ�นไม�พึงปีร้ะสู่งค์บัร้ิเวณ์ง�ามนิ�วเที่้า แล้ะฝ�าเที่้า  ซึ�ง

เป็ีนภาวะที่างกัาร้แพที่ยท์ี่่�ไม�เคยเกัดิืข้ึ�นมากั�อนในยโุร้ปี แพที่ยช์าว

ยุโร้ปีจึงเชื�อว�า เกัิดืกัาร้แพร้�ร้ะบัาดืข้องโร้คดืังกัล้�าวที่่�ฮิ�องกัง จึงไดื้

ร้ะบัชุื�อโร้คที่างกัาร้แพที่ย์ในข้ณ์ะนั�นเปีน็ “โร้คฮิ�องกังฟุตุ” ตุามพื�นที่่�

กัาร้ร้ะบัาดืข้องโร้ค 

 สู่ำห้ร้ับัในปีร้ะเที่ศัไที่ย โรคน�ำกัดเท�า จัดืเปี็นโร้คตุิดืตุ�อ

ที่างผ่วิห้นงัที่่�พบัไดืบ้ั�อยในสู่ถานกัาร้ณ์น์�ำที่�วม โดืยเชื�อร้าสู่ายพนัธุ์ 

Dermatophytes ซึ�งสู่ามาร้ถเจร้ญิเตุบิัโตุไดืด้ืใ่นพื�นที่่�เปียีกัชื�น เปีน็

สู่าเห้ตุุห้ล้ักัข้องกัาร้เกัิดืโร้คน่� เมื�อเร้าสู่วมใสู่�ร้องเที่้าเดืินลุ้ยบัร้ิเวณ์

น�ำที่�วมข้ังเปี็นเวล้านานกัว�า 1 ชั�วโมง ห้ร้ือร้องเที่้าเปีียกัฝนอับัชื�น

เป็ีนเวล้านาน แล้ว้ไม�ไดืน้ำไปีซกััล้า้ง ตุากัแห้ง้ เพื�อฆ�าเชื�อโร้ค เมื�อ

นำร้องเที่า้กัล้บััมาสู่วมใสู่�อก่ัคร้ั�งจะเกิัดืกัาร้สู่ะสู่มข้องเชื�อร้าชนิดืน่�

บัร้ิเวณ์ฝ�าเที่้า แล้ะที่ำให้้เกัิดืโร้คน�ำกััดืเที่้า ตุามมานั�นเอง

เร้าจะที่ร้าบัไดื้อย�างไร้ว�าเร้าเปี็น โรคน�ำกัดเท�า แล้้วห้ร้ือ

ยัง?

โรคน�ำกัดเท�า จะแบั�งออกัเปี็น 3 ร้ะยะ เร้ิ�มจากั ระยะที� 

1 ผ่ิวห้นังบัร้ิเวณ์เที่้าเร้ิ�มเปีื�อย ร้อบัฝ�าเที่้าพอง บัวมแดืง ม่อากัาร้

คัน แล้ะแสู่บั เมื�อสู่วมใสู่�ร้องเที่้า (ม่กัาร้เสู่่ยดืสู่่ร้ะห้ว�างฝ�าเที่้ากัับั

ร้องเที่้า) ระยะที� 2 เป็ีนร้ะยะท่ี่�พบักัาร้อักัเสู่บัตัิดเชิื�อแบุคทีเรีย 

เปี็นร้ะยะที่่�เกัิดืผ่ื�น บัวมแดืงมากั เกัิดืห้นอง แล้ะม่อากัาร้ปีวดื

บัร้เิวณ์ฝ�าเท้ี่า ในร้ะยะน่�อากัาร้จะเกัดิืข้ึ�นอย�างร้วดืเร้ว็ เกัดิืภายห้ล้งั 

จากัที่่�เที่้าแช�น�ำ ห้ร้ือสู่วมใสู่�ร้องเที่้าที่่�เปีียกัชื�น เปี็นเวล้านาน โดืย

จะพบัร้อยแผ่ล้เปีื�อยเป็ีนขุ้ยสู่่ข้าว ห้ร้ือเกิัดืคร้าบัเป็ีนวงสู่่ข้าว 

เปี็นช�องที่างให้้เชื�อโร้คเข้้าสู่่�แผ่ล้ที่่�เที่้าไดื้ง�าย กัร้ณ์่ที่่�ตุิดืเชื�อรุ้นแร้ง

จะพบักัาร้บัวม แล้ะปีวดืฝ�าเที่้ามากั ซึ�งเปี็นอันตุร้ายตุ�อผ่่้ที่่�เปี็น

โร้คเบัาห้วาน แล้ะม่ภาวะภ่มิคุ้มกัันร้�างกัายตุ�ำ ระยะที� 3 จะเปี็น

ระยะที�ตัิดเชิื�อรา มักัเกัิดืในผ่่้ที่่�แช�น�ำอย�างตุ�อเนื�องเปี็นเวล้านาน 

พบัผิ่วห้นังบัร้ิเวณ์เที่้าบัวมแดืงมากัขึ้�น ผ่ิวร้อบัเที่้าเปืี�อย แล้ะ 

เปี็นขุ้ย เท้ี่าม่ความชื�นสู่่ง ม่กัลิ้�นเห้ม็น ในผ้่่ปี�วยบัางร้ายอาจพบั 

เชื�อร้าบัร้ิเวณ์ผ่ิวห้นัง แล้ะเล้็บัเที่้าที่่�เปีื�อยข้าว ซึ�งจะตุ้องได้ืร้ับั 

กัาร้ร้ักัษาดื้วยยาตุ้านเชื�อร้า แล้ะยาปีฏิิช่วนะอย�างเร้�งดื�วน

รัักษาโรัคินำ�ากัดเท้้า

 ด้วยสืมุุนไพรัใกล้้ตััว
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การื่รื่ักษัา	และบรื่รื่เทาอาการื่	โรื่คนำ�ากัดเท้าด้วยุสมุนไพัรื่

ใกล้ตััว

Ø ตุามแนวที่างข้องศัาสู่ตุร้์กัาร้แพที่ย์แผ่นไที่ย จะนิยมใช้

สู่มนุไพร้ร้สู่ฝาดื ซึ�งมสู่่ร้ร้พคณุ์ช�วยสู่มานแผ่ล้ (ที่ั�งแผ่ล้สู่ดื แล้ะแผ่ล้

เปีื�อย) เปีน็ยาฆ�าเชื�อ ร้กััษาบัาดืแผ่ล้ สู่ำห้ร้บััรั้กัษาอากัาร้ โร้คน�ำกัดัื

เที่า้ โดืยมสู่่มุนไพร้ดืงัน่� เช�น เปลืี่อกมังคุด้, เปลืี่อกมะขามป้อม, 

ใบ่ฝรัั�ง, แกน่ี้สุเ้สุย้ด้, หมากดิ้บ่ (ผลี่) นำมาตุ้มเค่�ยวเป็ีนเวล้า 30 

นาที่่ จะไดื้ ยาตุ้มร้สู่ฝาดื ตุั�งพักัที่ิ�งไว้ร้อจนน�ำสู่มุนไพร้เร้ิ�มอุ�น จากั

นั�น แช�เท้ี่าล้งในน�ำสู่มุนไพร้ปีร้ะมาณ์ 10-15 นาที่ ่แล้ว้จึงเช็ดืฝ�าเท้ี่า

ให้้แห้้ง โดืยไม�ตุ้องล้้างยาออกั จะช�วยฆ�าเชื�อแบัคที่่เร้่ยที่่�สู่ะสู่มอย่�

บัร้ิเวณ์ฝ�าเที่้า สุารัสุำคัญ Tannin (แทนี้นี้ินี้) ในสู่มุนไพร้ร้สู่ฝาดื

จะมสู่่�วนช�วยรั้กัษาเชื�อร้าที่่�ผิ่วห้นงั แล้ะเล้บ็ั ล้ดืกัล้ิ�นไม�พงึปีร้ะสู่งค์

ที่่�เที่้า ช�วยตุกัตุะกัอนโปีร้ตุ่น ที่ำให้้ผ่ิวห้นังกัร้ะชับั ปี้องกัันไม�ให้ ้

เชื�อโร้คเข้้าสู่่�ผ่ิวห้นังไดื้ง�าย 

Ø ภ่มิปีัญญาชาวบ้ัานในสู่มัยกั�อนที่่�ม่กัาร้ที่ำนาข้้าวเปี็น

อาช่พห้ลั้กั ชาวนาจะตุ้องดืำนาเป็ีนเวล้านาน เมื�อที่ำงานเสู่ร็้จ 

จะตุ้องล้้างเที่้าให้้สู่ะอาดืกั�อน จากันั�นแช�เที่้าดื้วยน�ำผ่สู่ม เปลี่ือก

มะขามป้อม ห้ร้ือ เปลี่ือกกรัะโด้นี้ ซึ�งม่สู่ร้ร้พคุณ์ช�วยฆ�าเชื�อโร้ค

บัร้ิเวณ์เที่้า แล้ะที่ำให้้เที่้าไม�เปืี�อยง�าย เมื�อเสู่ร้็จเร้่ยบัร้้อยจึงค�อย

ข้ึ�นเร้ือนที่่�พักัอาศััย

Ø  จากัข้้อม่ล้ข้อง กัร้มกัาร้แพที่ย์แผ่นไที่ยฯ ไดื้แนะนำ 

วิธ่ที่ำ ทิงเจอร์เหง�าข่า ช�วยร้ักัษาโร้คน�ำกััดืเท้ี่า สู่ามาร้ถที่ำได้ื

ง�าย ๆ ดื้วยวิธ่ดืังน่� 

• ส้ตัรทิงเจอร์เหง�าข่า 

สิ�งที�ตั�องเตัรียม 1. เห้งา้ข้�าแกั� (สู่ดื) ข้นาดืปีร้ะมาณ์ 1 แง�ง 

2. โห้ล้แกั้ว (สู่ะอาดื) 1 โห้ล้ 3. เอธิล้แอล้กัอฮิอล้์ ข้นาดื 250 มล้. 

4. ข้วดืสู่เปีร้ย์สู่ำห้ร้ับัพ�นยา 1 ข้วดื 

วิธุีทำ

1. นำ เห้ง้าข้�า มาบับุัให้พ้อแห้ล้กั ห้รื้อนำไปีตุำห้ยาบั ๆ  จน

ม่น�ำซึมร้อบัเห้ง้าข้�า

2. ใสู่� เห้ง้าข้�า ล้งใน ข้วดืโห้ล้แกั้วสู่ะอาดื

3. ร้ิน เอธิล้แอล้กัอฮิอล้์ ล้งในโห้ล้แกั้ว จนพอที่�วมเห้ง้าข้�า

4. ปีดิืฝาโห้ล้แกัว้ให้้สู่นิที่ ตัุ�งห้มักัทิี่�งไว ้ปีร้ะมาณ์ 1 สู่ปัีดืาห้์ 

โดืยให้้คนสู่มุนไพร้ทีุ่กัวัน เวล้าเช้า-เย็น

5. เมื�อคร้บักัำห้นดื กัร้องเอาแตุ�น�ำ แล้ว้บัร้ร้จใุนข้วดืสู่เปีร้ย์

สู่ำห้ร้ับัพ�นยาสู่มุนไพร้

6. นำสู่เปีร้ย์ ทิงเจอร์เหง�าข่า พ�นที่าบัริ้เวณ์ที่่�ม่อากัาร้

โร้คน�ำกััดืเที่้า ทีุ่กัวัน เมื�ออากัาร้ดื่ข้ึ�นแล้้วให้้พ�นตุ�อเนื�องจนคร้บั 2 

สู่ัปีดืาห์้ เพื�อฆ�าเชื�อแบัคท่ี่เร้่ย แล้ะรั้กัษาอากัาร้โร้คน�ำกััดืเท้ี่าให้้

ห้ายสู่นิที่

ข�อห�าม

- ห้้ามที่าบัร้ิเวณ์ข้อบัตุา แล้ะเนื�อเยื�ออ�อน

- ห้้ามที่าบัร้ิเวณ์ผ่ิวห้นังที่่�ม่บัาดืแผ่ล้ ห้ร้ือม่แผ่ล้เปีิดื

 

โร้คนำ�ากััดืเที่้า ในร้ะยะแร้กัจะสู่ามาร้ถห้ายไดื้เองภายใน 

2-4 สู่ปัีดืาห์้ ห้ากัม่กัาร้รั้กัษาสุู่ข้อนามยับัริ้เวณ์เท้ี่าเป็ีนอย�างดื ่แล้ะ

เพื�อไม�ให้้กัล้ับัเปี็นโร้คซำ�าอ่กัร้อบั ควร้ห้ล้่กัเล้่�ยงกัาร้แช�นำ�าเปี็นเวล้า

นาน ห้ร้ือห้ากัม่ความจำาเปี็นตุ้องเดิืนลุ้ยนำ�า เมื�ออย่�ในพื�นท่ี่�แห้้ง

แล้้ว ควร้ที่ำาความสู่ะอาดืเที่้า แล้ะง�ามนิ�วเที่้าดื้วยสู่บั่� แล้ะเช็ดืให้้

แห้้งโดืยที่ันท่ี่ เพื�อล้ดืกัาร้สู่ะสู่มข้องเชื�อโร้ค ปี้องกัันกัาร้ตุิดืเชื�อซำ�า 

แล้ะให้้ที่ำาความสู่ะอาดืร้องเท้ี่าที่่�อบััชื�นกั�อนจะนำามาสู่วมใสู่�อก่ัคร้ั�ง 

นอกัจากัน่� ยังควร้ห้ล้่กัเล้่�ยงกัาร้ใช้สู่ิ�งข้องร้�วมกัับัผ่่้อื�น เช�น ถุงเที่้า, 

ร้องเท้ี่า แล้ะผ้่าเชด็ืตุวั เป็ีนตุ้น เนื�องจากัโร้คนำ�ากัดัืเท้ี่าเป็ีนโร้คตุดิืตุ�อ

สู่ามาร้ถแพร้�กัร้ะจายไปีสู่่�ผ่่้อื�น แล้ะผ่ิวห้นังบัร้ิเวณ์อื�นไดื้ค�ะ 

อย�างไร้กั็ตุาม ห้ากัปีฏิิบััตุิตุามแนวที่างที่่�ไดื้แนะนำา แล้้ว

อากัาร้ยังไม�ดื่ขึ้�น ควร้ร้่บัปีรึ้กัษาแพที่ย์เพื�อปีร้ะเมินอากัาร้ แล้ะ

ร้ับัยาปีฏิิช่วนะในกัาร้ร้ักัษาโร้คนำ�ากััดืเที่้า เพื�อล้ดืกัาร้เกัิดืภาวะ

แที่ร้กัซ้อนรุ้นแร้งตุ�าง ๆ ที่่�อาจจะตุามมาไดื้ค�ะ

ช�วงน่�ฝนตุกัน�ำที่�วมบั�อย ข้อให้้คุณ์ผ่่้อ�านทีุ่กัที่�านม่สูุ่ข้ภาพ

แข้็งแร้ง ปีล้อดืภัยจากั “โร้คน�ำกััดืเที่้า” กัันนะคะ  แล้้วพบักััน

ให้ม�ฉบัับัห้น้า สู่วัสู่ดื่ค�ะ #หมอบุุ�ค สุขภาพิดีสร�างได�ด�วยตััวเรา 


