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ส
วััสดีีค่่ะ ชาว TPA NEWS ที่่�เคารพรััก ฉบัับสุุดท้้าย

ของผู้้�เขีียนในปีีนี้้� ก็จ็ะขอนำเสนอที่่�มาของช่ื่�อของกินิ

เป็็นตอนสุุดท้้ายด้้วยเช่่นกัันค่่ะ จากที่่�ก่่อนหน้้านี้้�ได้้นำเสนอที่่�มา

ของ “ของกิินที่่�ลงท้้ายว่่า ชากัังราว” ที่่�มาของคำว่่า “ข้้าวซอย” กัับ 

“แคบหมูู” และของกิินที่่�มีีชื่่�อ จีีน ๆ อย่่าง “ขนมจีีน” กัับ “โจ๊๊ก” กััน

ไป ตอนที่่� ๔ นี้้�ขอปิิดท้้ายด้้วย ของกิินที่่�มาจากประเทศจีีน ได้้แก่่ 

ซาลาเปา และ ปาท่อ่งโก๋ ๋...อ่า่นแล้้วทุกุท่า่นจะทราบว่า่ ทั้้�งสองคำนี้้� 

มีีที่่�มาที่่�ไม่่ธรรมดาเลยล่่ะค่่ะ

ซาลาเปา

พจนานุกุรม ฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ (https://

dictionary.orst.go.th/) เขีียนความหมายไว้้ว่า่ ซาลาเปา น. ของกินิ

อย่่างหนึ่่�งของจีีน ทำด้้วยแป้้งสาลีีปั้้�นเป็็นลููกกลม ข้้างในใส่่ไส้้ นึ่่�ง

ให้้สุุก มีีทั้้�งไส้้หวานและไส้้เค็็ม. (จ.).

มีี (จ.) ปิิดท้้าย หมายถึึง คำคำนี้้�มาจากภาษาจีีนนั่่�นเองค่่ะ 

ไปหาที่่�มากัันต่่อนะคะ

เว็็บไซต์์ มููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวง ในพระบรมราชููปถัมภ์์ ก็็มีี

บทความเรื่่�อง “ซาลาเปา - คิิดค้้นโดยขงเบ้้ง”(https://home.

maefahluang.org/17649311/salapao) กล่่าวถึึงต้้นกำเนิิดของ

ซาลาเปาว่่า เมื่่�อคราวที่่�ขงเบ้้งยกพลไปปราบเบ้้งเฮ็็ก และเบ้้งเฮ็็ก 

ยอมแพ้้แล้้ว ขงเบ้้งก็็ยกทััพกลัับ แต่่เมื่่�อถึึงแม่่น้้ำลกซุุยก็็เกิิด 

อาเพศ ในหนัังสืือ “สามก๊๊ก” ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง(หน) บัันทึึก

ไว้้ว่่า เกิิดลมพายุุพััดก้้อนศิิลากระเด็็นลงมาจากยอดเขา ในแม่่น้้ำ

นั้้�นมืืดเป็็นหมอก จะข้้ามไปนั้้�นขััดสน ขงเบ้้งจึึงสอบถามเบ้้งเฮ็็ก

แล้้วได้้คำตอบว่่า “อัันแม่น่้้ำนี้้�มีีปีศีาจสำแดงฤทธิ์์� แต่ก่่่อนมาก็เ็คย

เป็็นอยู่่� ขอให้้ท่านเอาศีีรษะคนส่ี่�สิิบเก้้าศีีรษะกัับม้้าเผืือกกระบืือ

ดำมาเซ่่นบวงสรวงจึึงจะหาย” ... ขงเบ้้งจึึงออกไปยืืนพิิเคราะห์์ดูู

ริิมฝั่่�งเห็็นพายุุยัังพััดอยู่่� จึึงหาชาวบ้้านมาสืืบถาม ชาวบ้้านจึึงบอก

ว่า่ “แต่ม่หาอุปุราชยกข้้ามแม่น่้้ำนี้้�ไปแล้้ว ก็เ็กิดิเหตุฉุะนี้้�ทุกุวันัมิไิด้้

ขาด แต่เ่วลาพลบคํ่่�าไปจนสว่า่งได้้ยินิเสีียงปีศีาจร้้องอื้้�ออึงึไป เห็น็

รููปปลิิวขึ้้�นไปตามควัันหมอกเป็็นอัันมาก มิิได้้มีีผู้้�ใด

จะอาจข้้ามไปมาได้้” ขงเบ้้งได้้ฟัังดัังนั้้�นจึึงคิิดได้้ว่่า 

ซึ่่�งเกิดิเหตุทุั้้�งนี้้�ต้้องโทษตัวัเราเอง การมาทำศึกึครั้้�งนี้้� 

ทำให้้ทหารของตน และของเบ้้งเฮ็็กต้้องล้้มตายไป

เป็็นจำนวนมาก ปีีศาจทั้้�งปวงจึึงผููกเวร ขงเบ้้งจึึงให้้

ทำพิิธีีบวงสรวงขอขมา

 ขงเบ้้งสั่่�งทหารให้้ฆ่าม้้าเผืือก กระบืือดำ แล้้ว

เอาแป้ง้มาปั้้�นเป็น็ศีีรษะคนสี่่�สิบิเก้้าศีีรษะ ครั้้�นเวลา

กลางคืืนก็็ยกออกไปตั้้�งไว้้ริิมน้้ำ ขงเบ้้งแต่่งตััวออก

ไปจุุดธููปเทีียนแลประทีีปสี่่�สิิบเก้้า แล้้วแต่่งหนัังสืือ

บวงสรวงให้้เตีียวกอดอ่่าน... ผลของการบวงสรวง 

ขอขมาทำให้้พายุุ และคลื่่�นสงบเป็็นปรกติิ ขงเบ้้งเห็็นดัังนั้้�นก็็มีี

ความยิินดีี ให้้ทหารเอาเครื่่�องเซ่่นทั้้�งปวงลอยตามนํ้้�า ครั้้�นเวลา

เช้้าขงเบ้้งก็็ให้้ตีีม้้าฬ่่อแล้้วยกทหารข้้ามฟากกลัับไปเมืืองเสฉวน

ใน “ตำนานหม่า่นโถว (หมั่่�นโถว) และซาลาเปา” เขีียนโดย

คุณุ beeman 吴联乐 ได้้บอกไว้้ว่า สมััยนั้้�นชนพื้้�นเมืืองทางใต้้ของ

อาณาจักัรเสฉวนเรีียกตนเองว่่า พวก “หนานหมาน หรืือ หนัันหมันั 

(南蛮)” การแป้้งปั้้�นแทนศีีรษะคนแล้้วนำไปนึ่่�งจึึงเรีียกว่่า “หม่่า

นโถว (蛮头)” แปลว่า่ หัวัของชาวหนานหมาน แต่เ่นื่่�องจากคำเรีียก

ในภาษาจีีนดั้้�งเดิมิฟังัดููโหดร้้ายเกินิไป ภายหลังัจึงึได้้มีีการเปลี่่�ยน

มาใช้้ตััวอัักษรที่่�บ่่งชี้้�ว่่าเป็็นอาหาร (馒)  แทนตััวอัักษรที่่�หมายถึึง

พวกหนานหมััน (蛮) คำว่่า “หม่่านโถว” นานเข้้าก็็แผลงเป็็น “หมั่่�น

โถว” และทำตกทอดกัันมาจนแพร่ห่ลายไปทั่่�ว โดยเฉพาะทางภาค

เหนืือ ได้้กลายมาเป็น็อาหารที่่�ชาวจีีนเหนืือนิยิมทานกันัเป็็นอาหาร

https://www.matichonacademy.com/tag/ประวััติิซาลาเปา

ศศิธร มััตซึึโมโตะ

โรงเรีียนภาษาและวััฒนธรรม

ชื่่อของกิิน

ที่่�คุ้้�นเคย ตอนที่่� ๔
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เช้้าหรืืออาหารว่่าง คนจีีนทางภาคเหนืือนิิยมเรีียก เปาจึึ (包子) 

หรืือซาลาเปา หมั่่�นโถวจึงึเป็น็ที่่�มาของซาลาเปา เม่ื่�อเริ่่�มแรกก็เ็ป็น็

แค่แ่ป้ง้นึ่่�งไม่ม่ีีไส้้ ใช้้กินกับัอาหารอย่า่งเช่น่ ขาหมูู และต่อ่มาได้้นำ

เอาเนื้้�อสััตว์์มาทำไส้้ต่่าง ๆ กลายเป็็นอาหารสำเร็็จรููป

เว็็บไซต์์ MATICHON ACADEMY มีีบทความเรื่่�อง 

“ซาลาเปา เมนููนี้้�มีีประวััติิ” (https://www.matichonacademy.

com/tag/ประวััติิซาลาเปา) ผู้้�เขีียนขอเล่่าโดยสรุุปว่า ต้้นกำเนิิด

ของซาลาเปามาจากก้้อนแป้้งนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า “หม่่านโถว” ต่่อมา

แผลงเป็็น “หมั่่�นโถว” ทำตกทอดกันัมาจนแพร่ห่ลายโดยเฉพาะทาง 

ภาคเหนืือ ซึ่่�งตอนนั้้�นเป็็นเพีียงแป้้งนึ่่�งที่่�ไม่่มีีไส้้ ต่่อมาได้้เพิ่่�มไส้้

เข้้าไปด้้วยเป็็นเนื้้�อหรืือผักั ซึ่่�งชาวจีีนทางภาคเหนืือนิยิมเรีียก “เปาจึึ” 

หรืือ “ซาลาเปา” ที่่�นิิยมทานกันั คืือ ซาลาเปาไส้้หมูู และซาลาเปาไส้้

ครีีม ถืือว่า่เป็น็ส่่วนหนึ่่�งในชุดุอาหารติ่่�มซำในวัฒันธรรมจีีน ส่ว่นจุุด

สีีแดงที่่�อยู่่�บนแป้ง้ซาลาเปา เกิดิขึ้้�นเพราะคนจีีนเชื่่�อว่า่สีีขาวล้้วนดูู

ไม่เ่ป็น็มงคล เพราะเป็น็สีีของการไว้้ทุกข์ ์จึงึได้้แต้้มจุดุสีีแดงซึ่่�งเป็น็

สีีมงคลตามความเชื่่�อของจีีนลงไปบนลููกซาลาเปาด้้วย

แล้้วเห็็นภาพปาท่่องโก๋๋ก็็จริิง แต่่ติิดใจท่ี่�ทำไมคนไทยจึึงไม่่เรีียก 

“อิ้้�วจาก๊๊วย” เหมืือนคนจีีน นี่่�เป็็นเหตุุให้้ต้้องไปหาคำตอบต่่อค่่ะ

แฟนเพจของ THE MATTER โพสต์์เรื่่�อง “BRIEF: ย้้อน

ความเป็น็มา ‘ปาท่อ่งโก๋’๋ ชื่่�อเรีียกที่่�(อาจ)เกิดิจากความเข้้าใจผิดิ กับั

ตำนานว่่าด้้วยการระบายความเคีียดแค้้น” ตอนหนึ่่�งเขีียนถึึงที่่�มา

ของชื่่�อเรีียกนี้้�ว่่า ในหนัังสืือ ‘คำ จีีน สยาม ภาพสะท้้อนปฏิิสััมพัันธ์์

ไทย-จีีน’ ของ อ.วรศัักดิ์์� มหััทธโนบล ผู้้�เช่ี่�ยวชาญเร่ื่�องจีีนศึกึษาจาก

จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้อธิิบายความเป็น็มาของปาท่่องโก๋๋เอา

ไว้้ว่า ชื่่�อเรีียกของขนมนี้้�อาจเกิิดจากความเข้้าใจผิิดของคนไทย 

แถมของกิินนี้้�ยัังมีีตำนานว่่าด้้วยการระบายความเคีียดแค้้นของ

ประชาชนต่่อขุุนนางกัังฉิิน-ข้้าราชการที่่�ทำร้้ายชาติิอยู่่�ด้้วย 

อ.วรศัักดิ์์�บอกว่่า คำว่่า ปาท่่องโก๋๋ เพี้้�ยนมาจากคำจีีน

กวางตุ้้�ง ‘ปากถ่่องโก๊๊ว’ ที่่�แปลว่่า ขนมน้้ำตาลขาว ที่่�เป็็นขนมของ

คนจีีนกวางตุ้้�ง หน้้าตาคล้้ายขนมถ้้วยฟูู ซึ่่�งไม่ม่ีีส่วนคล้้ายปาท่อ่งโก๋๋

ที่่�คนไทยรู้้�จัักเลย หน้้าตาปาท่่องโก๋๋ในปััจจุุบัันจะคล้้าย ๆ กัับขนม 

‘อิ้้�วจาก๊ว๊ย’ ซึ่่�งหมายถึงึ ขนมทอดน้้ำมันั ในภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�วมากกว่า่ 

ที่่�คนไทยเข้้าใจผิิด จำชื่่�อขนมสลัับกััน อ.วรศัักดิ์์�

สันันิิษฐานว่่า เกิิดจากเวลาพ่่อค้้าแม่่ค้้าจีีนหาบขนม 

ไปขาย แล้้วจะตะโกนช่ื่�อปาท่่องโก๋๋ก่่อนขนมอ่ื่�น ๆ 

คนไทยที่่�ฟัังไม่่ค่่อยถนััดก็็คิิดว่่าขนมทอดสีีทอง

หน้้าตาน่่ากิินนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่่า ปาท่่องโก๋๋

ขณะท่ี่�ตำนานเกี่่�ยวกัับปาท่่องโก๋๋ ว่่าด้้วย

ขุุนนางจีีนกัังฉิิน (หมายถึึง ขุุนนางที่่�คดโกง ตรงข้้าม

กัับคำว่่า ขุุนนางตงฉิิน ซึ่่�งแปลว่่า ขุุนนางที่่�ซื่่�อสััตย์์) 

ในสมััยราชวงศ์์ซ่่งใต้้ชื่�อ ฉิินฮุ่่�ยกัับภรรยา ได้้รับ

ประโยชน์์จากการที่่�ชาวกิิมมารุุกราน จึึงขััดแข้้งขััด

ขาแม่่ทััพ เย่่วเฟย หรืือท่ี่�หลายคนรู้้�จัักในชื่่�อ งัักฮุุย 

ไม่่ให้้ออกรบ พร้้อมกัับใส่่ความต่่าง ๆ นานา กระทั่่�ง

ถููกประหารชีีวิต หลายร้้อยปีีต่่อมา ในสมััยราชวงศ์์หมิิง จึึงมีีการ

สร้้างศาลเจ้้างักัฮุยุให้้ผู้้�คนได้้สักัการะในฐานะขุนุศึกึที่่�รักัชาติ ิและ

ซื่่�อสััตย์สุุจริิต โดยเบื้้�องหน้้ารููปเคารพของงัักฮุุย จะมีีรููปปั้้�นของ 

ฉินิฮุ่่�ยกับัภรรยาให้้คนถ่ม่น้้ำลายใส่เ่พื่่�อเหยีียดหยาม และหลังัจาก

นั้้�นก็็มีีการทำขนม โดยเอาแป้้ง 2 อัันมาประกบกััน เพื่่�อแทนฉิินฮุ่่�ย

และภรรยา แล้้วลงทอดในน้้ำมัันร้้อน กิินเพื่่�อระบายความแค้้น

ร้้อง “ว้้าว” กัันเลยหรืือเปล่่าคะ เรื่่�องราวที่่�เป็็นที่่�มาของ

ซาลาเปาและปาท่่องโก๋๋นี่่�ไม่่ธรรมดาอย่่างที่่�ว่่าไว้้จริิง ๆ  ...นัับเป็็น

เรื่่�องราวทางภาษา และวััฒนธรรมที่่�น่่ารู้้� ที่่�สามารถเล่่าสู่่�กัันฟัังได้้

ไม่่รู้้�เบื่่�อนะคะ

www.thaismescenter.com/แจกสููตร-ปาท่อ่งโก๋-๋ทำง่า่ย-ขายคล่อ่ง-กรอบนอกนุ่่�มใน/

ปาท่่องโก๋๋

พจนานุกุรม ฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ (https://

dictionary.orst.go.th/) เขีียนความหมายไว้้ ๒ ความหมาย ดัังนี้้� 

ปาท่่องโก๋๋

(๑) น. ของกิินชนิิดหนึ่่�งของจีีน ทำด้้วยแป้้งข้้าวเจ้้ากัับ 

นํ้้�าตาลทราย รููปสี่่�เหลี่่�ยม เนื้้�อคล้้ายขนมถ้้วยฟูู

(๒) น. ของกิินชนิิดหนึ่่�งของจีีน ทำด้้วยแป้้งสาลีีตััดเป็็น 

ท่่อน ๆ แล้้วจัับเป็็นคู่่�ติดกััน ทอดนํ้้�ามัันให้้พอง คนจีีนเรีียกว่่า 

อิ้้�วจาก๊๊วย

ผู้้�เขีียนถึึงกัับร้้อง “เอ๊๊ะ ๆ” เอ๊๊ะที่่�หนึ่่�ง เพราะยัังนึึกภาพ

ปาท่่องโก๋๋แบบคำอธิิบายใน (๑) ไม่่ออก เอ๊๊ะที่่�สอง เพราะอ่่าน (๒) 




