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น
ดพิิเศษ “เราไม่่ทิ้้�งกััน” กิิจกรรมดีี+ดีี เพื่่�อส่่งต่่อกำลััง

ใจ และรอยยิ้้�มให้้เพื่่�อนในยามประสบกัับวิิกฤตชีีวิิต

ที่่�ไม่่คาดคิิด ฉัันพลาดไม่่ได้้ที่่�จะไปพบใครคนหนึ่่�ง ยิ่่�งรู้้�ว่่าเขาเจอ

โจทย์์ยากในชีีวิิต

“ถ้้าได้้ความคืืบหน้้ายัังไง เล็็กอย่่าลืืมบอกเราด้้วยนะคะ” 

ฉัันไลน์์ถึึงคณะทำงานรุ่่�นที่่�สนิิทคนหนึ่่�ง กลััวพลาดงานนี้้�!!!

รััชวิินเป็็นมากกว่่าเพ่ื่�อนร่่วมสถาบัันเดีียวกััน เพ่ื่�อนชายที่่� 

สุุภาพเรีียบร้้อย ดููเป็็นมิิตรตั้้�งแต่่แรกเจอ ฉัันยัังจำภาพนั้้�นได้้ดีี 

แม้้หลายอย่่างจะลางเลืือนไปตามอายุุ และกาลเวลา 

มิิตรภาพ และความมีีน้้ำใจที่่�มีีให้้…เพื่่�อนคนนี้้�ไม่่เคยลืืม

เธอเป็็นลมใต้้ปีีกของใครบางคน+++

เรีียนจบมาหลายเดืือน ฉันัยังัหางานทำไม่ไ่ด้้ 3-4 เดืือนแรก 

ยัังพอใจเย็็น นานเข้้าเริ่่�มรู้้�สึึกกดดััน ทำไมไม่่ได้้งานสัักทีี เพ่ื่�อน 

ในกลุ่่�มได้้งานไปหลายคนแล้้ว 

“ซัันนี่่� เธอได้้งานแล้้วหรืือยังั?” ฉัันสตั๊๊�นไป 3 วิิ คิิดว่่าบริิษััท

เรีียกไปสััมภาษณ์์ 

“เธอสนใจทำงานนี้้�ไหม ....”  

และแล้้วฉัันก็็ได้้งานทำ ด้้วยการนำพาของรััชวิิน 

ประสบการณ์์แรกท่ี่�ประทัับใจ สร้้าง Mindset ที่่�ดีี

ตลอดกาล 

งานแรกในชีีวิิตสร้้างความประทัับใจให้้แก่่ฉัันอย่่างมาก 

บรรยากาศการทำงานดีี แวดล้้อมไปด้้วยผู้้�คนที่่�มีีมิิตรไมตรีีต่่อกััน 

ต้้อนรับัน้้องใหม่่อย่่างอบอุ่่�น มีีหัวัหน้้าที่่�ใส่่ใจเป็น็กัันเอง ฟังัเสีียงลููก

น้้อง มีีพี่่�เลี้้�ยงคอยสอนงาน และให้้คำแนะนำ ที่่�สำคััญฉัันสามารถ

นำ Knowhow & Skill ที่่�ได้้จากงานไปต่่อยอดในงานอื่่�น ๆ ได้้ 

อีีกสิ่่�งมีีค่าสำคััญที่่�ได้้ติิดไปโดยไม่่รู้้�ตััว คืือ ทััศนคติิที่่�ดีี

ต่่อการทำงาน เมื่่�อมีีโอกาสเป็็นหััวหน้้า ฉัันจึึงเลืือกเป็็นหััวหน้้า 

แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี

นักพัฒนาทรพยากรมนุษย์

ในแบบที่่�ฉัันประทัับใจ ทำงานแล้้วมีีความสุุข สร้้างหน่่วยงานให้้

น่่าอยู่่�น่่าทำงาน 

ฉัันสไลด์์รููปภาพในมืือถืือไปมา 

รููปเหล่่านี้้�ถ่่ายด้้วยมืือถืือมาอีีกทอดหนึ่่�ง สมััยนั้้�นโทรศััพท์์

ไม่่ไฮเทคเหมืือนในปััจจุุบััน ที่่� Smart Phone ทำได้้ทุกสิ่่�งอย่่าง 

ตั้้�งแต่่ไฟฉาย กล้้องถ่่ายรููป ยัันธนาคาร  

ฉัันนึึกถึึงผู้้�กดชััตเตอร์์...ภาพชััดขึ้้�นในห้้วงความทรงจำ 

นายรััชวิินมัักจะสะพายกล้้องตััวโปรดมาคณะ ฝีีมืือการ

ถ่่ายรููปของเขาเข้้าข่่ายขั้้�นเทพ เขาจะแวะเวีียนมาคุุยที่่�โต๊๊ะบ่่อย 

คงเพราะคุยุถููกคอกันั กลุ่่�มเราจะมีีรููปท่ี่�รัชัวินิถ่า่ยให้้อยู่่�หลายโอกาส 

ตอนปีีหนึ่่�งเราจะถ่่ายรููปกัันค่่อนข้้างเยอะ ภาพแห่่งความทรงจำ

เหล่่านี้้�ได้้เดิินทางมาเกืือบ 40 ปีี 

ความทรงจำเก่่า ๆ เริ่่�มรีีรันเข้้ามาทีีละช็็อต มีีภาพช่วงที่่�

คณะจัดัทริปิปลููกป่า่ที่่�แก่ง่กระจาน เพชรบุรุีี กันัด้้วย พวกเราน่า่จะ

เรีียนอยู่่�ปีี 2 หรืือ 3 แล้้ว เพราะมีีรุ่่�นน้้องร่่วมเฟรมอยู่่�ด้้วย ดููทุุกคน

อ่่อนเยาว์์ และสดใสมาก ๆ  

พรุ่่�งนี้้�แล้้วสิินะจะได้้เจอกััน ฉัันอดตื่่�นเต้้นไม่่ได้้ 

อารมณ์์แบบเปิิดเทอมจะได้้เจอเพื่่�อนก๊๊วนเดีียวกััน... 

อย่่างนั้้�นเลย !!! 

เมื่่�อเพื่่�อนท่ี่�ห่่างหายกัันไปหลายปีี รวมกัับเพื่่�อนบางคนที่่�

ตอนเรีียนไม่่ได้้สนิิทกัันมากนััก นำทีีมโดยประธานรุ่่�นที่่�แอคทีีฟ 

การงาน มิตรภาพ กำ�ลังใจ
คือความเบิกบานแห่งชีวิต
Encouragement X Friendship
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ขอบคุุณ: ภาพสวยจากเพจวิิชาใจ

มาก ๆ  นับัรวมกันัได้้เกืือบ 10 ชีีวิติ เป็น็ตัวัแทนเพื่่�อน ๆ  ที่่�มาเจอกันั 

อีีกครั้้�งด้้วยความตั้้�งใจ...ด้้วยใจล้้วน ๆ 

ยอมรับั และไม่่ผลักไสทุกุข์์ แววตามีีประกายความหวังั

ยิ้้�มแรกที่่�ส่่งไป พร้้อมคำทัักทายที่่�ไม่่ค่่อยเป็็นธรรมชาติินััก 

แต่่ด้้วยมิิตรภาพที่่�มีีทำให้้บทสนทนาต่่อมารื่่�นไหล เสีียงหััวเราะ 

(ดังั) ยิ้้�มกว้้างตามมาดั่่�งคลื่่�นไม่ข่าดสาย ถามสุขุทุกุข์ ์ความเป็น็ไป 

เพื่่�อนเล่่าถึึงความไม่่สบายกายที่่� เป็็นอยู่่�ด้้วยท่่าทีีที่่�ยอมรัับ 

และไม่่ผลัักไส เราจึึงไม่่เห็็นแววตาท้้อแท้้เลยตลอดการพููดคุุย แม้้

โปรแกรมโหมดซ่่อมร่่างจะสาหััสเอาการ 

เพ่ื่�อนของเราเข้้มแข็ง็มาก ๆ  อีีกคนเป็น็หญิงิแกร่ง่ ทั้้�งทำงาน 

และรัักษาตััว เราต่่างห่่วงใย และส่่งพลัังใจให้้กััน 

ฉัันสัังเกตเห็็นแววตาเพื่่�อนทั้้�งสองเป็็นประกาย เพื่่�อน ๆ  คง

เห็็นพ้้องต้้องกััน 

เวลาแห่่งความสุุข ช่่างผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว 

ก่่อนจากเราถ่่ายรููปร่่วมกัันเป็็นที่่�ระลึึก เมาจิิตอาสาไปส่่ง

เพ่ื่�อนทั้้�งสอง และห้้าสาวมััดรวมกััน เดิินทางไปเย่ี่�ยมเพ่ื่�อนเทพที่่�เข้้า

โปรแกรมฟื้้�นฟููร่า่งกายที่่�โรงพยาบาลแถวพระรามเก้้า เล็ก็ใจดีีเป็น็

สารถีีพาพวกเราไป เธอมีีสกิิลในการใช้้ Google Map อย่่างมาก

ความในใจของรััชวิิน ฝากขอบคุุณเพื่่�อน ๆ รู้้�สึึกสบายใจ

และผ่อ่นคลายขึ้้�นมาก ได้้คุยุได้้เล่า่เรื่่�อง มีีความสุขุ หัวัใจฟููที่่�เพื่่�อน ๆ  

นึึกถึึง และไม่่ลืืม ไม่่ทิ้้�งกััน ส่่วนกำลัังใจนั้้�นมีีขึ้้�น ๆ ลง ๆ แต่่จะ

พยายามรัักษาไว้้ โชคดีีที่่�ภรรยาเป็็นกำลัังสำคััญ ช่่วยสนัับสนุุน

หลายสิ่่�งอย่่าง

กำลัังใจจากใครหนอ+++ 

“กำลัังใจจากคนรอบตััวเป็็นสิ่่�งที่่�งดงาม

กำลัังใจจากคนใกล้้ตััวเป็็นพลัังอย่่างยิ่่�ง

อย่่างไรก็็ตาม

กำลัังใจใดๆ ไม่่มีีความหมายมากมายนััก

หากเราไม่่ได้้รัับกำลัังใจจากตััวเอง

เรีียนรู้้�ที่่�จะสร้้าง และรัักษากำลัังใจให้้ดีีอยู่่�เสมอ

คิิดดีีๆ พููดดีีๆ ปฏิิบััติิกัับตััวเองดีีๆ

เพราะนี่่�คืือพื้้�นฐานที่่�สำคััญที่่�ทุุกคนควรมีีในชีีวิิต” >> 

วิิชาใจ

ขอช่ื่�นชมคณะทำงานรุ่่�นชุุดนี้้�จากใจ ขยัันคิิดขยัันจััดการให้้

เหล่่าเพื่่�อนได้้กลัับมาพบปะสัังสรรค์์ และทำกิิจกรรมดีี+ดีีร่่วมกััน  

อย่า่งเมื่่�อกลางปีทีี่่�ผ่า่นมา มีีงานทำบุญุใหญ่อุ่ทุิศิส่ว่นกุศุล

ให้้คณาจารย์์ และเพื่่�อนที่่�จากไป ณ วััดไตรมิิตรวิิทยารามวรวิิหาร 

และได้้กราบหลวงพ่่อทองคำ เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล จากนั้้�น 

รัับประทานอาหารร่่วมกัันที่่�ร้้านตั้้�งจั๊๊�วหลีี ร้้านอาหารจีีนในตำนาน

อายุุกว่่า 80 ปีี ปิิดท้้ายด้้วยการเดิินชมทััศนีียภาพย่่านตลาดน้้อย

ตามอััธยาศััย เพื่่�อน ๆ ที่่�มากัันมากในวัันนั้้�น ต่่างอิ่่�มบุุญ อิ่่�มท้้อง 

อิ่่�มใจ กัันถ้้วนหน้้า รััวรููปเป็็นที่่�ระลึึกกัันแทบไม่่ทััน 

น่่าเสีียดายท่ี่�ฉัันพลาดงานนี้้� ทั้้�งท่ี่�ตั้้�งใจอย่่างมาก ด้้วย

อุุบััติิเหตุุขาแพลงกะทัันหััน ได้้แต่่ติิดตามภาพแห่่งความสุุขใน 

เฟซบุ๊๊�กของเพื่่�อนโป่่ง 

มิติรภาพที่่�ดีเีป็น็สินิทรัพัย์อ์ันัมีีค่า่...ควรเก็บ็รักัษา+++

ฉัันเคยอยู่่�ในโหมดซ่่อมร่่าง และเคยเจอความปรารถนาดีี

ในรููปคำพููดที่่�ทำให้้รู้�สึึกแย่่ จิิตตก “อย่่าคิิดมากไปเลยนะ มัันคง 

เป็็นเวรกรรมแต่่ชาติิก่่อน” ฉัันจึึงค่่อนข้้างระมััดระวัังอย่่างมาก

ท่ี่�จะแสดงอะไรออกไป ไม่่ว่่าจะเป็็น คำแนะนำ คำสอน คำพููด 

อ่า่นพบบทความนิ้้�วกลม เห็น็ว่า่เข้้าท่า่กับัวาระ จึงึขอสรุปุ และเพิ่่�ม

สาระบางประการมานำเสนอเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน

6 ข้้อสำคััญที่่�ควร (พิิจารณา) ทำ เมื่่�อพบเจอเพื่่�อน 

ญาติิมิิตร ผู้้�เจ็็บป่่วยหรืือเจ็็บปวด หรืือผิิดหวััง

+ รับัฟังัอย่า่งลึกึซึ้้�ง และจริงิใจ (Deep Listening & Empathy) 

บางคนต้้องการใครสัักคนที่่�รัับฟััง 

+ ผู้้�หวัังดีีท่ี่�น่่ารัักใช้้วิธีีแสดงความห่่วงใยมากกว่่าย่ื่�นมืือ

รัักษา 

+ มีีความเปราะบางที่่�ต้้องระวััง เช่่น การพยายามพููดให้้

เขาดีีขึ้้�นอาจทำให้้แย่่ลง หรืือคำ Cheer up ที่่�เราใช้้ติดปาก เช่่น 

สู้้� สู้้� อาจไม่่ได้้ผลดีีกัับทุุกกรณีี (บางคนสู้้�มามาก แต่่ชีีวิิตสู้้�กลัับ

หลายตลบ พอได้้ยินิคำนี้้� อาจเกิดิอาการได้้ ฉันัยังัสู้้�ไม่พ่ออีีกหรืือ?)

+ ให้้เขารู้้�ว่่า มีีคนห่่วงใย ไม่่ทอดทิ้้�ง ไม่่ด้้อยค่่า ไม่่ตััดสิิน

ว่่าเขาพลาด เขาผิิด

+ ให้้สองสิ่่�งที่่�มีีค่่า คืือให้้เกีียรติิ และให้้เวลา ปล่่อยให้้เขา

รวบรวมพลัง และปััญญา เพ่ื่�อผ่่านช่่วงวิิกฤต โดยอยู่่�ข้้างๆ ดููแล 

ใส่่ใจ

+ วิิธีีง่่ายๆ คืือ เอ่่ยถามกัันตรง ๆ “ต้้องการความช่่วยเหลืือ

อะไรไหม” หากคำตอบว่่ายัังไม่่ต้้องการ นั่่�นแปลว่่าเขายัังดููแล 

ตัวัเองได้้ และบอกให้้เขารู้้�ว่า่ “มีีอะไรก็บ็อกมาได้้เสมอ” เราพร้้อมที่่� 

จะให้้การช่่วยเหลืือ

มิิตรภาพที่่�พอเหมาะ และพองาม จะช่่วยสร้้างพลัังอุ่่�นใจ

ในวัันที่่�อีีกฝ่่ายพบวิิกฤตในชีีวิิต ในวัันที่่�ฟ้้าไม่่เป็็นใจ คอยประคอง 

ใส่่ใจในระยะห่่างท่ี่�กำลัังดีี ไม่่ประชิิดเกิินไปจนกดดัันหรืือสร้้าง

ความอึึดอััด หรืือไม่่ห่่างจนรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ถููกทอดทิ้้�ง


