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แม้้
จะเติิบโตขึ้้�นเท่่าใด เราก็็ยัังคงต้้องผ่่านเรื่่�องที่่�มััน

แย่่ ๆ หรืือขนาดที่่�เรีียกมัันว่่า “เร่ื่�องเฮงซวย” ได้้

อยู่่�ดีี เพราะแต่่ละวัันที่่�ชีีวิตดำเนิินไป มัันย่่อมนำพาเราไปเจอ

สถานการณ์์ทั้้�งดีี และไม่่ดีีได้้เสมอกััน

เมื่่�อเจอช่่วงเวลาที่่�แย่่ ไม่่ว่่าเหตุุนั้้�นจะจากเราเองโดยตรง 

หรืือไม่่ได้้เกิิดเพราะเราก็็ตาม เราก็็ย่่อมมีีความรู้้�สึึกแย่่ ๆ แตกต่่าง

กันัไป ตั้้�งแต่ ่เบื่่�อหน่า่ย, เซ็ง็, หงุดุหงิดิ, เครีียด, ผิดิหวังั, เสีียใจ, ทุกุข์์

ระทม เหล่่านี้้�ที่่�พยายามไล่่เรีียงไปจากเบาไปหนััก และเป็็นไปได้้ 

ว่่ามีีหลาย ๆ ความรู้้�สึึกรวมกััน

ซึ่่�งก็็ทำให้้คนเราอยู่่�ในหลากหลายภาวะ เช่่น ผิิดหวัังต่่อ

ตนเอง/คนอื่่�น, โกรธ-เกลีียด สิ่่�งหรืือบุุคคลที่่�ทำให้้เกิิดขึ้้�น, เสีียใจ

ตัดัพ้้อว่า่เหตุใุดต้้องเป็น็เรา หรืือทำไมจึงึต้้องเกิดิ ภาวะเหล่า่นี้้�เมื่่�อ

เกิิดขึ้้�นแล้้วล้้วนไม่่ง่่าย และมีีช่วงเวลาของมัันเสมอ ทั้้�งยัังนำไปสู่่�

ผลลััพธ์์บางอย่่างที่่�แตกต่่างกััน เช่่น เรามองบุุคคลหนึ่่�งต่่างออก

ไป อาจเป็็น โกรธ เกลีียด อยากชกหน้้าสัักหมััด ผิิดหวััง สิ้้�นศรััทธา 

หรืือเรามองบางเรื่่�องเปลี่่�ยนไป ไม่่อยากทำ ไม่่อยากข้้องเกี่่�ยว 

หวาดกลััว หรืือต่่อต้้านในเรื่่�องนั้้�น ๆ ไปเลย

บนความหลากหลาย และยากที่่�จะตััดสิิน จึึงไม่่มีีสิ่่�งใดท่ี่�

จะบอกว่่าในช่่วงที่่�แย่่ ควรทำอย่่างไร และอะไรที่่�ถููกหรืือผิิด เพีียง

แต่่สิ่่�งที่่�คิิดได้้ และเห็็นว่่าน่่าจะเป็็นจริิงที่่�สุุดคืืออย่่างไรแล้้วเราก็็

ล้้วน “ต้้องผ่่านไป”

แม้้จะผิดิหวังั เสีียใจ รู้้�สึกึแย่ก่ับัเรื่่�องนั้้�นนานแค่ไ่หน สุดุท้้าย

มันัก็ค็ืือ 1 เรื่่�องเท่า่กััน เช่น่ เมื่่�อทำของชิ้้�นหนึ่่�งหายไป เราจะเสีียใจ-

เสีียดาย 3 ชั่่�วโมง หรืือ 3 วััน มัันก็็คืือของ 1 ชิ้้�น

เราจะเจ็็บใจกัับคำพููดใครไปเป็็นวััน หรืือแค่่ 1 นาทีี มัันก็็

คืือ 1 คำพููด 1 ความรู้้�สึึกอยู่่�ดีี

เมื่่�อคนเราจากเราไปจะเสีียใจ 1 ปีี หรืือ 1 วััน มัันก็็คืือเรา

เสีียเขาไปแล้้วอยู่่�ดีี

เราพลาดเป็็นหนี้้� 1 ล้้าน จะรู้้�สึึกแย่่ 7 วััน หรืือ 7 เดืือน มััน

ก็็คืือหนี้้�ก้้อนเดิิมอยู่่�ดีี และกรณีีนี้้�ยิ่่�งซึึมอยู่่�อาจมีีดอกเบี้้�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

อีีกด้้วย

ดัังนั้้�นแล้้ว “ช่่วงเวลา” เหล่่านั้้�นหากยืืดเยื้้�อไม่่เคยให้้อะไร

กัับเราเลย แถมยัังเป็็นผลเสีียได้้อีีกต่่างหาก

“ต้้องลุุกให้้ไวจึึงไปได้้ไกลกว่่า” น่าจะชััดเจนพอต่่อวััน

ข้้างหน้้า ในเมื่่�ออย่่างไรเสีียเราก็็ต้้องผ่่านเรื่่�องนี้้�ไป แต่่คงจะห้้าม

ไม่ใ่ห้้รู้�สึกึหรืือคิดิอะไรเลย คงเป็น็ไปไม่ไ่ด้้ เพราะคนเราอย่่างไรก็ม็ีี

หัวัใจ เพีียงแต่่เส้้นทางลัดัประการหนึ่่�งคืือ หากคิดิไปจนถึงึตอนจบ 

ตอบสรุุปแล้้ว เหมืือนเมื่่�อของหาย ยัังไงก็็ต้้องหาใหม่่ถ้้ามัันจำเป็็น 

หรืือเจ็็บใจกัับคำพููดใคร เสีียใจกัับการกระทำของใคร ก็็เพีียงถาม

ตััวเองให้้ได้้ว่่า เราจะจััดการอย่่างไรกัับสิ่่�งนี้้� เลิิกคบไหม ระวัังขึ้้�น

ไหม เตืือนใจตััวเองได้้ไหม รัักษาระยะได้้ไหม ถ้้ายัังไงเราก็็อาจ

ต้้องเจอใครคนนั้้�นอยู่่�ดีี

ดังัที่่�กล่า่วไป ไม่ว่่า่เราจะเติบิโตขึ้้�นเท่า่ใด เรายังัคงต้้องเจอ

เรื่่�องแย่ ่ๆ  อยู่่�อีีกเสมอ แต่่เราก็ม็ีีโอกาสเจอเร่ื่�องดีี ๆ  หรืือมีีช่วงที่่�สงบ

สุุขเยอะกว่่ามิิใช่่หรืือ? ไม่่มีีใครพััฒนาหรืือสร้้างสรรค์์อะไรได้้มาก

นัักในเวลาที่่�กำลัังแย่่ ต้้องเป็็นคนที่่�ลุุกขึ้้�นมาจากตรงนั้้�นแล้้ว หรืือ

คนท่ี่�กำลังัมีีความสุขุต่่างหากท่ี่�พร้้อมจะเดิินไปข้้างหน้้าได้้ดีี ได้้ไกล

ทำไมยังัล้้ม ทำไมต้้องล้้ม ไม่อ่ยากจะล้้ม คงเป็น็คำถามหรืือ

คำพููดท่ี่�ไม่ช่่ว่ยอะไร ช่า่งเถอะถ้้าล้้มแล้้วก็แ็ค่ลุุ่กเดินิต่อ่ไป ค่อ่ยคิดิ

ทบทวนตามทีีหลังัก็ย็ังัได้้ อย่า่งไรก็ต็าม ลุกุเร็ว็ย่อ่มดีีกว่า่ เพราะลุกุ

ช้้าถึงึไม่จ่่า่ยรอบวงเหมืือนที่่�เขาชอบพููดเล่น่กันั แต่ลุ่กุช้้านั้้�นคนอื่่�น

เขาก็็คงไปไกลแล้้ว

ต้้องลุุกให้้ ไวจึึงไปได้้ ไกลกว่่า




