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ปั
ระเท่ศญ่�ปีุ่นนั�นเปี็นปีระเท่ศท่่�หลายู่ ๆ คุนใฝ่่ฝ่ันท่่�อยู่าก่จะไปีลองใชิ้ชิ่วิต้อยู่่่ไม่่ว่าจะเปี็นก่ารไปี

เรยู่่น ไปีท่ำงานหรือวา่ไปีท่่องเท่่�ยู่ว ท่ำไม่ถึืงต้้องเลือก่ปีระเท่ศญ่�ปีุน่ แน่นอนว่าแต่้ละคุนก็่คุงจะ

ม่เ่หต้ผุ่ลท่่�แต้ก่ต่้างก่นัออก่ไปี อาทิ่ คุวาม่ชิื�นชิอบัก่าร์ต้น่ญ่�ปีุน่ วฒันธีรรม่ รวม่ถึืงคุวาม่โด้ด้เด่้นท่างด้้านก่าร

พัฒนาเท่คุโนโลยู่่ และนวัต้ก่รรม่ 

การเรียนที�ไม�ใชั่�แค�การเรียน

ป็าริษ์า สูุ่พิทยากุล

โรงเรยู่่นท่่�ญ่�ปีุน่นั�นม่คุ่อร์สเรยู่่นท่่�นา่สนใจม่าก่ม่ายู่ โด้ยู่เฉพาะโรงเรยู่่นสายู่วิชิาชิพ่ 

หรอืท่่�ร่จั้ก่กั่นในชิื�อ 専門学校 ม่เ่นื�อหา และคุรอบัคุลุม่ในหลายู่สาขาวิชิาชิพ่ ท่ั�งสายู่ศิลป์ี 

อาท่ิ ก่ารผ่ลิต้อนิเม่ชิั�น ก่ารวาด้ก่าร์ต้่น ก่ารท่ำอาหาร งานธีุรก่ิจ ท่่องเท่่�ยู่ว ไปีจนถืึงสายู่

วิท่ย์ู่อยู่่าง ก่ารเข่ยู่นโปีรแก่รม่ ก่ารแพท่ย์ู่ ซึ�งเปี็นอ่ก่ท่างเลือก่หนึ�งสำหรับัผ่่้ท่่�อยู่าก่จะม่า

เร่ยู่นต้่อท่่�ปีระเท่ศญ่�ปีุ่น นอก่จาก่ก่ารเร่ยู่นในระด้ับัปีริญญา

“การเรียนที�ไม่ใช่ีแค่การเรียน”  ไม่่ใช่ิเรื�องท่่�เก่ินจริงแต้่อยู่่างใด้ ในก่ารม่าใช้ิ

ชิ่วิต้ท่่�ญ่�ปีุ่น ทุ่ก่คุนจะได้้พบัเจอก่ับัสังคุม่ใหม่่ ๆ ปีระสบัก่ารณ์หลาก่หลายู่ ท่่�ม่่ท่ั�งเรื�อง 

ต้ื�นเต้น้ แปีลก่ปีระหลาด้ ท่่�สาม่ารถืเปีน็คุวาม่ท่รงจำท่่�ด้ใ่หก้่บัันกั่เรยู่่นได้ ้ในฐานะนกั่เรยู่่น

ต้่างชิาติ้ในปีระเท่ศญ่�ปีุ่น หลายู่คุรั�งเราจะได้้รับัโอก่าสในก่ารเข้าร่วม่กิ่จก่รรม่ท่่�น่าสนใจ 

อาท่ิ ก่ิจก่รรม่แลก่เปีล่�ยู่นวัฒนธีรรม่ก่ับัชิาวต้่างชิาต้ิอื�น ๆ ก่ิจก่รรม่ร่วม่ก่ับันัก่เร่ยู่นม่ัธียู่ม่

ปีลายู่ญ่�ปีุ่น ก่ิจก่รรม่ร่วม่ก่ับัคุนในท่้องถืิ�น ซึ�งนับัได้้ว่าเปี็นก่ารเปีิด้โลก่ก่ว้างให้ก่ับัชิาว 

ต้่างชิาต้ิได้้ม่าเร่ยู่นร่้คุวาม่เปี็นญ่�ปีุ่นอ่ก่ท่าง
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”

ในยุุคการติิดติ่อสื่่�อสื่ารแบบไร้

พรมแดน การหาข้อ้มูลในการศึกึษาต่ิอติา่ง

ประเทศึเป็นเร่�องท่�ง่ายุขึ้�นเม่�อเท่ยุบกับใน

สื่มัยุก่อน อ่กทั�งในโลกโซเชี่ยุลม่เด่ยุ ก็เป็น

ชี่องทางหนึ�งในการเป็นแหล่งข้้อมูลข้นาด

ใหญ่่ท่�สื่ามารถรับข้้อมูลได้อยุ่างรวดเร็ว

แติ่อยุ่างไรก็ติาม เร่�องท่�ดูเหม่อน

จะง่ายุกลับไม่ง่ายุเสื่มอไป ในอินเทอร์เน็ติ

ท่�ม่ข้้อมูลอยุู่มากมายุ แติ่หากไม่รู้ว่าจะ

เริ�มคน้หาจากสื่ว่นไหนแลว้ละ่ก ็เร่�องง่ายุ ๆ  

นั�นก็จะกลายุเป็นเร่�องยุากไปในทันท่ 

การไปเร่ยุนท่�ประเทศึญ่่�ปุ�น ม่เร่�องท่�ติ้อง

คำนึง และเติร่ยุมพร้อม เช่ีน เร่�องภาษา 

ค่าใชี้จ่ายุ การเล่อกสื่าข้าวิชีาเร่ยุน เป็นติ้น 

สื่ำหรับผูู้้ท่�อยุากไปเร่ยุนติ่อติ่าง

ประเทศึ สื่ิ�งท่�ติ้องเติร่ยุมเป็นอันดับแรกก็

ค่อ การสื่่�อสื่าร หร่อเร่�องข้องภาษานั�นเอง 

เน่�องจากการไปใชี้ช่ีวิติอยูุ่ติ่างประเทศึ

นั�น เราจำเป็นติ้องสื่่�อสื่ารกับคนชีาติิอ่�น ๆ 

อยุ่างน้อยุ ๆ ภาษาอังกฤษ ท่�เป็นภาษา

ท่�สื่องสื่ำหรับคนไทยุ ควรสื่่�อสื่ารได้ แต่ิ

อยุ่างไรก็ติามในประเทศึญ่่�ปุ�น ภาษาหลัก

ในการสื่่�อสื่ารยัุงคงใช้ีภาษาญ่่�ปุ�น ในการ 

เติร่ยุมพร้อม แนะนำให้เร่ยุนทั�งภาษา

อังกฤษและญ่่�ปุ�นควบคู่กันไป แม้ว่าบาง

โรงเร่ยุนหร่อมหาวิทยุาลัยุอาจจะไม่ได้ข้อ

ใหน้กัเรยุ่นติา่งชีาติิทกุคนติอ้งสื่่�อสื่ารภาษา

ญ่่�ปุ�นได้ แต่ิอยุ่างน้อยุในช่ีวิติประจำวัน

ทั�วไป ก็ยุังม่ความจำเป็นท่�ติ้องใชี้

เร่�องถัดมา ค่อ หลักสืู่ติรหร่อสื่าข้า

วชิีาเรยุ่น อยุ่างท่�กลา่วไปข้้างต้ินแลว้ ญ่่�ปุ�น

ม่สื่าข้าการเร่ยุนท่�หลากหลายุ ซึ�งอาจจะม่

สิ่่�งที่่�ต้้องเต้รี่ยมเป็็นอันดัับแรีก 

ก็คืือ การีสิ่่อสิ่ารี

ความแติกติา่งกบัสื่าข้าวชิีาในชีั�นเรยุ่นข้อง

ประเทศึไทยุ ดังนั�นการหาข้้อมูลให้ชีัดเจน

ก่อนจะทำการสื่มัครเร่ยุน ก็เป็นเร่�องท่�ติ้อง

ให้ความสื่ำคัญ่เชี่นกัน

และอ่กหนึ�งเร่�อง ค่อ เร่�องทางด้าน

การเงิน และค่าใชี้จ่ายุติ่าง ๆ  หลายุคนอาจ

จะทราบด่อยูุ่แล้ว ว่าค่าครองช่ีพในญ่่�ปุ�น

นั�นสูื่งพอสื่มควรเม่�อเท่ยุบกับประเทศึไทยุ 

เราจะเห็นได้ว่า นักเร่ยุนหลายุคน ม่การ

แบ่งเวลาสื่ว่นหนึ�งเพ่�อไปทำงานพารท์ไทม์ 

ติามรา้นสื่ะดวกซ่�อ หรอ่ร้านอาหาร เพ่�อชีว่ยุ

ในการแบ่งเบาภาระค่าใชี้จ่ายุติ่าง ๆ แติ่ 

มหาวิทยุาลัยุหลายุแห่งม่การเปิดรับสื่มัคร 

ทุนการศึึกษาสื่ำหรับนักเร่ยุนติ่างชีาติิ 

เชี่นกัน บางทุนก็เป็นทุนท่�ม่เง่�อนไข้อยุ่าง

การให้ทำงานกับบริษัทในเคร่อหลังเร่ยุน

จบ หร่อบางทุนอาจเป็นทุนให้เปล่า โดยุท่�

ผูู้ส้ื่มัครไมต้่ิองทำงานใช้ีทุนค่นหรอ่จา่ยุเงนิ

ค่นเลยุก็ม่เชี่นกัน 

“เราไมรู่ว้า่โอกาสื่จะเข้า้มาเม่�อไหร”่ 

เป็นประโยุคท่�ใชี้ได้ในหลายุสื่ถานการณ์์

หลายุครั�งท่�โอกาสื่มารออยุู่ติรงหน้า แติ่

เราไม่สื่ามารถเอ่�อมม่อไปคว้าไว้ได้ เพราะ

เหติุผู้ลนานับประการ โดยุหลัก ๆ จะเป็น 

เร่�องข้องความไม่พร้อม ไม่ว่าจะทางด้าน 

ภาษา การเงิน หร่อสืุ่ข้ภาพติ่าง ๆ โอกาสื่ท่�

หลุดลอยุไปสื่ักวันหนึ�งจะวนกลับมาหาเรา

อ่กครั�งหร่อไม่ เพราะฉะนั�นการเติร่ยุมตัิว

จงึเป็นสื่ิ�งสื่ำคัญ่ อาจจะไม่ติอ้งรอจนกระทั�ง

พร้อมในทุก ๆ เร่�อง แติ่อยุ่างน้อยุก็ด่กว่าท่�

ไม่ม่อะไรเลยุ 

ในฐานะท่� เป็นนักเร่ยุนไทยุใน

ประเทศึญ่่�ปุ�น แน่นอนว่ายุังม่อ่กหลายุ

เร่�องท่�มักจะเป็นประเด็นให้ต้ิองคำนึงอ่ก

มากมายุ  แติ่การเติร่ยุมติัวเพ่�อไล่ติาม

ความฝัันนั�นให้ผู้ลลัพธ์์ท่�คุ้มค่าจริง ๆ ณ์ 

จุดท่�ก้าวเท้าเข้้ามายุ่นอยูุ่ติรงน่� จุดนั�นเป็น

จุดเริ�มติ้นสืู่่โลกกว้างท่�รอเราอยุู่ TPA
news




