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ป
ระเทศญี่่�ปุ่่�นนั้้�นเป็็นประเทศที่่�หลาย ๆ คนใฝ่่ฝัันที่่�อยากจะไปลองใช้้ชีีวิิตอยู่่�ไม่่ว่่าจะเป็็นการไป

เรีียน ไปทำงานหรืือว่า่ไปท่่องเท่ี่�ยว ทำไมถึงต้้องเลืือกประเทศญ่ี่�ปุ่่�น แน่่นอนว่่าแต่่ละคนก็็คงจะ

มีีเหตุผุลที่่�แตกต่างกันัออกไป อาทิิ ความชื่่�นชอบการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น วัฒันธรรม รวมถึงความโดดเด่่นทางด้้านการ

พััฒนาเทคโนโลยีี และนวััตกรรม 

การเรีียนที่่�ไม่่ใช่่แค่่การเรีียน

ปาริิษา สุุพิิทยากุุล

โรงเรีียนท่ี่�ญี่่�ปุ่่�นนั้้�นมีีคอร์์สเรีียนท่ี่�น่า่สนใจมากมาย โดยเฉพาะโรงเรีียนสายวิชาชีีพ 

หรือืท่ี่�รู้้�จักกันในชื่่�อ 専門学校 มีีเนื้้�อหา และครอบคลุมในหลายสาขาวิิชาชีีพ ทั้้�งสายศิลป์์ 

อาทิิ การผลิิตอนิิเมชั่่�น การวาดการ์์ตููน การทำอาหาร งานธุุรกิิจ ท่่องเที่่�ยว ไปจนถึึงสาย

วิิทย์อย่่าง การเขีียนโปรแกรม การแพทย์ ซึ่่�งเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งสำหรัับผู้้�ที่่�อยากจะมา

เรีียนต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น นอกจากการเรีียนในระดัับปริิญญา

“การเรีียนที่่�ไม่่ใช่่แค่่การเรีียน”  ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�เกิินจริิงแต่่อย่่างใด ในการมาใช้้

ชีีวิิตที่่�ญี่่�ปุ่่�น ทุุกคนจะได้้พบเจอกัับสัังคมใหม่่ ๆ ประสบการณ์์หลากหลาย ที่่�มีีทั้้�งเรื่่�อง 

ตื่่�นเต้น้ แปลกประหลาด ที่่�สามารถเป็น็ความทรงจำที่่�ดีีให้ก้ับันักัเรีียนได้ ้ในฐานะนักัเรีียน

ต่่างชาติิในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น หลายครั้้�งเราจะได้้รัับโอกาสในการเข้้าร่่วมกิจกรรมที่�น่่าสนใจ 

อาทิิ กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมกัับชาวต่่างชาติิอื่่�น ๆ กิิจกรรมร่่วมกัับนัักเรีียนมััธยม

ปลายญี่่�ปุ่่�น กิิจกรรมร่่วมกัับคนในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งนัับได้้ว่่าเป็็นการเปิิดโลกกว้้างให้้กัับชาว 

ต่่างชาติิได้้มาเรีียนรู้้�ความเป็็นญี่่�ปุ่่�นอีีกทาง
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”

ในยุุคการติิดต่่อสื่่�อสารแบบไร้้

พรมแดน การหาข้อ้มููลในการศึกึษาต่่อต่า่ง

ประเทศเป็็นเรื่่�องที่่�ง่่ายขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับใน

สมััยก่่อน อีีกทั้้�งในโลกโซเชีียลมีีเดีีย ก็็เป็็น

ช่่องทางหนึ่่�งในการเป็็นแหล่่งข้้อมููลขนาด

ใหญ่่ที่่�สามารถรัับข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็ว

แต่่อย่่างไรก็็ตาม เร่ื่�องท่ี่�ดููเหมืือน

จะง่่ายกลัับไม่่ง่่ายเสมอไป ในอิินเทอร์์เน็็ต

ที่่�มีีข้้อมููลอยู่่�มากมาย แต่่หากไม่่รู้้�ว่่าจะ

เริ่่�มค้น้หาจากส่ว่นไหนแล้ว้ล่ะ่ก็ ็เรื่่�องง่่าย ๆ  

นั้้�นก็็จะกลายเป็็นเร่ื่�องยากไปในทัันทีี 

การไปเรีียนท่ี่�ประเทศญี่�ปุ่่�น มีีเร่ื่�องท่ี่�ต้้อง

คำนึึง และเตรีียมพร้้อม เช่่น เร่ื่�องภาษา 

ค่่าใช้้จ่่าย การเลืือกสาขาวิิชาเรีียน เป็็นต้้น 

สำหรัับผู้้�ที่่�อยากไปเรีียนต่่อต่่าง

ประเทศ สิ่่�งที่่�ต้้องเตรีียมเป็็นอัันดัับแรกก็็

คืือ การสื่่�อสาร หรืือเร่ื่�องของภาษานั่่�นเอง 

เนื่่�องจากการไปใช้้ชีีวิิตอยู่่�ต่่างประเทศ

นั้้�น เราจำเป็็นต้้องสื่่�อสารกัับคนชาติิอื่่�น ๆ 

อย่่างน้้อย ๆ ภาษาอัังกฤษ ที่่�เป็็นภาษา

ที่่�สองสำหรัับคนไทย ควรสื่่�อสารได้้ แต่่

อย่่างไรก็็ตามในประเทศญี่่�ปุ่่�น ภาษาหลััก

ในการสื่่�อสารยัังคงใช้้ภาษาญ่ี่�ปุ่่�น ในการ 

เตรีียมพร้้อม แนะนำให้้เรีียนทั้้�งภาษา

อัังกฤษและญี่่�ปุ่่�นควบคู่่�กันไป แม้้ว่่าบาง

โรงเรีียนหรืือมหาวิิทยาลััยอาจจะไม่่ได้้ขอ

ให้น้ักัเรีียนต่า่งชาติิทุกุคนต้อ้งสื่่�อสารภาษา

ญี่่�ปุ่่�นได้้ แต่่อย่่างน้้อยในชีีวิิตประจำวััน

ทั่่�วไป ก็็ยัังมีีความจำเป็็นที่่�ต้้องใช้้

เรื่่�องถััดมา คืือ หลัักสููตรหรืือสาขา

วิชิาเรีียน อย่่างที่่�กล่า่วไปข้้างต้้นแล้ว้ ญี่่�ปุ่่�น

มีีสาขาการเรีียนที่่�หลากหลาย ซึ่่�งอาจจะมีี

สิ่่�งที่่�ต้้องเตรีียมเป็็นอัันดัับแรก 

ก็็คืือ การสื่่อสาร

ความแตกต่า่งกับัสาขาวิชิาในชั้้�นเรีียนของ

ประเทศไทย ดัังนั้้�นการหาข้้อมููลให้้ชััดเจน

ก่่อนจะทำการสมััครเรีียน ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้อง

ให้้ความสำคััญเช่่นกััน

และอีีกหนึ่่�งเรื่่�อง คืือ เรื่่�องทางด้้าน

การเงิิน และค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  หลายคนอาจ

จะทราบดีีอยู่่�แล้้ว ว่่าค่่าครองชีีพในญ่ี่�ปุ่่�น

นั้้�นสููงพอสมควรเม่ื่�อเทีียบกัับประเทศไทย 

เราจะเห็็นได้้ว่่า นัักเรีียนหลายคน มีีการ

แบ่่งเวลาส่ว่นหนึ่่�งเพื่่�อไปทำงานพาร์ท์ไทม์์ 

ตามร้า้นสะดวกซื้้�อ หรืือร้้านอาหาร เพ่ื่�อช่ว่ย

ในการแบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ แต่่ 

มหาวิิทยาลััยหลายแห่่งมีีการเปิิดรัับสมััคร 

ทุุนการศึึกษาสำหรัับนัักเรีียนต่่างชาติิ 

เช่่นกััน บางทุุนก็็เป็็นทุุนที่่�มีีเง่ื่�อนไขอย่่าง

การให้้ทำงานกัับบริิษััทในเครืือหลัังเรีียน

จบ หรืือบางทุุนอาจเป็็นทุุนให้้เปล่่า โดยที่่�

ผู้้�สมัครไม่ต้่้องทำงานใช้้ทุุนคืืนหรืือจ่า่ยเงินิ

คืืนเลยก็็มีีเช่่นกััน 

“เราไม่รู่้้�ว่า่โอกาสจะเข้า้มาเมื่่�อไหร่”่ 

เป็็นประโยคที่่�ใช้้ได้้ในหลายสถานการณ์์

หลายครั้้�งที่่�โอกาสมารออยู่่�ตรงหน้้า แต่่

เราไม่่สามารถเอื้้�อมมืือไปคว้้าไว้้ได้้ เพราะ

เหตุุผลนานัับประการ โดยหลััก ๆ จะเป็็น 

เรื่่�องของความไม่่พร้้อม ไม่่ว่่าจะทางด้้าน 

ภาษา การเงิิน หรืือสุุขภาพต่่าง ๆ โอกาสที่่�

หลุุดลอยไปสัักวัันหนึ่่�งจะวนกลัับมาหาเรา

อีีกครั้้�งหรืือไม่่ เพราะฉะนั้้�นการเตรีียมตััว

จึงึเป็็นสิ่่�งสำคััญ อาจจะไม่่ต้อ้งรอจนกระทั่่�ง

พร้้อมในทุุก ๆ เรื่่�อง แต่่อย่่างน้้อยก็็ดีีกว่่าที่่�

ไม่่มีีอะไรเลย 

ในฐานะที่่� เป็็นนัักเรีียนไทยใน

ประเทศญี่่�ปุ่่�น แน่่นอนว่่ายัังมีีอีีกหลาย

เรื่่�องท่ี่�มัักจะเป็็นประเด็็นให้้ต้้องคำนึึงอีีก

มากมาย  แต่่การเตรีียมตััวเพื่่�อไล่่ตาม

ความฝัันนั้้�นให้้ผลลััพธ์์ท่ี่�คุ้้�มค่่าจริิง ๆ ณ 

จุุดที่่�ก้้าวเท้้าเข้้ามายืืนอยู่่�ตรงนี้้� จุุดนั้้�นเป็็น

จุุดเริ่่�มต้้นสู่่�โลกกว้้างที่่�รอเราอยู่่� TPA
news




