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การท่์องเที์�ยวิเชิิงสุขุภาพ

ห้ลิังสถานการณ์โคุวิิดิ-19

อาจารยั์อังคุ์วิราภัชฑ์์ ขั้ำนาคุ
คณะบัรึิหารึธุรึกิจั สถาบัันเที่คโนโลย่ไที่ย-ญี่่�ปุ�น

การที่�องเที่ี�ยวไที่ยถึือเป็็นิหนิึ�งฟันิเฟ่องหลัก้ทีี่�ข้ับเคืลื�อนิระบบเศรษฐ์ก้ิจข้อง

ป็ระเที่ศ ในิช�วงระยะเวลาที่ี�ผ�านิมา ก้ระแสู่ข้องสู่ังคืมในิก้ารด่แลรัก้ษา

สู่ขุ้ภาพไดร้บัคืวามนิยิมจนิก้ระที่ั�งพฒั่นิาก้ลายเป็น็ิพฤต์กิ้รรมข้องผ่บ้รโิภคืที่ี�ใสู่�ใจสู่ขุ้ภาพ

ต์นิเองมาก้ยิ�งข้ึ�นิ สู่�งผลต์�อผ่้ป็ระก้อบก้ารในิก้ารที่ี�จะผลิต์สู่ินิคื้าและบริก้าร ให้สู่อดคืล้อง

ต์ามพฤต์ิก้รรมข้องผ่้บริโภคืที่ี�เป็ลี�ยนิแป็ลงไป็ และนิั�นิย�อมรวมถึึงธีุรก้ิจก้ารที่�องเที่ี�ยว 

เช�นิกั้นิทีี่�ต์้องป็รับตั์วและสู่ร้างจุดข้ายใหม� ๆ ให้รองรับก้ระแสู่ดังก้ล�าว จนินิ�าไป็สู่่�ก้าร 

ที่�องเที่ี�ยวร่ป็แบบใหม�อย�างการท่องเท่�ย้วเชิิงสุข่ภาพัซึี�งมีอัต์ราก้ารเต์ิบโต์ทีี่� 

นิ�าสู่นิใจ จาก้ข้อ้มล่ข้องสู่ถึาบนัิด้านิสู่ขุ้ภาพสู่าก้ล (Global wellness 

institute: GWI, 2017) ได้เผยว�า เศรษฐ์ก้ิจเชิงสูุ่ข้ภาพ

ข้องโลก้ (Global wellness economy) สู่ามารถึสู่ร้าง

รายได้ในิต์ลาดโลก้โดยมมีล่คื�าป็ระมาณี 124 ลา้นิลา้นิ

บาที่ ซีึ�งมีจ�านิวนิมาก้ก้ว�าผลิต์ภัณีฑ์์มวลรวมข้อง

ป็ระเที่ศไที่ย 9,000 เที่�า (Growth domestic product: 

GDP) 
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“

”

ซีึ�งจะเห็นิได้ว�า แผนิยุที่ธีศาสู่ต์ร์ชาติ์ 

20 ป็ี (พ.ศ. 2561-2580) ข้องป็ระเที่ศไที่ย

นิั�นิ มีวัต์ถึุป็ระสู่งคื์ในิก้ารพัฒ่นิาในิระดับ

ราก้หญ้าได้จริง อย�างก้ว้างข้วางและ 

ต์�อเนิื�อง เพื�อมุ�งสู่่�  “คืวามมั�นิคืง มั�งคืั�ง 

ยั�งยืนิ” โดยในิแผนิยุที่ธีศาสู่ต์ร์ชาต์ิ 20 ป็ี 

(พ.ศ. 2561-2580) นิั�นิมีป็ระเด็นิก้ารพัฒ่นิา

ข้องแผนิแม�บที่ด้านิก้ารที่�องเทีี่�ยว เนิื�องจาก้

ป็ระเที่ศไที่ยมีศัก้ยภาพสู่่งในิด้านิข้องก้าร

ที่�องเที่ี�ยว ที่ี�มีคืวามหลาก้หลายข้องก้าร 

ที่�องเที่ี�ยว สู่ินิคื้าและบริก้าร ก้ิจก้รรม

ที่างก้ารที่�องเที่ี�ยวที่ี�สู่ามารถึต์อบสู่นิองก้ับ

คืวามต์้องก้ารข้องก้ลุ�มเป็้าหมาย ต์ามที่ี�

ต์ั�งในิเป็้าหมายข้องเป็้าป็ระสู่งคื์ข้องแผนิ

แม�บที่ ภายใต้์คืำก้ล�าว “ที่�องเทีี่�ยวไที่ย 

ก้้าวไก้ลระดับโลก้” โดยแผนิป็ระเด็นิด้านิ

ก้ารที่�องเที่ี�ยวนิั�นิให้คืวามสู่ำคืัญเป็็นิก้าร

รัก้ษาก้ารเป็็นิจุดหมายป็ลายที่างข้องก้าร

ที่�องเทีี่�ยวโลก้ จึงเป็็นิสู่�วนิสู่ำคัืญในิก้าร

พัฒ่นิาก้ารที่�องเที่ี�ยวที่ั�งระบบ โดยมุ�งเนิ้นิ

ก้ลุ�มนิัก้ที่�องเทีี่�ยวคุืณีภาพ สู่ร้างคืวาม

หลาก้หลายดา้นิก้ารที่�องเทีี่�ยวใหสู้่อดคืลอ้ง

ก้ับคืวามต์้องก้ารข้องนิัก้ที่�องเที่ี�ยว มุ�งเนิ้นิ 

ก้ารพัฒ่นิาก้ารที่�องเที่ี�ยวในิสู่าข้าที่ี�มี

ศัก้ยภาพ ซีึ�งในิแผนิแม�บที่ป็ระเด็นิด้านิ

ก้ารที่�องเที่ี�ยว ป็ระก้อบด้วย 14 เป็้าหมาย

การเดิินทางท่�แสวิงห้าการ
บำรุง แลิะส�งเสริมสุขั้ภาพให้้
ดิ่ยัิ�งขั้ึ�น

ระดับแผนิแม�บที่ย�อย โดยมีป็ระเด็นิทีี่�

สู่ำคัืญทีี่�สู่ร้างรายได้และข้้อได้เป็รียบข้อง

ป็ระเที่ศไที่ย ได้แก้� ป็ระเด็นด้านการ

ท่องเท่�ย้วเชิิงสุข่ภาพั ความงาม และ

แพัทย้์แผนไทย้ โดยป็ีทีี่�ผ�านิมาจะเห็นิ

ได้ว�า ป็ระเที่ศไที่ยได้ถึ่ก้ข้ึ�นิบัญชี “นิวด

ไที่ย” เป็็นิตั์วแที่นิมรดก้ที่างวัฒ่นิธีรรมทีี่�

จับต์้องไม�ได้ (Representative List of the 

Intangible Cultural Of Humanity) พร้อม

ก้บัมรดก้ที่างวัฒ่นิธีรรมฯ จาก้ป็ระเที่ศอื�นิ ๆ  

อกี้ 14 ป็ระเที่ศ ซีึ�งจะเห็นิได้ว�า ป็ระเที่ศไที่ย

นิั�นิมศีกั้ยภาพและข้อ้ไดเ้ป็รยีบในิดา้นิข้อง

ก้ารพัฒ่นิาในิเรื�องข้องก้ิจก้รรม สู่ินิคื้าและ

บริก้ารที่างก้ารที่�องเทีี่�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพเป็็นิ

อย�างมาก้ จึงถึ่ก้ให้คืวามสู่ำคืัญอย่�ในิแผนิ

พัฒ่นิาป็ระเที่ศ เพราะเป็็นิก้ารสู่ร้างรายได้

และสู่ามารถึสู่รา้งมล่คื�าเพิ�มจาก้สู่นิิคืา้และ

บริก้ารต์�าง ๆ ในิด้านิข้องเชิงสูุ่ข้ภาพ 

คืวามหมายข้องก้ารที่�องเทีี่�ยว

เชิงสูุ่ข้ภาพ (Health tourisms) ต์าม

คืวามหมายข้องสู่ถึาบันิด้านิสูุ่ข้ภาพสู่าก้ล 

(Global wellness institute: GWI, 2014) 

ได้ก้ล�าว ไว้ว�า ก้ารที่�องเที่ี�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพ 

หมายถึึง ก้ารเดินิที่างที่ี�แสู่วงหาก้ารบำรุง

และสู่�งเสู่ริมสูุ่ข้ภาพให้ดียิ�งข้ึ�นิสู่ำหรับ

ก้ลุ�มนิัก้ที่�องเที่ี�ยว จะมีทัี่�งนิัก้ที่�องเที่ี�ยว

ที่ี�มีจุดป็ระสู่งคื์เพื�อที่�องเที่ี�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพ

เที่�านัิ�นิและอีก้ก้ลุ�ม ได้แก้� นิัก้ที่�องเที่ี�ยว 

ที่ี�มีจุดป็ระสู่งค์ืในิก้ารที่�องเทีี่�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพ

คืวบคื่�ไป็ก้ับก้ารที่�องเที่ี�ยวร่ป็แบบ อื�นิ ๆ 

ซีึ�งก้ารที่�องเที่ี�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพแบ�งออก้เป็็นิ 3 

ป็ระเภที่ ไดแ้ก้� 1) ก้ารบรกิ้ารดา้นิก้ารแพที่ย์ 

2) ก้ารบรกิ้ารด้านิสุู่ข้ภาพ และ 3) ผลิต์ภณัีฑ์์

เพื�อสุู่ข้ภาพและสู่มุนิไพร (สู่ถึาบันิด้านิ 

สู่ขุ้ภาพสู่าก้ล, 2014) สู่รปุ็ได้ว�า ก้ารที่�องเที่ี�ยว 

เชิงสูุ่ข้ภาพ หมายถึึง ก้ารที่�องเที่ี�ยวที่ี�เก้ิด

ก้ารผสู่มผสู่านิระหว�างก้ารเดินิที่างมาเพื�อ

เยี�ยมชมสู่ถึานิที่ี�ที่�องเที่ี�ยวพร้อม ๆ ก้ับก้าร

มาใช้บริก้ารด้านิก้ารแพที่ย์และสุู่ข้ภาพ 

ก้ีฬา ศ่นิย์ก้ารออก้ก้ำลังก้าย หรือเข้้าร�วม

ที่ำก้ิจก้รรมอื�นิ ๆ ทีี่�ช�วยในิก้ารสู่�งเสู่ริม 

สูุ่ข้ภาพให้แข้็งแรง 

ซีึ�งป็ระเที่ศไที่ยมีข้้อได้เป็รียบในิ

หลาย ๆ ด้านิ หาก้เราสู่ามารถึข้ยายฐ์านิ

ต์ลาดก้ารที่�องเที่ี�ยวเพิ�มได้ สู่ร้างแรงจ่งใจ

ให้นิัก้ที่�องเทีี่�ยวมาเทีี่�ยวพัก้ผ�อนิใช้จ�ายในิ

ป็ระเที่ศเรามาก้ข้ึ�นิ เม็ดเงินิก้็จะไหลเวียนิ

เข้้าสู่่�เศรษฐ์ก้ิจมาก้ข้ึ�นิด้วย เก้ิดป็ระโยชนิ์

ให้ป็ระเที่ศได้ ในิหลายภาคืสู่�วนิ ซีึ� ง 
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งานิวิจัยจาก้มหาวิที่ยาลัย John Hopkins 

ให้ป็ระเที่ศไที่ยอย่�อันิดับที่ี� 6 ข้องโลก้ หรือ

ที่ี� 1 ข้องเอเชีย จาก้ 195 ป็ระเที่ศที่ั�วโลก้ 

ในิเรื�องดัชนิีคืวามมั�นิคืงที่างด้านิสูุ่ข้ภาพ 

โดยป็ัจจุบันิมีเที่รนิด์ธีุรกิ้จด้านิสูุ่ข้ภาพที่ี�

คืาดว�าจะมีก้ารเต์ิบโต์ ดังนิี� 1) Wellness 

Real Estate อสู่ังหาริมที่รัพย์ที่ี�เก้ี�ยวก้ับ

สูุ่ข้ภาพ เช�นิ ก้ลุ�มธีุรก้ิจสู่ถึานิที่ี�ที่ี�ให้บริก้าร

ดา้นิสู่ขุ้ภาพ 2) Mental Wellness เป็น็ิธุีรก้จิ

ที่ี�ให้บริก้ารด้านิก้ารป็รึก้ษาด้านิสูุ่ข้ภาพ 

เช�นิ ด้านิสูุ่ข้ภาพจิต์ ก้ารลดคืวามเคืรียด 

คืลนิิกิ้บริก้ารก้ารนิอนิเพื�อสู่ขุ้ภาพ 3) Public 

Health ในิภาคืข้องสู่าธีารณีสุู่ข้ เนิ้นิด้านิ

ก้ารต์รวจสุู่ข้ภาพเชิงป็อ้งกั้นิ เช�นิ โป็รแก้รม

ก้ารต์รวจสูุ่ข้ภาพต์�าง ๆ เพื�อลดคืวามเสู่ี�ยง

ข้องโรคื 4) Healthy eating หรือ Nutrition 

Weight loss  ธีุรก้ิจเก้ี�ยวก้ับอาหารสูุ่ข้ภาพ 

อาหารไข้มันิต์�ำ อาหารโซีเดียมต์�ำ

โดยจะเหน็ิได้ว�า ก้ระแสู่ “ก้ารที่�องเที่ี�ยว 

เชิงสูุ่ข้ภาพ” หรือ “Wellness Tourism” 

เริ�มเป็็นิที่ี�จับต์ามองและได้รับคืวามสู่นิใจ

จาก้นิัก้ที่�องเที่ี�ยวเพิ�มมาก้ข้ึ�นิ นิ�าสู่นิใจ

ว�า “ป็ระเที่ศไที่ย” เป็็นิหนิึ�งในิจุดหมาย

ป็ลายที่างทีี่�นิัก้ที่�องเทีี่�ยวเลือก้เดินิที่าง 

มาสู่ัมผัสู่ก้ับบรรยาก้าศและฟ่�นิฟ่สุู่ข้ภาพ

ไป็พร้อม ๆ ก้ับก้ารที่�องเทีี่�ยว สู่ถึาบันิ 

โก้ลบอลเวลเนิสู่ (GWI) ป็ระเมินิว�า 

ก้ารที่�องเที่ี�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพเต์ิบโต์เฉลี�ยป็ีละ 

8.1% สู่่งก้ว�าคื�าเฉลี�ย ม่ลคื�าโดยรวมข้อง 

สู่าข้าธีรุก้จิเวลเนิสู่ที่ั�งหมดที่ี�เต์บิโต์ปี็ละ 6.4% 

ที่ี�สู่ำคืญั...มล่คื�าสู่าข้านิี�จะที่ะล ุ1 ล้านิล้านิ 

เหรียญสู่หรัฐ์ในิป็ี 2567 จาก้ก้ารจัดอันิดับ

ล�าสูุ่ดในิปี็นิี� ป็ระเที่ศไที่ยถึ่ก้จัดให้เป็็นิ 

จุดหมายป็ลายที่างก้ารที่�องเทีี่�ยวที่ี�นิ�า 

เดนิิที่างไป็เยอืนิมาก้ที่ี�สู่ดุในิโลก้เป็น็ิอันิดบั 

4 จาก้ผลสู่ำรวจเก้ี�ยวก้ับแผนิก้ารที่�อง

เที่ี�ยวระดับโลก้ข้องวีซี�า อีก้ที่ั�ง “เก้าะสู่มุย” 

ข้าดหายไป็ เนิื�องจาก้ก้ารป็้องก้ันิต์าม

มาต์รก้ารสู่ถึานิก้ารณี์ โดยจะเห็นิได้ว�า 

นิัก้ที่�องเที่ี�ยวหรือป็ระชาก้รที่ั�วโลก้เริ�มหันิ

มาดแ่ลรกั้ษาสู่ขุ้ภาพเพิ�มมาก้ข้ึ�นิ ที่ั�งในิก้าร

บำบัดร�างก้ายและก้ารรัก้ษา โดยไม�ใช้ยา

หรอืสู่ารเคืมี ฉะนิั�นิจาก้สู่ถึานิก้ารณ์ีป็จัจุบนัิ

ที่ี�เกิ้ดข้ึ�นิข้องโรคืระบาดนัิบเป็น็ิข้้อได้เป็รียบ

ที่ี�ป็ระเที่ศไที่ยนัิ�นิ จะสู่ามารถึพัฒ่นิาธุีรกิ้จ

ด้านิก้ารที่�องเที่ี�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพให้มีคืวาม

สู่อดคืล้องกั้นิ เพื�อสู่ร้างรายได้ก้ลับเข้้ามา

ในิป็ระเที่ศเพิ�มมาก้ข้ึ�นิ

จาก้ที่ี�ก้ล�าวมานิั�นิ จะเห็นิได้ว�าก้าร

ที่�องเที่ี�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพ มีคืวามสู่อดคืล้องก้ับ

แผนิยุที่ธีศาสู่ต์ร์ชาติ์ 20 ป็ี (พ.ศ. 2561-

2580) ซีึ�งสู่ถึาบันิเที่คืโนิโลยีไที่ย-ญี�ป็ุ�นินิั�นิ 

ได้เป็ิดก้ารเรียนิก้ารสู่อนิในิสู่าข้าวิชาก้าร

จัดก้ารก้ารที่�องเทีี่�ยวและก้ารบริก้ารเชิง

นิวัต์ก้รรม คืณีะบริหารธีุรก้ิจ ที่ี�มุ�งเนิ้นิก้าร

ผลิต์บุคืลาก้รด้านิธุีรกิ้จบริก้ารในิด้านิ

ข้องสูุ่ข้ภาพและธีุรก้ิจอื�นิ ๆ ทีี่�เก้ี�ยวข้้อง

ก้ับธีุรก้ิจบริก้ารด้านิอื�นิ ๆ ทีี่�ต์อบสู่นิองก้ับ

คืวามต้์องก้ารข้องสู่ถึานิป็ระก้อบก้ารภาคื

ธีุรก้ิจที่ั�งภาคืเอก้ชนิและภาคืรัฐ์บาล เพื�อ 

สู่�งเสู่รมิให้ธีรุก้จิที่�องเที่ี�ยวด้านิก้ารที่�องเที่ี�ยว 

เชิงสูุ่ข้ภาพนิั�นิ มีมาต์รฐ์านิบุคืลาก้รในิก้าร

ให้บริก้ารภาคืธีุรก้ิจที่�องเที่ี�ยวและบริก้าร 

มีก้ารเต์ิบโต์และมีคืุณีภาพอย�างต์�อเนิื�อง
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ยังถ่ึก้จัดให้เป็็นิอันิดับ 4 “Best Islands” 

โดยนิิต์ยสู่าร DestinAsian ซีึ�งจาก้ก้าร

ป็ระเมินิข้อง Global Wellness Institute 

ก้ารที่�องเที่ี�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพ จะก้ลับมาเต์ิบโต์

แบบก้้าวก้ระโดด จาก้ปี็นีิ�ไป็อีก้หลายปี็ 

โดยเติ์บโต์เฉลี�ยสู่่งถึึงป็ีละ 20.9% และ

ม่ลคื�าสู่าข้านีิ�จะที่ะลุ 1 ล้านิล้านิเหรียญ

สู่หรัฐ์ ในิปี็ 2567 โดยข้้อม่ลจาก้ Global 

Wellness Institute 

โดยในิก้ารดำเนิินิก้ารข้องแผนิก้าร

พัฒ่นิาด้านิก้ารที่�องเทีี่�ยวเ ชิงสุู่ข้ภาพ 

ที่ี�ผ�านิมา เพื�อให้ป็ระเที่ศไที่ยเป็็นิจุดหมาย

ป็ลายที่างข้องก้ารที่�องเทีี่�ยวเชิงสูุ่ข้ภาพ 

ก้รมสู่นิบัสู่นุินิบรกิ้ารสุู่ข้ภาพ ได้ดำเนิินิก้าร

ภายใต้์ก้ารพัฒ่นิาป็ระเที่ศใหเ้ป็น็ิศ่นิยก์้ลาง

สูุ่ข้ภาพนิานิาชาต์ิผ�านิมาต์รฐ์านิที่ี�สู่ำคืัญ 

อาทิี่ สู่�งเสู่ริมพัฒ่นิาสู่ถึานิบริก้ารสุู่ข้ภาพ

ให้ผ�านิก้ารรับรองมาต์รฐ์านินิานิาชาต์ิ 

ที่ั�งมาต์รฐ์านิ HA และ JCI รวมทัี่�งจัดที่ำ

แผนิก้ารต์ลาดและก้ารป็ระชาสู่ัมพันิธี์ 

เมืองสู่ป็านิ�ำพุร้อนิ หรือเสู้่นิที่างที่�องเทีี่�ยว

สู่ป็า แต์�เนิื�องด้วยสู่ถึานิก้ารณี์ป็ัจจุบันิ

ข้องโคืวิด-19 สู่�งผลต์�อเศรษฐ์ก้ิจโดยรวม

ข้องป็ระเที่ศ โดยมีผลก้ระที่บโดยต์รงกั้บ

ธีุรก้ิจที่�องเที่ี�ยวในิด้านิก้ารข้าดรายได้เข้้า

ป็ระเที่ศ ที่ำให้สู่ินิค้ืาและบริก้าร รวมถึึง

ก้ิจก้รรมที่างก้ารที่�องเทีี่�ยวนิั�นิ มีรายได้ที่ี�




