
10 TPA news  Based on True Story

NO. 314 | April-June 2023

เซฟ เนตรชนก เด็็ก Gen Z ท่ี่�มีี 

คาแรกเตอร์์เฉพาะตััว ฉัันสัังเกตจาก

รองเท้้าทรง Bad Boy ที่่�เธอใส่่มา เซฟเป็็น

เด็็กผู้้�หญิิงสููงเพรีียว น่่ารััก สดใส ทุุกครั้้�ง

ที่่�มาเธอมัักจะชอบมาแหย่่เล่่นกัับคุุณชาย

จิิมมี่่�น้้องเหมีียวตััวตึึงประจำบ้้าน

ทำไมฉัันถึึงอยากคุุยกัับเด็็กคนนี้้�

เป็็นพิิเศษ 

สืืบเนื่่�องจากละครเวทีี Dear Diary 

ที่่�หลานสาวแนะนำให้้ดููจากยููทููป ซึ่่�งเป็็น 

กิิจกรรมหนึ่่� งในงานสายสััมพัันธ์์ของ

นัักเรีียนมัธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ทั้้�งหมดล้้วน

เป็็นฝีีมืือของเด็็ก ๆ

เมื่่�อดููจบ!!! ฉัันอดว้้าวไม่่ได้้ เด็็ก

สมััยนี้้�ช่่างเก่่งจััง พล็็อต การเล่่าเรื่่�อง 

น่่าติิดตาม แสดงได้้ดีเีป็็นธรรมชาติิ เข้้าขากััน 

ซาวด์์และเพลงประกอบดีีงาม 

ฉัันรู้้�สึึกทึ่่�งแบบ Up Level ที่่�รู้้�ว่่า 1 

อััตรา ทั้้�งกำกัับ ทั้้�งแสดง และมีีส่่วนเขีียน

บทละครด้้วย เหมาหลายตำแหน่่ง เธอคืือ

เจ้้าของรองเท้้าคู่่�นั้้�น 

แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

Dear Diary เสน้ทางสู่ฝัน
(Responsibility x Relationship)

เมื่่�อมีี โอกาสได้้เจอกัันอีีก ฉััน 

ไม่่พลาดที่่�จะขออนุุญาตคุุย 

บทสนทนากึ่่�งสััมภาษณ์์ระหว่่าง 

Gen X และ Gen Z จึึงได้้เริ่่�มขึ้้�นในค่่ำคืืน

หนึ่่�ง 

บางช่่วงบางตอน ฉัันลืมไปเลยว่่า

กำลัังพููดคุุยกัับเด็็กอายุุ 18 ปีี  

อะไรคอืคณุลกัษณะเด่นที่นำ�ำพาให้

เซฟมาถึงวันนี้

คงจะเป็นความมุ่งมั่นเเละตั้งใจค่ะ 

เซฟเป็นคนที่หากรู้ตัวว่าอยากทำ�ำอะไร...

จะลงมือทำ�ำเลย ถ้าเกิดชอบขึ้นมา เซฟจะ

ตั้งเป้าหมายไว้เเละทำ�ำให้ดีที่สุดค่ะ 

เซฟชอบเรีียนรู้้�หาประสบการณ์์ 

อยู่่�ตลอด เรีียนรู้้�ที่่�จะสมหวััง ผิิดหวััง เเก้้

ปััญหาต่่าง ๆ เเละเจ็็บปวดกัับมััน อาจจะ

แปลกสัักหน่่อย แต่่มัันทำให้้เซฟได้้เรีียนรู้้�

และเติิบโตขึ้้�นจริิง ๆ ค่่ะ

สิ่งท่ีอยากพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น

กว่าเดิม

คงจะเป็็น “ความรัับผิิดชอบ : 

Responsibility”  ในสายงานท่ี่�เซฟได้้ทำ 

เราต้้องทำงานร่่วมกัับคนหมู่่�มากเเละ 

รัับผิิดชอบร่่วมกััน เพราะฉะนั้้�นสำหรัับเซฟ

เเล้้ว ความรัับผิิดชอบสำคััญมาก เก่่งแต่่

ความรัับผิิดชอบต่่ำ ก็็คงไปไม่่รอด ก่่อน

หน้้านี้้� เซฟเป็น็คนขี้้�เกียีจมาก ๆ  ชอบทำงาน

คนเดีียวคิิดคนเดีียวตลอด พอมาทำงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับคนจำนวนมาก จะทำเหมืือน 

เเต่่ก่่อนไม่่ได้้ เราต้้องมีีความรัับผิิดชอบต่่อ

ตััวเองเเละผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอ

นิยามความเป็นตัวเรา 

(หยุดคิดสักครู่ใหญ่) พูดเก่ง ตั้งใจ 

มุ่งมั่น มังคะ 555

ในชีวตินีเ้ราให้ความสำ�ำคญักบัอะไร

มากที่สุด เพราะอะไร

ความสััมพัันธ์์ค่่ะ งานเซฟจะสำเร็็จ

ไม่่ได้้เลย ถ้้าขาดความสััมพัันธ์ที่่�ดีีจาก

เพื่่�อนร่่วมงาน รวมถึึงกำลัังใจจากเพื่่�อน

เเละครอบครััว 

ใช่่ค่่ะ เซฟให้้ความสำคััญกัับความ

สััมพัันธ์์เป็็นพิิเศษ 

เซฟไม่่สามารถคิิดหรืือทำงานได้้

เต็็มที่่� ถ้้าไม่่มีีเพื่่�อน ครอบครััว เเละผู้้�คนอื่่�น 

ๆ ที่่�ให้้คำปรึึกษา คำแนะนำ ช่่วยเหลืือหรืือ

สนับสนุนค่่ะ ในเวลาที่่�ทุกุคนต้องการความ

ช่่วยเหลืือ เราเองก็็พร้้อมจะยื่่�นมืือเข้้าช่่วย 

เซฟเลย (พยายาม) รัักษาความสััมพัันธ์ 

ที่่�ดีีกัับทุุกคนอยู่่�เสมอค่่ะ

เรีียนจบแล้้วอยากทำงานอะไร

อยากทำงานในสายงานภาพยนตร์ 

เเละละครเวทีีค่่ะ ทั้้�งเป็็นนัักเเสดง ผู้้�กำกัับ 
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”
“

หรืือฝ่่ายอื่่�น ๆ เซฟก็็อยากทำเพื่่�อหา

ประสบการณ์์ จริิง ๆ เซฟเรีียนสายดนตรีี

มานะคะ ในอนาคตตั้้�งใจจะทำวงดนตรีกีับั

เพื่่�อน ๆ ด้้วยค่่ะ

อะไรท่ี่�ทำให้้เราตััดสิินใจเปลี่่�ยน

เส้้นทาง ไม่่เสีียดายสกิิลที่่�ร่่ำเรีียนมาหลาย

ปีีหรืือคะ 

ตอนเรียีนมัธัยมนี่่�ละค่่ะ เซฟเห็็นเขา 

ประกาศรัับสมััครนัักแสดงหญิิงเพื่่�อแสดง

ละครเวทีีของโรงเรีียนชายล้้วน เซฟลอง

ไปแคสดูู ในที่่�สุุดก็็ได้้เล่่น ตอนซ้้อม มีีการ 

ทำเวิิร์์กชอป เพื่่�อให้้เราเข้้าใจตััวละคร 

ยิ่่�งเราสนิทิกับัตััวละครมากเท่่าไหร่่ เราก็็จะ 

เข้้าถึึงและแสดงได้้ดีี การทำงานละครเวทีี

เรื่่�องนั้้�น ได้้จุุดประกายอะไรบางอย่่างใน

ตััวเซฟ 

ที่่�บ้้านให้อ้ิิสระในการเลือืกเส้้นทาง

ชีีวิิต เซฟเลืือกเรีียนภาพยนตร์์แทนที่่�จะไป

ทางดนตรีี ส่่วนละครเวทีีที่่�ชอบนั้้�น คิิดว่่า

เราสามารถหาประสบการณ์์ระหว่่างทางได้้ 

การเปลี่่�ยนเส้น้ทางค่่อนข้า้งมีเีวลาน้อ้ย เซฟ

ต้อ้งทุ่่�มอย่่างมากเพื่่�อสร้า้งผลงานในพอร์ต์

พี่่�เซฟในวันันี้้� อยากจะบอกอะไรกับั

น้้องเซฟ ในวััยเด็็กประถม

น้อ้งเซฟใช้้ชีวีิติในวัยันี้้�ให้ส้นุกุสุดุ ๆ  

ไปเลยนะ เล่่นให้้เต็็มที่่� (play hard) อยาก

ทำอะไรให้ท้ำ อยากทำยููทููปก็ท็ำเลย ไม่่ต้อ้ง 

คิิดมาก ในอนาคตเซฟจะได้้ทำในสิ่่�งที่่�

อยากทำอย่่างเเน่่นอน เเล้้วเซฟจะต้้อง

ภููมิิใจในตััวเอง รัักเซฟในวััยประถมมาก ๆ 

นะ...จากพี่่�เซฟ

มาถึึงช่่วงสุุดท้้ายแล้้ว อยากบอก

อะไรเพิ่่�มเติิมไหมคะ

อยากฝากถึึงทุุกคนที่่�มีีความฝััน

เเละสิ่่�งที่่�อยากทำค่่ะ 

ทำไปเลย!!! ลองไปเลย!!! เราไม่่มีี

ทางรู้้�หรอก ว่่าเราจะชอบมัันจริิง ๆ ไหม 

ทำไปแล้้วมันัจะสำเร็็จหรือืเปล่่า ถ้้าเราไม่่ยอม 

ถ้้าเราไม่่ยอมเริ่่�มลงมืือสัักทีี

เราก็็จะไม่่ได้้เรีียนรู้้�อะไรเลย

เริ่่�มลงมือืสักัที ีเราก็จ็ะไม่่ได้เ้รียีนรู้้�อะไรเลย 

อย่่าไปกลััวค่่ะ 

สิ่่�งที่่�จะขััดขวางเรามีีเเค่่ตััวเราเอง

เท่่านั้้�น ตััวเราที่่�กลััวและไม่่มั่่�นใจ เราต้้อง

ทะลายกำแพงออกไปให้้ได้้ บางทีกีารเริ่่�มทำ 

อะไรเล็็ก ๆ ไม่่จำเป็็นต้องยิ่่�งใหญ่่ อาจ

เป็็นจุุดเปลี่่�ยนที่่�สำคััญในชีีวิิต โดยลองทำ

อะไรที่่�ไม่่เคยทำ หรืือเริ่่�มจากการเปลี่่�ยน

เเปลงตััวเอง เช่่น ตื่่�นเช้้ากว่่าเดิิม เพื่่�อจะ

ได้้มีีเวลามากขึ้้�น ไม่่ต้องเร่่งรีีบ ดื่่�มน้้ำให้้

ได้้ตามปริิมาณท่ี่�เหมาะสมในแต่่ละวััน 

เพื่่�อสุุขภาพท่ี่�ดีี ก่่อนนอนไม่่เล่่นโทรศััพท์์ 

เป็็นต้้น เป็็นการสร้้างวิินััยให้้กัับตััวเอง ซึ่่�ง

จะส่่งผลดีีในอนาคต มาเริ่่�มตั้้�งเเต่่วัันนี้้�

กัันค่่ะ 

เมื่่�อจบการสนทนาลง มีีประกาย

สว่่างวาบจากพลัังงานบางอย่่างท่ี่�ถ่่ายเท

มา เผยให้้เห็็นความฝัันเล็็ก ๆ ท่ี่�ตกค้าง 

แอบซ่่อนอยู่่�   

“มัันยัังเป็็นความฝัันที่่�มีีกลิ่่�นหอม 

ลองดููสัักตั้้�ง” ฉัันบอกกัับตััวเอง

11 Lesson Learned หรืือ บทเรีียน

ที่่�ได้้จากเรื่่�องราวของเด็็ก Gen Z คนนี้้�

+  รู้้�จั ักตั้้� ง เป้้าหมายอย่่างเป็็น 

รููปธรรม

+ เปิิดใจสำรวจและค้้นหาสิ่่�งท่ี่�ใช่่

สำหรัับตััวเอง

+ สร้้างและแสวงหาโอกาสให้้กัับ

ตนเอง 

+ ความรัับผิิดชอบสำคััญกว่่าความ

สามารถ (ความเก่่ง)

+ ฝึึกสร้้างวิินััย เริ่่�มจากสิ่่�งเล็็ก ๆ 

ใกล้้ตััว

+ จงเรียีนรู้้�จากความผิดิพลาดหรือื

ล้้มเหลว

+ ความกลััวจะกัักขัังเราให้้อยู่่�แต่่

ใน Comfort Zone 

+ ใช้้ Growth Mindset นำทาง 

ฉัันทำได้้ อะไรก็็เป็็นไปได้้  

+ การงานหรืือความสำเร็็จล้้วน

มาจากการช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนของ

ผู้้�คนต่่าง ๆ

+ พ่่อแม่่คอยสนับสนุนุและให้้อิสิระ

ในการเลืือกเส้้นทางชีีวิิตของลููก ไม่่เอาตััว

เองเป็็นศููนย์์กลาง

+ งานสำคััญและงานใหญ่่ต้้อง

อาศััยการทำงานร่่วมกัันของผู้้�คนท่ี่�หลาก-

หลาย  การมีีสััมพัันธภาพท่ี่�ดีี ต่่ อกััน                                                                                                                                             

จะช่่วยให้ก้้า้วผ่่านปัญัหาอุปุสรรคและเพิ่่�ม

โอกาสแห่่งความสำเร็็จได้้มากขึ้้�น 

เราสามารถเรียีนรู้้�จากคนตัวัเล็ก็ได้้ 

ขอบคุณุสำหรับัเรื่่�องราวของ เซฟ เนตรชนก 

ขอให้้น้้องเซฟเรีียนรู้้�และหาประสบการณ์์

อย่่างคุ้้�มค่่าในช่่วงเรีียนมหาวิิทยาลััย 

หวังัว่่าจะได้ม้ีโีอกาสชื่่�นชมผลงานจากฝีมีือื

ผู้้�กำกัับหญิิงคนเก่่ง

ปััจจุบุันัองค์์กรมีคีนทำงานท่ี่�ต่่างเจน 

กััน ซึ่่�งมีีความแตกต่่างทั้้�งในเรื่่�องของอายุุ 

ประสบการณ์์ ความเชื่่�อ วิิธีีคิิด ตลอดจน 

สิ่่�งท่ี่�ให้้คุุณค่่า การเผชิิญกัับความหลาก-

หลายเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ สิ่่�งสำคััญ

คืือเราต้้องเปิิดใจเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน เพื่่�อ

หาจุุดร่่วมที่่�ลงตััวและเหมาะสม TPA
news

ขอบคุุณภาพสวยจากเพจวิิชาใจ




