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เซฟ เนตรชินก เด็ก้ Gen Z ทีี่�มี 

คืาแรก้เต์อร์เฉพาะต์ัว ฉันิสู่ังเก้ต์จาก้

รองเที่้าที่รง Bad Boy ที่ี�เธีอใสู่�มา เซีฟเป็็นิ

เด็ก้ผ่้หญิงสู่่งเพรียว นิ�ารัก้ สู่ดใสู่ ทีุ่ก้คืรั�ง

ที่ี�มาเธีอมัก้จะชอบมาแหย�เล�นิก้ับคืุณีชาย

จิมมี�นิ้องเหมียวต์ัวต์ึงป็ระจำบ้านิ

ที่ำไมฉันิถึึงอยาก้คืุยกั้บเด็ก้คืนินิี�

เป็็นิพิเศษ 

สู่ืบเนิื�องจาก้ละคืรเวที่ี Dear Diary 

ที่ี�หลานิสู่าวแนิะนิำให้ด่จาก้ย่ที่่ป็ ซีึ�งเป็็นิ 

ก้ิจก้รรมหนิึ� งในิงานิสู่ายสู่ัมพันิธี์ข้อง

นิัก้เรียนิมัธียมศึก้ษาปี็ที่ี� 6 ที่ั�งหมดล้วนิ

เป็็นิฝีีมือข้องเด็ก้ ๆ

เมื�อด่จบ!!! ฉันิอดว้าวไม�ได้ เด็ก้

สู่มัยนิี�ช�างเก้�งจัง พล็อต์ ก้ารเล�าเรื�อง 

นิ�าติ์ดต์าม แสู่ดงได้ดเีป็็นิธีรรมชาติ์ เข้้าข้ากั้นิ 

ซีาวด์และเพลงป็ระก้อบดีงาม 

ฉันิร่้สู่ึก้ที่ึ�งแบบ Up Level ที่ี�ร่้ว�า 1 

อัต์รา ที่ั�งก้ำก้ับ ที่ั�งแสู่ดง และมีสู่�วนิเข้ียนิ

บที่ละคืรด้วย เหมาหลายต์ำแหนิ�ง เธีอคืือ

เจ้าข้องรองเที่้าคื่�นิั�นิ 

แสงอรุณ พ่นพิพัฒธ์นศุร่
นักพััฒนาที่รึัพัยากรึมนุษย์

Dear Diary เสน้ทางสู่ฝัน
(Responsibility x Relationship)

เมื�อมี โอก้าสู่ได้เจอกั้นิอีก้ ฉันิ 

ไม�พลาดที่ี�จะข้ออนิุญาต์คืุย 

บที่สู่นิที่นิากึ้�งสัู่มภาษณ์ีระหว�าง 

Gen X และ Gen Z จึงได้เริ�มข้ึ�นิในิคื�ำคืืนิ

หนิึ�ง 

บางช�วงบางต์อนิ ฉันิลืมไป็เลยว�า

ก้ำลังพ่ดคืุยก้ับเด็ก้อายุ 18 ป็ี  

อะไรคือืคืณุีลกั้ษณีะเด�นิที่ี�นิ�าพาให้

เซีฟมาถึึงวันินิี�

คืงจะเป็็นิคืวามมุ�งมั�นิเเละต์ั�งใจคื�ะ 

เซีฟเป็็นิคืนิที่ี�หาก้ร่้ต์ัวว�าอยาก้ที่�าอะไร...

จะลงมือที่�าเลย ถึ้าเก้ิดชอบข้ึ�นิมา เซีฟจะ

ต์ั�งเป็้าหมายไว้เเละที่�าให้ดีที่ี�สูุ่ดคื�ะ 

เซีฟชอบเรียนิร่้หาป็ระสู่บก้ารณี์ 

อย่�ต์ลอด เรียนิร่้ที่ี�จะสู่มหวัง ผิดหวัง เเก้้

ป็ัญหาต์�าง ๆ เเละเจ็บป็วดกั้บมันิ อาจจะ

แป็ลก้สู่ัก้หนิ�อย แต์�มันิที่ำให้เซีฟได้เรียนิร่้

และเต์ิบโต์ข้ึ�นิจริง ๆ คื�ะ

สู่ิ�งทีี่�อยาก้พัฒ่นิาต์นิเองให้ดีขึ้�นิ

ก้ว�าเดิม

คืงจะเป็็นิ “คืวามรับผิดชอบ : 

Responsibility”  ในิสู่ายงานิทีี่�เซีฟได้ที่ำ 

เราต์้องที่ำงานิร�วมก้ับคืนิหม่�มาก้เเละ 

รับผิดชอบร�วมก้ันิ เพราะฉะนิั�นิสู่ำหรับเซีฟ

เเล้ว คืวามรับผิดชอบสู่ำคืัญมาก้ เก้�งแต์�

คืวามรับผิดชอบต์�ำ ก้็คืงไป็ไม�รอด ก้�อนิ

หน้ิานิี� เซีฟเป็น็ิคืนิข้ี�เก้ยีจมาก้ ๆ  ชอบที่ำงานิ

คืนิเดียวคืิดคืนิเดียวต์ลอด พอมาที่ำงานิที่ี�

เก้ี�ยวข้้องกั้บคืนิจำนิวนิมาก้ จะที่ำเหมือนิ 

เเต์�ก้�อนิไม�ได้ เราต์้องมีคืวามรับผิดชอบต์�อ

ต์ัวเองเเละผ่้อื�นิอย่�เสู่มอ

นิิยามคืวามเป็็นิต์ัวเรา 

(หยุดคืิดสู่ัก้คืร่�ใหญ�) พ่ดเก้�ง ต์ั�งใจ 

มุ�งมั�นิ มังคืะ 555

ในิชีวติ์นิี�เราให้คืวามสู่�าคืญัก้บัอะไร

มาก้ที่ี�สูุ่ด เพราะอะไร

คืวามสู่ัมพันิธี์คื�ะ งานิเซีฟจะสู่ำเร็จ

ไม�ได้เลย ถึ้าข้าดคืวามสัู่มพันิธ์ีที่ี�ดีจาก้

เพื�อนิร�วมงานิ รวมถึึงก้ำลังใจจาก้เพื�อนิ

เเละคืรอบคืรัว 

ใช�คื�ะ เซีฟให้คืวามสู่ำคืัญก้ับคืวาม

สู่ัมพันิธี์เป็็นิพิเศษ 

เซีฟไม�สู่ามารถึคืิดหรือที่ำงานิได้

เต์็มที่ี� ถึ้าไม�มีเพื�อนิ คืรอบคืรัว เเละผ่้คืนิอื�นิ 

ๆ ที่ี�ให้คืำป็รึก้ษา คืำแนิะนิำ ช�วยเหลือหรือ

สู่นัิบสู่นุินิคื�ะ ในิเวลาที่ี�ที่กุ้คืนิต้์องก้ารคืวาม

ช�วยเหลือ เราเองก้็พร้อมจะยื�นิมือเข้้าช�วย 

เซีฟเลย (พยายาม) รัก้ษาคืวามสัู่มพันิธ์ี 

ที่ี�ดีก้ับทีุ่ก้คืนิอย่�เสู่มอคื�ะ

เรียนิจบแล้วอยาก้ที่ำงานิอะไร

อยาก้ที่ำงานิในิสู่ายงานิภาพยนิต์ร์ 

เเละละคืรเวที่ีคื�ะ ที่ั�งเป็็นินิัก้เเสู่ดง ผ่้ก้ำก้ับ 



11TPA news  Based on True Story

NO. 314 | April-June 2023

”
“

หรือฝี�ายอื�นิ ๆ เซีฟก้็อยาก้ที่ำเพื�อหา

ป็ระสู่บก้ารณี์ จริง ๆ เซีฟเรียนิสู่ายดนิต์รี

มานิะคืะ ในิอนิาคืต์ต์ั�งใจจะที่ำวงดนิต์รกี้บั

เพื�อนิ ๆ ด้วยคื�ะ

อะไรทีี่�ที่ำให้เราตั์ดสิู่นิใจเป็ลี�ยนิ

เสู่้นิที่าง ไม�เสู่ียดายสู่ก้ิลที่ี�ร�ำเรียนิมาหลาย

ป็ีหรือคืะ 

ต์อนิเรยีนิมธัียมนิี�ละคื�ะ เซีฟเห็นิเข้า 

ป็ระก้าศรับสู่มัคืรนิัก้แสู่ดงหญิงเพื�อแสู่ดง

ละคืรเวทีี่ข้องโรงเรียนิชายล้วนิ เซีฟลอง

ไป็แคืสู่ด่ ในิที่ี�สูุ่ดก้็ได้เล�นิ ต์อนิซี้อม มีก้าร 

ที่ำเวิร์ก้ชอป็ เพื�อให้เราเข้้าใจตั์วละคืร 

ยิ�งเราสู่นิทิี่ก้บัตั์วละคืรมาก้เที่�าไหร� เราก็้จะ 

เข้้าถึึงและแสู่ดงได้ดี ก้ารที่ำงานิละคืรเวที่ี

เรื�องนิั�นิ ได้จุดป็ระก้ายอะไรบางอย�างในิ

ต์ัวเซีฟ 

ที่ี�บ้านิใหอ้ิสู่ระในิก้ารเลอืก้เสู่้นิที่าง

ชีวิต์ เซีฟเลือก้เรียนิภาพยนิต์ร์แที่นิที่ี�จะไป็

ที่างดนิต์รี สู่�วนิละคืรเวที่ีที่ี�ชอบนิั�นิ คืิดว�า

เราสู่ามารถึหาป็ระสู่บก้ารณ์ีระหว�างที่างได้ 

ก้ารเป็ลี�ยนิเสู่น้ิที่างคื�อนิข้า้งมเีวลานิอ้ย เซีฟ

ต์อ้งทีุ่�มอย�างมาก้เพื�อสู่รา้งผลงานิในิพอรต์์

พี�เซีฟในิวนัินิี� อยาก้จะบอก้อะไรก้บั

นิ้องเซีฟ ในิวัยเด็ก้ป็ระถึม

นิอ้งเซีฟใช้ชวีติ์ในิวยันิี�ใหสู้่นิกุ้สู่ดุ ๆ  

ไป็เลยนิะ เล�นิให้เต์็มที่ี� (play hard) อยาก้

ที่ำอะไรใหท้ี่ำ อยาก้ที่ำยท่ี่ป่็ก้ท็ี่ำเลย ไม�ต์อ้ง 

คืิดมาก้ ในิอนิาคืต์เซีฟจะได้ที่ำในิสู่ิ�งที่ี�

อยาก้ที่ำอย�างเเนิ�นิอนิ เเล้วเซีฟจะต์้อง

ภ่มิใจในิต์ัวเอง รัก้เซีฟในิวัยป็ระถึมมาก้ ๆ 

นิะ...จาก้พี�เซีฟ

มาถึึงช�วงสูุ่ดที่้ายแล้ว อยาก้บอก้

อะไรเพิ�มเต์ิมไหมคืะ

อยาก้ฝีาก้ถึึงทีุ่ก้คืนิที่ี�มีคืวามฝีันิ

เเละสู่ิ�งที่ี�อยาก้ที่ำคื�ะ 

ที่ำไป็เลย!!! ลองไป็เลย!!! เราไม�มี

ที่างร่้หรอก้ ว�าเราจะชอบมันิจริง ๆ ไหม 

ที่ำไป็แล้วมนัิจะสู่ำเร็จหรอืเป็ล�า ถ้ึาเราไม�ยอม 

ถ้าเราไม�ยัอมเริ�มลิงมือสักท่

เราก็จะไม�ไดิ้เร่ยันร่้อะไรเลิยั

เริ�มลงมอืสู่กั้ที่ ีเราก้จ็ะไม�ไดเ้รยีนิร่อ้ะไรเลย 

อย�าไป็ก้ลัวคื�ะ 

สิู่�งที่ี�จะข้ัดข้วางเรามีเเคื�ต์ัวเราเอง

เที่�านัิ�นิ ต์ัวเราที่ี�ก้ลัวและไม�มั�นิใจ เราต้์อง

ที่ะลายก้ำแพงออก้ไป็ให้ได้ บางที่กี้ารเริ�มที่ำ 

อะไรเล็ก้ ๆ ไม�จำเป็็นิต้์องยิ�งใหญ� อาจ

เป็็นิจุดเป็ลี�ยนิที่ี�สู่ำคืัญในิชีวิต์ โดยลองที่ำ

อะไรที่ี�ไม�เคืยที่ำ หรือเริ�มจาก้ก้ารเป็ลี�ยนิ

เเป็ลงตั์วเอง เช�นิ ต์ื�นิเช้าก้ว�าเดิม เพื�อจะ

ได้มีเวลามาก้ข้ึ�นิ ไม�ต้์องเร�งรีบ ดื�มนิ�ำให้

ได้ต์ามป็ริมาณีทีี่�เหมาะสู่มในิแต์�ละวันิ 

เพื�อสูุ่ข้ภาพทีี่�ดี ก้�อนินิอนิไม�เล�นิโที่รศัพที่์ 

เป็็นิต์้นิ เป็็นิก้ารสู่ร้างวินัิยให้กั้บตั์วเอง ซีึ�ง

จะสู่�งผลดีในิอนิาคืต์ มาเริ�มต์ั�งเเต์�วันินิี�

ก้ันิคื�ะ 

เมื�อจบก้ารสู่นิที่นิาลง มีป็ระก้าย

สู่ว�างวาบจาก้พลังงานิบางอย�างทีี่�ถึ�ายเที่

มา เผยให้เห็นิคืวามฝัีนิเล็ก้ ๆ ทีี่�ต์ก้ค้ืาง 

แอบซี�อนิอย่�   

“มันิยังเป็็นิคืวามฝีันิที่ี�มีก้ลิ�นิหอม 

ลองด่สู่ัก้ต์ั�ง” ฉันิบอก้ก้ับต์ัวเอง

11 Lesson Learned หรือ บที่เรียนิ

ที่ี�ได้จาก้เรื�องราวข้องเด็ก้ Gen Z คืนินิี�

+  ร่้ จัก้ ตั์� ง เป็้าหมายอย�างเป็็นิ 

ร่ป็ธีรรม

+ เปิ็ดใจสู่ำรวจและค้ืนิหาสู่ิ�งทีี่�ใช�

สู่ำหรับต์ัวเอง

+ สู่ร้างและแสู่วงหาโอก้าสู่ให้ก้ับ

ต์นิเอง 

+ คืวามรับผิดชอบสู่ำคัืญก้ว�าคืวาม

สู่ามารถึ (คืวามเก้�ง)

+ ฝีึก้สู่ร้างวินัิย เริ�มจาก้สิู่�งเล็ก้ ๆ 

ใก้ล้ต์ัว

+ จงเรยีนิร่จ้าก้คืวามผดิพลาดหรอื

ล้มเหลว

+ คืวามก้ลัวจะก้ัก้ข้ังเราให้อย่�แต์�

ในิ Comfort Zone 

+ ใช้ Growth Mindset นิำที่าง 

ฉันิที่ำได้ อะไรก้็เป็็นิไป็ได้  

+ ก้ารงานิหรือคืวามสู่ำเร็จล้วนิ

มาจาก้ก้ารช�วยเหลือและสู่นิับสู่นิุนิข้อง

ผ่้คืนิต์�าง ๆ

+ พ�อแม�คือยสู่นัิบสู่นินุิและให้อสิู่ระ

ในิก้ารเลือก้เสู่้นิที่างชีวิต์ข้องล่ก้ ไม�เอาตั์ว

เองเป็็นิศ่นิย์ก้ลาง

+ งานิสู่ำคืัญและงานิใหญ�ต์้อง

อาศัยก้ารที่ำงานิร�วมกั้นิข้องผ่้คืนิทีี่�หลาก้-

หลาย  ก้ารมีสู่ัมพันิธีภาพทีี่�ดี ต์� อก้ันิ                                                                                                                                             

จะช�วยใหก้้า้วผ�านิป็ญัหาอปุ็สู่รรคืและเพิ�ม

โอก้าสู่แห�งคืวามสู่ำเร็จได้มาก้ข้ึ�นิ 

เราสู่ามารถึเรยีนิร่จ้าก้คืนิต์วัเลก็้ได้ 

ข้อบคืณุีสู่ำหรบัเรื�องราวข้อง เซีฟ เนิต์รชนิก้ 

ข้อให้น้ิองเซีฟเรียนิร่้และหาป็ระสู่บก้ารณี์

อย�างคุ้ืมคื�าในิช�วงเรียนิมหาวิที่ยาลัย 

หวงัว�าจะไดม้โีอก้าสู่ชื�นิชมผลงานิจาก้ฝีมีอื

ผ่้ก้ำก้ับหญิงคืนิเก้�ง

ปั็จจบุนัิองค์ืก้รมคีืนิที่ำงานิทีี่�ต์�างเจนิ 

ก้ันิ ซีึ�งมีคืวามแต์ก้ต์�างทัี่�งในิเรื�องข้องอายุ 

ป็ระสู่บก้ารณ์ี คืวามเชื�อ วิธีีคิืด ต์ลอดจนิ 

สิู่�งทีี่�ให้คุืณีคื�า ก้ารเผชิญก้ับคืวามหลาก้-

หลายเป็็นิสิู่�งที่ี�หลีก้เลี�ยงไม�ได้ สู่ิ�งสู่ำคืัญ

คืือเราต์้องเป็ิดใจเรียนิร่้ซีึ�งก้ันิและก้ันิ เพื�อ

หาจุดร�วมที่ี�ลงต์ัวและเหมาะสู่ม TPA
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ข้อบคืุณีภาพสู่วยจาก้เพจวิชาใจ




