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กนิิฎฐา มััตสุุโอะ

 Wakakusa Yama-yaki ชมจากพระราชวััง Heijo-kyo

แม้้
จะชิินกับความหนาวเย็็น

ในฤดููหนาวมากว่่า 40 ปีี 

แต่่เมื่่�อย่่างเข้้าปลายฤดููก็ตั้้�งตารอ อากาศ

อุ่่�น ๆ ดอกไม้้งาม ๆ ที่่�จะผลิิบานในต้้นฤดูู

ใบไม้้ผลิิไม่่ได้้ ยิ่่�งปีีนี้้�อากาศหนาวเย็็น หิมิะ

โปรยปรายถี่่�มาตั้้�งแต่่ปลายมกราคมจนถึึง

ปลายกุุมภาพัันธ์์ยิ่่�งทำให้้เฝ้้ารอฤดููใบไม้้

ผลิิมากกว่่าปีีก่่อน ๆ 

แทบทุุกพื้้�นที่่�ของญี่่�ปุ่่�นจะเริ่่�มพิิธีี

ต้อ้นรับัฤดููใบไม้ผ้ลิกิันัตามปฏิทิินิจันัทรคติิ

ที่่�ปััจจุุบัันตรงกัับวัันที่่� 3 กุุมภาพัันธ์์หรืือ 

“เซทสุบุุน” แปลตรงตััวได้้ว่่า “วัันเปลี่่�ยน

ฤดูู” ตามวััดพุุทธและศาลชิินโตจะมีีพิิธีี 

“โอนิกิัับโฮะโนะ”

	 ยัักษ์์กัับไฟ สััญลัักษณ์์ฤดููใบไม้้ผลิิ		

	 ของนารา

ขับัไล่่สิ่่�งไม่่ดีงีามที่่�มักัปรากฏกายเป็็น “ยักัษ์” 

(โอนิิ) ด้้วยการปา “ถั่่�ว” (มาเมะ) หนึ่่�งใน

ธััญญาหาร 5 อย่่างสำคััญที่่�มีีพลัังพิิเศษ 

ตามบ้า้นเรือืนพ่่อแม่่ก็จ็ะทำพิธิี ีไล่่ยักัษ์ง์่่าย ๆ  

เช่่น ให้้พ่่อใส่่หน้้ากากยัักษ์์แม่่และลููก ๆ ก็็

พากันัปาถั่่�วใส่่พ่่อ ปากก็ร็้อ้งตะโกนไล่่ยักัษ์์

ให้้ออกไปนอกบ้้าน นอกวััดกัันว่่า “โอนิิวะ

โซะโตะฟุุกุุวะอุุจิิ” (ความไม่่ดีงามจงเลืือน

หายไป เหลืือไว้้แต่่ความสุุข และโชคลาภ

ในบ้้านเรืือน) 

แต่่สำหรัับที่่�นารา เมืืองหลวงเก่่า

แก่่ของญี่่�ปุ่่�นนั้้�น พิิธีีรัับฤดููใบไม้้ผลิิในวััด

พุุทธและศาลชิินโตสำคััญ ๆ หาได้้ตรงกัับ

วันัท่ี่� 3 กุมุภาพัันธ์เช่่นท่ี่�อื่่�น ๆ  และไม่่ใช่่การ 

ไล่่ยัักษ์์ด้้วยถั่่�วเหมืือนที่่�อื่่�น ๆ 

“ดาดะโด โนะ โอนิิ ฮาชิิริิ” ยัักษ์์

แบกคบเพลิงไล่่สิ่่�งไม่่ดีีงาม เป็็นเวลา

ติิดต่่อกัันกว่่า 500 ปีีแล้้วท่ี่�ทุุกวันท่ี่� 14 

มกราคม ท่ี่�วััดเนมบุุทสจิในเมืืองโกะโจ 

จะจััดพิิธีี “ยัักษ์์วิ่่�ง” (โอนิิ ฮาชิิริิ) วนใน 

ตัวัโบสถ์ไม้เ้ล็ก็ ๆ  (ดาดาโด) ยักัษ์พ์่่อแม่่ลููก 

3 ตััว ถืือคบเพลิิงยัักษ์์วิ่่�งมาโผล่่ท่ี่�ระเบีียง

ยาว ๆ ของโบสถ์์รอบแล้้วรอบเล่่า แสง

เพลิิงและควันจากคบเพลิิงไทมัทสุอบอวล

ไปทั่่�วทั้้�งด้้านในและลอยขึ้้�นมาปิ่่�มหลัังคา

โบสถ์ ด้้วยความเชื่่�อท่ี่�ว่่ายัักษ์์ทั้้�งสามเป็็น
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ยัักษ์์ที่่�คอยปกป้้องพระอามิิดาเนีียวไร ใช้้

คบเพลิิงขัับไล่่สิ่่�งไม่่ดีงามท่ี่�มารบกวนพระ

ประธานและผู้้�คนในตำบล

ชายท่ี่�ได้ร้ับัเลืือกทำหน้้าที่่�เป็น็ยักษ์์

ถือืคบเพลิิงน้้ำหนักัราว 60 กิโิลกรัม จะต้้อง

กิินอาหารเจต่่อเนื่่�องกััน 1 สััปดาห์์ก่่อนพิิธีี 

คบเพลิิงไม้้ก็็ต้้องไปตััดไม้้มาทำด้้วยตััวเอง

และรัับทำหน้้าที่่�ต่่อกัันปีีแล้้วปีีเล่่า เมื่่�อแก่่

ชราลงก็็ต้้องส่่งไม้้ให้้ลููกหลานในตระกููล

ต่่อไป ยัักษ์์ที่่�นี่่�เป็็นยัักษ์์ดีีแบกคบเพลิิงเอง

“วาคาคุสุะ ยามะยาคิ”ิ - - เผาเขา 

ไล่่วิิญญานวััวยัักษ์์ พิิธีีรัับฤดููใบไม้้ผลิิ 

ในปลายเดืือนมกราคมที่่�เขาวาคาคุุสะ

ยามะ เขาเตี้้�ย ๆ  หลังัวัดัโทไดจิแิละวัดัโคฟุ-ุ 

กุุจิิ เมื่่�อไฟลามทั่่�วเขาจะสามารถมองเห็็น

ได้จ้ากในตัวัเมือืง พิธิีดีังักล่่าวเป็น็ที่่�รู้้�จักกันั

ในนามของ “ยามะยาคิ”ิ หรือื “พิธิีีเผาเขา” 

บางตำนานเชื่่�อกัันว่่าวิิญญาณวัวยัักษ์ 

(อุุชิิโอนิิ) จากสุุสานอุุงุุยสุุทสุุกาโคะฟุุงบน

ยอดเขา มัักออกมาอาละวาดรบกวนผู้้�คน 

แต่่เมื่่�อเจอเพลิิงไฟท่ี่�ผู้้�คนพากัันจุุดไล่่ก็ดัับ

หายไป กระนั้้�นก็ตามผู้้�คนก็ยัังหวาดกลัว

พากัันมาจุุดเพลิิงเผาเขาไล่่กัันทุุกเดืือน

มกราคม บางตำราก็็เล่่าขานกัันว่่าวััดพุุทธ

ใหญ่่ทั้้�งสองวัดัพากันัแย่่งชิงิเป็น็เจ้า้ของเขา 

มีีการจุุดเพลิิงเผาเขาทะเลาะเบาะแว้้ง

กัันเนืือง ๆ ตำนานใดจะจริิงเท็็จแค่่ไหน 

ไม่่เป็็นท่ี่�กระจ่่าง แต่่ท่ี่�แน่่ ๆ คืือเขาท่ี่�ถููก

เผาเกรีียน ดิินจะอุุดมสมบููรณ์์ขึ้้�น ผัักหญ้้า 

ต้้นฤดููใบไม้้ผลิิพากัันงอกงามเป็็นที่่�ยิินดี

ของชาวไร่่ชาวนาและหลัังจากวัดทั้้�งสอง

แห่่งตกลงสงบศึึกกันัได้ใ้นปี ี1760 ก็ร็่่วมมือื 

กัันทำพิิธีีเผาเขาเรื่่�อยมา

ปััจจุุบัันพิิธีี เผาเขายัังคงรัักษา

ธรรมเนีียมดั้้� ง เ ดิิมด้้วยการใช้้ไฟจาก 

คบเพลิิงไฟของพระชิินโตจากศาลคาสุุงะ

ไทไช เพิ่่�มเติิมพลุุเพื่่�อเอาใจผู้้�ชมราว 15 

นาทีีก่่อนท่ี่�จะจุุดไฟเผาเขาทั้้�งเขาราว 30-

60 นาทีีเต็็มท่่ามกลางเสีียงปรบมืือของ 

นักัท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�พากันัมาชม ทั้้�งท่ี่�ตีนีเขาและ

ตามดาดฟ้้าโรงแรมต่่าง ๆ ในนารา 

ผู้้�คนท้้องถิ่่�นมัักกล่่าวขานกัันว่่า 

“ฤดููใบไม้้ผลิิของนาราจะไม่่มาเยืือนหาก

ไม่่มีีการเผาเขา วาคาคุุสะยามะ” 

“ดาดะโอชิิ” - - คบเพลิิงไล่่ยัักษ์์

แดง เขีียว และฟ้้า ทุกุวันัที่่� 14 กุมุภาพันัธ์์ 

ที่่�วััดฮาเสะเดราเมืืองซากุุไร คณะสงฆ์์ 

นำโดยท่่านเจ้้าอาวาสจะยกขบวนพร้้อม

หีีบสมบััติิสำคััญขึ้้�นไปท่ี่�โบสถ์์บนเนิินเขา 

เตี้้�ย ๆ  ท่ี่�ประดิิษฐานพระโพธิิสัตัว์ อวโลกิิเตศวร 

เริ่่�มพิิธีีสวดมนต์์ไล่่ยัักษ์์ (ดาดะโอชิิ) กััน 

 Aka-in ยัักษ์์แดงออกอาละวาดนอกโบสถ์์  เทพ Bishamonten ออกมาปราบยัักษ์์ ณ วััด Yakushi-ji

	ยั ักษ์์สองตััวเอาคบเพลิิง Taimatsu ชนกัันในพิิธีี Dada-oshi 
ณ วััด Hase-dera
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เป็็นประจำ ว่่ากัันว่่า “ดาดะ” หมายถึึง 

ไม้้เท้้าของยมบาล (เอมมะไดโอ) เอาไว้้

คอยตีผีู้้�คนที่่�ทำความชั่่�วร้า้ยหลังัตายลงมา

ในนรกบ้าง บางตำนานก็ว่่าเป็น็ของสำคััญ

ของเทพเจ้้าไว้้รัักษาผู้้�คนให้้พ้้นโรคภััยไข้้

เจ็็บ (ดาโอชิิ) บ้้าง ตามตำนานของวััดท่ี่�

เล่่าขานกัันมาบอกว่่าท่่านโทะกุุโดะที่่�ป่่วย

จนเกืือบตายได้้ฟื้้�นขึ้้�นหลัังรัับคำสั่่�งจาก

ยมบาลให้้สร้างวััดและทำหน้้าที่่�รัักษาผู้้�ที่่�

เจ็็บไข้้ด้้วย การปฏิิบััติิธรรม (ชููนิิเอ) และ

ใช้้เครื่่�องราง (โกะโอฟุุดะ) ประทัับให้้ผู้้�คน 

จากนั้้�นทุุกปีีจะมีีการแจกเครื่่�องรางพร้้อม

ขับัไล่่ยักษ์ด้ว้ยพลังัจากคบเพลิงิเป็น็ประจำ

การไล่่ยักษ์เริ่่�มจากพระสงฆ์์ ใน

มืือถืือเครื่่�องรางวิ่่�งไล่่ในโบสถ์ก่่อนท่ี่�ยัักษ์

จะหนีีออกไปนอกโบสถ์์ พร้้อมการขัับไล่่

ด้้วยคบเพลิิงไทมััทสุุ โดยเริ่่�มจากยัักษ์์สีีฟ้้า 

(อาโอโอนิิ) ตามมาด้้วยยัักษ์์เขีียว (มิิโดริิ 

โนะ โอนิิ) ปิิดท้้ายด้้วยยัักษ์แดง (อากา

โอนิ)ิ กับัคบเพลิิงใหญ่่ ราว 120 กิโิล ไฮไลท์์

อยู่่�ที่่�การยกคบเพลิิงโชว์์ไปมาและกระทบ

กัันให้้เกิิดลููกเพลิิงที่่�เชื่่�อกัันว่่ามีีพลัังปััด

เป่่าคุ้้�มครองผู้้�คน ยามยัักษ์์และคบเพลิิง 

เข้า้มาใกล้ ้ๆ  จะร้อ้นผ่่าวจนต้อ้ง ถอยหลังัหนีี 

และเมื่่�อคบเพลิิงวนไปที่่�อื่่�น ผู้้�คนก็็จะขยัับ 

เข้้ามาใกล้อีีกครั้้�งจนจบ นัับเป็็นพิธีีที่่� 

ตื่่�นเต้น้ เร้า้ใจจนลืมืความหนาวเย็น็ไปทันัทีี

“โอะมิิซุุโทะริิ” (ชููนิิเอะ) - - พิิธีี

ตัักน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (ปฏิิบััติิธรรม) วััดโท

ไดจิิ “อากาศจะอุ่่�นขึ้้�นก็็หลัังจากเสร็จพิิธีี

โอะมิิซุุโทะริิวััดโทไดจิิไปแล้้ว” ดููเหมืือน

จะเป็็นคำพููดที่่�ติิดหููคนในภููมิิภาคคัันไซ 

มาแต่่โบราณกาลกว่่า 1,272 ปีีมาแล้้ว ท่ี่�

วััดโทไดจิิจััดพิิธีีปฏิิบััติิธรรมของพระสงฆ์์ 

11 รููป ติิดต่่อกัันจากวันที่่� 1 จรดคืืนวัน

ที่่� 14 มีีนาคมที่่�วิิหารนิิงััทสุุโดเป็็นประจำ 

ทุกุคืนืจะมีีการใช้้คบเพลิิงส่่องทางให้้พระสงฆ์์ 

ที่่�ลงมาพัักในกุุฏิิด้้านล่่างกลับขึ้้�นไปบน

โบสถ์์และในคืืนที่่� 12 พระสงฆ์์จะพากัันลง

จากโบสถ์์มาตัักน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�บ่่อบาดาล

ด้้านล่่างขึ้้�นไปถวายพระโพธิิสััตว์ในวิหาร 

ทุุกคืืนลููกศิษย์์ลููกหาจะถืือคบเพลิิงวิ่่�ง 

จากซ้ายไปขวาบนระเบีียงวิิหาร จนลููกไฟ

โปรยปรายลงมาด้้านล่่างเต็ม็ไปหมด ลููกไฟ

จากคบเพลิิงไทมััทสุุและเศษไม้้คบเพลิิงที่่�

เหลือืเชื่่�อกันัว่่าเป็็นเสมือนเครื่่�องรางศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 

ช่่วยขัับไล่่สิ่่�งไม่่ดีีงามได้้ ผู้้�คนจึงพากัันไป

คอยชมท่ี่�ลานใต้้วิิหารรัับลููกไฟและแย่่ง

เศษไม้้คบเพลิิงหลัังเสร็็จพิิธีีกัันเป็็นประจำ

“โอนิิโอยชิิกิิ ” พิิธีีขับไล่่ยัักษ์์

วััดยากุุชิิจิิ ท้้ายสุุด ๆ คืือพิิธีีโอนิิโอยชิิกิิ 

ในค่่ำวัันสุดท้้ายของเดืือนมีนีาคม หลัังจาก 

พระสงฆ์์ 10 รููป เสร็็จพิิธีีปฏิิบััติิธรรม (ชุุนิิ

เอะ) ก็็จะเริ่่�มพิิธีีไล่่ยัักษ์์ 5 ตััวที่่�ถืือคบเพลิิง

อาละวาดฟาดฟัันเวทีีบ้้างเสารอบ ๆ บ้้าง

อย่่างเมามััน จนกระทั่่�งเทพบิิชะมงเทง

ปรากฏกายปราบปรามให้้สงบ 

“โอนิิ” หรืือยัักษ์์นั้้�นเปรีียบ-

เสมืือนกัับกิิเลสในใจคนท่ี่�ต้้องลดละ 

ในขณะที่่�แสงเพลิิงหรืือ “โฮะโนะ” จาก

คบเพลิงไทมััทสุุนั้้�นนอกจากจะใช้้ 

ส่่องทางยามมืืดมิิดแล้้ว ยัังมีีพลัังขัับไล่่

สิ่่�งไม่่ดีีงาม รวมทั้้�งการดัับกิิเลสในใจ

คนอีีกด้้วย การจะเริ่่�มรัับฤดููใบไม้้ผลิิ

หรืือปีีใหม่่ ต้้องเริ่่�มจากการชำระล้้าง

กิิเลสและจิิตใจตนเองให้้สะอาดก่่อน

 พิิธีี Omizu-tori ณ วััด Todai-ji

	ยั กษ์พ่่อแม่่ลููกยก
ค บ เ พ ลิิ ง น้้ ำ ห นัั ก 
6 0  กิิ โ ล กรั ั ม ที่่�
พิิธีี  Dada-do no 
Oni-hashiri




