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การรัก้ษาโรคืต์ามศาสู่ต์ร์ก้ารแพที่ย์แผนิจีนินิั�นิ จะอาศัยก้าร 

ต์รวจสู่อบคืวามสู่มดุลข้องปั็ญจธิาต ุหรอืธิาตทุัง้ 5 ซีึ�งป็ระก้อบ 

ไป็ด้วย ธีาต์ุไม้, ธีาต์ุไฟ, ธีาต์ุดินิ, ธีาต์ุโลหะ และ ธีาต์ุนิ�ำ ที่ี�อย่�ภายในิร�างก้ายข้องเรา 

หาก้เรามีสูุ่ข้ภาพที่างก้ายและจิต์ที่ี�ดี หมายถึึง คืวามก้ลมก้ลืนิข้องธีาต์ุที่ั�ง 5 อย่�ในิสู่มดุล

ที่ี�ป็ก้ติ์ แต์�หาก้พบว�าร�างก้ายข้องเรานัิ�นิเต์็มไป็ด้วยป็ัญหาสุู่ข้ภาพและเกิ้ดคืวามผิดป็ก้ติ์

ที่างด้านิจิต์ใจ นิั�นิแสู่ดงว�า สู่มดุลธีาต์ุที่ั�ง 5 ภายในิร�างก้ายก้ำลังเก้ิดคืวามผิดป็ก้ต์ิข้ึ�นิ

สมดุลธิาตุทั้ง 5 นั้น เราจะเร่ย้กว่า พัลังงานชิ่� (Qi) หรือ พัลังป็ราณจาก

ภาย้ใน เหมือนิทีี่�พวก้เราเคืยได้ยินิมาจาก้ภาพยนิต์ร์จีนิโบราณีทีี่�พ่ดถึึงวิที่ยายุที่ธีก้ำลัง

ภายในิที่ำนิองนิั�นิคื�ะ ศาสู่ต์รก์้ารแพที่ยแ์ผนิจนีิมคีืวามเชื�อดั�งเดมิว�า ที่กุ้สู่รรพสู่ิ�งที่ี�เก้ดิข้ึ�นิในิ

จกั้รวาลรวมไป็ถึงึร�างก้ายมนิษุยน์ิั�นิถึก่้ข้บัเคืลื�อนิดว้ยพลงังานิชี� โดยในิแต์�ละวนัิพลงังานิ

ชี�ข้องแต์�ละคืนิ ก้็มีก้ารแป็รเป็ลี�ยนิไป็เรื�อย ๆ ต์ามระดับพลังงานิข้องแต์�ละธีาต์ุที่ี�ไม�คืงที่ี� 

เราจะเห็นิได้ว�า ร�างก้ายข้องคืนิเราแต์�ละคืนิได้รับอิที่ธีิพลข้ององคื์ป็ระก้อบที่ั�ง 5 

ธีาต์ไุม�เหมอืนิก้นัิ ดงันิั�นิเราจงึมรีป่็ลกั้ษณี ์ลกั้ษณีะคืวามคืดิ นิสิู่ยัใจคือ รวมถึึงป็ญัหา

สู่ขุ้ภาพที่ี�แต์ก้ต์�างก้นัิ นิอก้จาก้นิี�เมื�อไดร้บัอทิี่ธีพิลจาก้ป็จัจยัภายนิอก้ เช�นิ เวลา, 

สู่ภาพฤด่ก้าล, สู่ภาพแวดล้อมภายนิอก้, โภชนิาก้าร (อาหาร), คืวามเคืรียด 

รวมไป็ถึึง สู่ีทีี่�ใช้ในิชีวิต์ป็ระจำวันิ สู่ิ�งเหล�านิี�ล้วนิมีผลต์�อสู่ภาพร�างก้ายและ

จิต์ใจข้องเราเช�นิก้ันิ

ป็ัญจธิาตุ หรือ ธิาตุท้ัง 5 นิี� เมื�อที่ำงานิก้ันิอย�างเป็็นิระบบและ

สู่อดคืล้องก้ันิ ซีึ�งจะที่ำให้เก้ิดเป็็นิวัฏิจัก้รที่ี�สู่ร้างสู่รรคื์ ร�างก้ายจะแข้็งแรง

สู่ดชื�นิ จิต์ใจผ�องใสู่ มีชีวิต์ชีวา แต์�หาก้สู่มดุลข้องธีาตุ์ผิดป็ก้ต์ิไป็ 

เช�นิ ธีาตุ์นิ�ำแข็้งแก้ร�ง (ธีาตุ์นิ�ำมาก้เกิ้นิไป็-ก้ำเริบ) หรือธีาตุ์นิ�ำ

พร�อง (ธีาต์ุนิ�ำนิ้อยเก้ินิไป็-หย�อนิ) ย�อมสู่�งผลต์�อสูุ่ข้ภาพ

ภายในิร�างก้ายอย�างแนิ�นิอนิ ที่ำใหเ้ก้ดิวฏัิจกั้รที่ำลายล้าง 

ร�างก้ายจึงไม�แข้็งแรงและเก้ิดโรคืภัยไข้้เจ็บต์ามมาคื�ะ

พท.ป็.ภัคุภร บ่รณสันต้ิก่ลิ
รึพั.พัรึิ�นซ์์ สุวรึรึณภ้มิ

กับการวิิเคุราะห้์โรคุต้ามธ์าตุ้

 ศาสตร์การแพทยุ์

แผู้นจีน
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ป็ัญจธิาตุ หรือ ธิาตุทั้ง 5 ม่อะไร

บ้าง?

1.	ธ์าตุไม้	:	木
ธีาต์ุไม้  จัดเป็็นิธีาตุ์ที่ี�แสู่ดงถึึง

พลังหยางหรือพลังคืวามเป็็นิเพศชาย 

มีคืวามเชื�อว�าดาวเคืราะห์ป็ระจำธีาต์ุไม้ 

คืือ ดาวพฤหัสู่บดี ดาวแห�งสู่ติ์ป็ัญญา

และคืวามมีวิสู่ัยที่ัศนิ์ เราจะเห็นิว�าธีาต์ุไม้ 

เป็น็ิสู่ญัลกั้ษณีข์้องก้ารเต์บิโต์และแผ�ข้ยาย 

ดังเช�นิทีี่�ต์้นิไม้แผ�ก้ิ�งก้้านิสู่าข้าออก้ไป็ไม�มี

ที่ี�สู่ิ�นิสู่ดุ ชาวธีาตุ์ไมจ้งึเป็น็ิผ่ท้ี่ี�มจีนิิต์นิาก้าร

ที่ี�สู่ร้างสู่รรค์ื ชอบก้ารสู่ร้างเคืรือข้�าย และมี

ที่กั้ษะก้ารคืดิวเิคืราะหท์ี่ี�เป็น็ิระบบระเบยีบ 

เหมาะที่ี�จะเป็็นิที่ี�ป็รึก้ษา, ผ่้นิำองคื์ก้ร 

ฤด่ก้าลป็ระจำธีาตุ์ไม้ คืือ ฤด่ใบไม้ผลิ 

(Spring) หรือช�วงป็ระมาณีต้์นิเดือนิ

ก้มุภาพันิธี ์ถึงึ ต์น้ิเดอืนิพฤษภาคืม เป็น็ิช�วง

เวลาแห�งก้ารเพาะเมล็ดพันิธ์ุี ก้ารเริ�มต์้นิ 

ก้ารเจรญิเต์บิโต์, สู่ปี็ระจำธีาต์ไุม ้คือื สู่เีข้ยีว, 

ที่ิศป็ระจำธีาต์ุไม้ คืือ ที่ิศต์ะวันิออก้และ

สู่ัญลัก้ษณี์ป็ระจำธีาต์ุไม้ คืือ มังก้รสู่ีฟ้า 

หรือ Azure Dragon 

อวัย้วะท่�สัมพัันธิ์กับธิาตุไม้ คืือ 

ตับและถุุงน้ำด่, เนิื�อเยื�อ คืือ เสู่้นิเอ็นิ, 

อวัยวะรับสู่ัมผัสู่ คืือ ดวงต์า, อารมณ์ีที่ี�

สู่ัมพันิธี์ก้ับธีาต์ุไม้ คืือ คืวามใจดีมีเมต์ต์า / 

อารมณี์โก้รธีเก้รี�ยว โมโหร้ายและหาก้

สู่มดุลธีาต์ุไม้ผิดป็ก้ต์ิ อาจพบอาก้ารป็วด

ศั่รษะไมเกรน, แสบ-ระคาย้เคืองตา, 

ตาแห้ง, ป็วดกล้ามเนื้อ-เส้นเอ็น, ป็วด

บรเิวณชิาย้โครง, ป็วดบรเิวณทอ้งนอ้ย้, 

จกุแน่นท้อง, รูส้กึอึดอัด, ไม่กล้าตัดสินใจ, 

หดหู่ และนอนไม่หลับ เป็็นิต์้นิ

2.	ธ์าตุไฟ	:	火
ธีาต์ุไฟ จัดเป็็นิธีาต์ุ ทีี่�แสู่ดงถึึง 

พลังหยางมาก้ที่ี�สูุ่ดในิบรรดาธีาต์ุที่ั�ง 5 

ดาวเคืราะห์ป็ระจำธีาตุ์ไฟ คืือ ดาวอังคืาร 

ดาวแห�งนัิก้รบ บคุืลิก้ภาพร้อนิแรง ชอบงานิ

ช�าง งานิสู่ายบ่๊ ต์�อสู่่้ฟาดฟันิ งานิที่ี�มีคืวาม 

แอคืที่ีฟสู่่ง ชาวธีาตุ์ไฟเป็็นิคืนิทีี่�ก้ระต์ือ- 

รือร้นิต์ลอดเวลา ชอบก้ารสืู่�อสู่าร ไม�ชอบ 

อย่�นิิ�งก้บัที่ี� งานิด้านิโฆ์ษณีาป็ระชาสัู่มพนัิธี/์

สู่ื�อสู่ารมวลชนิจึงเหมาะกั้บคืนิธีาตุ์นีิ� 

ฤด่ก้าลทีี่�สัู่มพันิธ์ีก้ับธีาตุ์ไฟ คืือ ฤด่ร้อนิ 

(Summer) ฤด่แห�งคืวามอบอุ�นิ หรือช�วง

ป็ระมาณีต้์นิเดือนิพฤษภาคืมถึึงต์้นิเดือนิ

ก้รก้ฎีาคืม ที่ำให้เก้ิดคืวามสู่ว�าง ก้ล้าพันิธีุ์

ที่ี�ป็ล่ก้ในิช�วงฤด่ใบไม้ผลิจะเจริญงอก้งาม

และออก้ดอก้ออก้ผลเต็์มทีี่�ในิฤด่ก้าลนีิ�, 

สู่ปี็ระจำธีาต์ไุฟ คือื สู่แีดง, ที่ศิป็ระจำธีาต์ไุฟ 

คือื ที่ศิใต้์และสัู่ญลัก้ษณ์ีป็ระจำธีาตุ์ไฟ คืือ 

นิก้ฟีนิิก้ซี์สู่ีแดง หรือ Red Phoenix

อวัย้วะท่�สัมพัันธ์ิกับธิาตุไฟ คืือ 

หวัใจและลำไส้เลก็, เนิื�อเยื�อ คือื หลอดเลอืด, 

อวัยวะรับสู่ัมผัสู่ คืือ ลิ�นิ, อารมณี์ที่ี�สู่ัมพันิธี์

ก้บัธีาต์ไุฟ คือื คืวามรื�นิเรงิดใีจ / เคืรยีดวติ์ก้ 

ก้ั งวลและหาก้สู่มดุลธีาต์ุ ไฟผิดป็ก้ต์ิ 

อาจพบอาก้าร นอนไม่หลับ/หลับไม่สนิท, 

พับป็ัญหาเรื�องสมาธิิ การจดจำไม่ด่, 

หลงลืมง่าย้, เกิดภาวะซึมเศัร้า, ย้้ำคิด

ย้้ำทำ, ภาวะกินอาหารอย้่างบ้าคลั�ง 

(Binge Disorder), ลิ้นเป็็นฝ้้าข่าว, ลิ้นม่ 

รอย้ช้ิำส่แดงป็นม่วง, มดลูกทำงาน 

ผิดป็กติ, ภาวะโรคหัวใจ เป็็นิต์้นิ

3.	ธ์าตุดิน	:	土
ธีาต์ดุนิิ หรือธีาต์ทุี่ี�อย่�ระหว�างก้ลาง

ข้องสู่มดุลพลังหยินิ-หยาง เป็็นิศ่นิย์ก้ลาง

ข้องธีาต์ทุี่ั�ง 5 แต์�ในิคืวามเป็็นิจรงิแล้ว ธีาตุ์ดนิิ 

จดัเป็น็ิธีาตุ์ที่ี�แสู่ดงพลังหยินิ หรือพลังคืวาม

เป็็นิเพศหญิง เป็รียบดัง พระแม�ธีรณีีข้อง

โลก้เรานิั�นิเอง ดาวเคืราะห์ป็ระจำธีาต์ุดินิ 

คืือ ดาวเสู่าร์ ดาวแห�งก้ารก้สิู่ก้รรม เป็็นิ

ต์ัวแที่นิข้องคืวามมานิะอดที่นิ คืวาม

เพียรพยายาม ร่้จัก้สู่ะสู่มที่รัพย์ รัก้และ

หวงแหนิสู่ิ�งข้องเป็็นิที่ี�สูุ่ด ชาวธีาต์ุดินิจึง

เหมาะทีี่�จะที่ำงานิในิสู่ายอาชีพเพาะป็ล่ก้ 

งานิด้านิก้ารเก้ษต์ร ก้ิจก้ารก้�อสู่ร้าง งานิ

อสู่ังหาริมที่รัพย์ หรือ งานิด้านิก้ารธีนิาคืาร 

ได้เพราะเป็็นิงานิที่ี�ต์้องใช้ก้ารรอคือยและ 

อาศยัคืวามเพยีร ฤดก่้าลทีี่�สู่มัพนัิธ์ีก้บัธีาต์ดุนิิ 

คือื ช�วงรอยต์�อฤดร่อ้นิและฤด่ใบไมร้�วงหรอื 

ช�วงระหว�างต์น้ิเดอืนิก้รก้ฎีาคืม ถึงึต์น้ิเดอืนิ

สู่งิหาคืม, สู่ปี็ระจำธีาต์ดุนิิ คือื สู่เีหลอืง-สู้่ม, 

ที่ิศป็ระจำธีาต์ุดินิ คืือ จุดศ่นิย์ก้ลางและ

สู่ญัลกั้ษณีป์็ระจำธีาต์ดุนิิ คืือ มงัก้รสู่เีหลอืง

หรือ Yellow Dragon

อวัย้วะท่�สัมพัันธ์ิกับธิาตุดิน คืือ 

ม้ามและกระเพัาะอาหาร, เนิื�อเยื�อ คืือ 

ก้ล้ามเนิื�อ, อวัยวะรับสู่ัมผัสู่ คืือ ริมฝีีป็าก้, 

อารมณ์ีที่ี�สู่มัพนัิธ์ีก้บัธีาต์ดุนิิ คืือ ก้ารป็ล�อย-

วาง / ก้ารคืรุ�นิคืิดไม�หยุด ก้ระวนิก้ระวาย 

ก้ระสัู่บก้ระสู่�ายและหาก้สู่มดุลธีาต์ุดินิ 

ผิดป็ก้ติ์ อาจพบคืวามผิดป็ก้ติ์ดังนิี� เช�นิ 

เกิดจำ้เลอืดหรือรอย้ฟกช้ิำตามร่างกาย้ 

ได้ง่าย้, ระบบย่้อย้อาหารและระบบ 

เผาผลาญในร่างกาย้ทำงานได้ไม่ด,่ ภาวะ

อ้วนลงพัุง, ภาวะท้องผูกข่ับถุ่าย้ย้าก, 

โรครดิสด่วงทวารหนกั, แข่น-ข่าอ่อนแรง 

ไม่ม่กำลัง, ความสามารถุในการคิด 

ถุูกลดทอนลง, เกิดความรู้สึกอ่อนไหว

ต่อความกังวลและโรคมะเร็ง เป็็นิต์้นิ

4.	ธ์าตุโล้หะ	:	金
ธีาต์ุโลหะ จัดเป็็นิธีาต์ุที่ี�แสู่ดง 

พลังหยินิ ลึก้ลงไป็ในิชั�นิผิวดินิป็ระก้อบ 

ไป็ด้วยสู่ารอาหารและแร�ธีาต์มุาก้มายที่ี�ช�วย 

ที่ำใหพ้ชืเจรญิเต์บิโต์ เป็็นิช�วงเวลาข้องก้าร 

เก็้บเก้ี�ยวพชืพรรณีธีญัญาหาร ดาวเคืราะห์
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“

”
ป็ระจำธีาตุ์โลหะ คืือ ดาวศุก้ร์ ดาวแห�ง

ศิลป็ะและอารมณ์ีสูุ่นิที่รี ชาวธีาตุ์โลหะ

จึงเป็็นิคืนิที่ี�รัก้สู่วยรัก้งาม ชอบศิลป็ะ 

ที่กุ้ชนิดิ ไม�ว�าจะเป็น็ิ ภาพยนิต์ร ์ละคืร ดนิต์รี 

หรอืแม้ก้ระที่ั�ง งานิศิลป์็ต์�างๆ ก้ารป็ระทิี่นิโฉม 

เพราะให้คืวามสู่ำคืัญก้ับร่ป็ลั ก้ษณี์

ภายนิอก้ ดังนิั�นิจึงเหมาะก้ับงานิป็ระเภที่

นิกั้แสู่ดง-ดารา, งานิเก้ี�ยวกั้บเคืรื�องป็ระดับ

อัญมณีี, งานิอุต์สู่าหก้รรมต์�าง ๆ, งานิที่ี�

เก้ี�ยวก้ับโลหะหนิัก้ เช�นิ ช�างที่ำที่อง, งานิ

ผลิต์-ซี�อมรถึยนิต์์ หรืองานิที่ี�เก้ี�ยวข้้องก้ับ

ก้ฎีหมาย เป็็นิต์้นิ ที่ั�งนิี�เพราะธีาต์ุโลหะ 

เป็็นิธีาต์ุที่ี�เก้ี�ยวข้้องก้ับคืวามถึ่ก้ต์้องและ

คืวามยุต์ิธีรรมในิสู่ังคืม ฤด่ก้าลที่ี�สู่ัมพันิธี์

ก้ับธีาตุ์โลหะ คืือ ฤด่ใบไม้ร�วง (Autumn) 

หรือ ช�วงป็ระมาณีต้์นิเดือนิสู่ิงหาคืมถึึง 

ต์้นิเดือนิพฤศจิก้ายนิ, สู่ีป็ระจำธีาต์ุโลหะ 

คืือ สู่ีข้าว-สู่ีเที่า, ที่ิศป็ระจำธีาต์ุโลหะ คืือ 

ที่ิศต์ะวันิต์ก้และสัู่ญลัก้ษณ์ีป็ระจำธีาตุ์

โลหะ คืือ เสู่ือข้าว หรือ White Tiger

อวัย้วะท่�สัมพัันธ์ิกับธิาตุโลหะ 

คืือป็อดและลำไส้ใหญ่, เนิื�อเยื�อ คืือ 

ผิวหนิังและเสู่้นิผม-เสู่้นิข้นิ, อวัยวะรับ

สู่ัมผัสู่ คืือ จม่ก้, อารมณี์ที่ี�สู่ัมพันิธี์ก้ับธีาต์ุ

โลหะ คืือ คืวามก้ล้าหาญชาญชัย/คืวาม

โศก้เศร้าเสู่ียใจและหาก้สู่มดุลธีาต์ุโลหะ

ผิดป็ก้ติ์ อาจพบคืวามผิดป็ก้ติ์ดังนิี� เช�นิ 

ไอเรื้อรัง, เป็็นหวัด-ภูมิแพั้อากาศัได้

ง่าย้, ระบบภูมิคุ้มกันบกพัร่อง, ภาวะ

หลอดลมอักเสบ, ภาวะป็อดบวม, การ

รับกลิ�นบกพัร่อง, ระบบข่ับถุ่าย้ทำงาน

ผิดป็กติ, รู้สึกโศักเศัร้านานกว่าป็กติ, 

ป็ลอ่ย้วางเรื�องในอดต่, คน หรือ สิ�งข่อง

ท่�รักได้ย้าก เป็็นิต์้นิ

5.	ธ์าตุนำ�า	:	水
ธีาตุ์นิ�ำ จดัเป็น็ิธีาตุ์ที่ี�แสู่ดงพลังหยินิ 

มาก้ที่ี�สูุ่ดในิบรรดาธีาต์ุที่ั�ง 5 ดาวเคืราะห์

ป็ระจำธีาต์ุนิ�ำคืือ ดาวพุธี ดาวแห�งก้ารคืิด

วิเคืราะห์ สู่ื�อสู่ารฉับไวและก้ารคืมนิาคืม 

ชาวธีาต์ุนิ�ำจึงเป็็นิคืนิที่ี�สูุ่ขุ้มลุ�มลึก้และ

ชอบเดินิที่าง โดยธีรรมชาต์ิข้องนิ�ำจะต์้อง 

ไหลเวียนิต์ลอดเวลา นิ�ำไม�ชอบก้ารอย่�ก้บัทีี่� 

เพราะถึ้าไม�มีก้ารเคืลื�อนิย้าย ถึ�ายเที่ 

นิ�ำจะก้ลายเป็็นินิ�ำที่ี�เนิ�าเสู่ีย และสู่�งผลต์�อ

ระบบคืวามคืิดที่ำให้ร่้สู่ึก้ทึี่บต์ันิ ป็ัญญา

ไม�เฉียบคืม ดังนิั�นิชาวธีาต์ุนิ�ำจึงเหมาะก้ับ

งานิที่ี�ต์้องอาศัยก้ารเดินิที่าง เช�นิ ไก้ด์ที่�อง

เที่ี�ยว, งานิโลจิสู่ต์ิก้สู่์, งานิข้นิสู่�ง, นิัก้ธีุรก้ิจ 

เป็็นิต์้นิ งานิที่ี�ต้์องอาศัยก้ารเจรจาและ

ที่กั้ษะก้ารพด่ เพราะดาวพุธีชอบก้ารสู่ื�อสู่าร 

เช�นิ ข้ายข้องออนิไลนิ์, พ�อคื้า-แม�คื้า, 

งานิโรงพยาบาล, งานิธีรุก้จิก้ารค้ืาระดบัใหญ� 

เป็็นิต์้นิ ฤด่ก้าลทีี่�สู่ัมพันิธี์ก้ับธีาต์ุนิ�ำ คืือ 

ฤด่หนิาว (Winter) หรือ ช�วงป็ระมาณี 

ต์้ นิ เ ดื อ นิ พ ฤ ศ จิ ก้ า ย นิ ถึึ ง ต์้ นิ เ ดื อ นิ

กุ้มภาพันิธี์, สู่ีป็ระจำธีาต์ุนิ�ำ คืือ สู่ีนิ�ำเงินิ-

สู่ีดำ, ที่ิศป็ระจำธีาต์ุนิ�ำ คืือ ที่ิศเหนิือ และ 

สู่ัญลัก้ษณ์ีป็ระจำธีาตุ์นิ�ำ คืือ เต์�าดำ หรือ 

Black Tortoise

อวัย้วะท่�สัมพัันธิ์กับธิาตุน้ำ คืือ 

ไตและกระเพัาะป็ัสสาวะ, เนิื�อเยื�อ คืือ 

ก้ระด่ก้, อวัยวะรับสู่ัมผัสู่ คืือ ห่, อารมณี์

ที่ี�สู่ัมพันิธ์ีก้ับธีาตุ์นิ�ำ คืือ คืวามสุู่ภาพอ�อนิ

โยนิ เงียบสู่งบ/คืวามหวาดก้ลัว และหาก้ 

สู่มดุลธีาต์ุนิ�ำผิดป็ก้ต์ิ  อาจพบคืวาม 

ผดิป็ก้ติ์ดังนีิ� เช�นิ รูส้กึเหนื�อย้ลา้ออ่นเพัลย่้ 

ไม่อย้ากลุกจากท่�นอน, มึนศั่รษะ 

หัวตื้อๆ, ได้ย้ินเส่ย้งวิ�งค์ในหู หูอ้ือ, 

เกิดสิวบริเวณใบหู, ป็ากแห้ง-คอแห้ง, 

เหงื�อออกมากในเวลากลางคนื, ป็ระจำ

เดือนผิดป็กติ (มามากเกินไป็/น้อย้

เกินไป็), ป็วดบั้นเอวส่วนล่าง, ระบบ

ป็ัสสาวะผิดป็กติ ป็ัสสาวะข่ัด, ร่างกาย้

บวมน้ำ, สมดุลความดันโลหิตร่างกาย้

ผิดป็กติ เป็็นิต์้นิ

แล้วพบกั้นิใหม�ฉบับหน้ิา เราจะ

มาเรียนิร่้วิธีีป็รับสู่มดุลข้องแต์�ละธีาตุ์ก้ันิ

นิะคืะ.สู่วัสู่ดีคื�ะ.  #หมอบุ�ค สุข่ภาพั

สร้างได้ด้วย้ตัวเรา TPA
news

ชาวิธ์าตุ้ไม้เป็็นผ่้ท่�ม่จินต้นาการท่�

สรา้งสรรคุ ์ชอบการสรา้งเคุรอืขั้�ายั 

แลิะม่ทักษ์ะการคิุดิวิิเคุราะห์้ท่�เป็็น

ระบบระเบ่ยับ




