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การรัักษาโรคตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนนั้้�น จะอาศััยการ 

ตรวจสอบความสมดุุลของปััญจธาตุ ุหรือืธาตุทุั้้�ง 5 ซึ่่�งประกอบ 

ไปด้้วย ธาตุุไม้้, ธาตุุไฟ, ธาตุุดิิน, ธาตุุโลหะ และ ธาตุุน้้ำ ที่่�อยู่่�ภายในร่่างกายของเรา 

หากเรามีีสุุขภาพทางกายและจิิตที่่�ดีี หมายถึึง ความกลมกลืืนของธาตุุทั้้�ง 5 อยู่่�ในสมดุุล

ที่่�ปกติ แต่่หากพบว่่าร่่างกายของเรานั้้�นเต็็มไปด้วยปััญหาสุุขภาพและเกิิดความผิิดปกติ

ทางด้้านจิิตใจ นั่่�นแสดงว่่า สมดุุลธาตุุทั้้�ง 5 ภายในร่่างกายกำลัังเกิิดความผิิดปกติิขึ้้�น

สมดุุลธาตุุทั้้�ง 5 นั้้�น เราจะเรีียกว่่า พลัังงานชี่่� (Qi) หรืือ พลัังปราณจาก

ภายใน เหมืือนท่ี่�พวกเราเคยได้้ยิินมาจากภาพยนตร์จีีนโบราณท่ี่�พููดถึึงวิิทยายุุทธกำลััง

ภายในทำนองนั้้�นค่่ะ ศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีนีมีคีวามเชื่่�อดั้้�งเดิมิว่่า ทุกุสรรพสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นใน

จักัรวาลรวมไปถึงึร่่างกายมนุษุย์น์ั้้�นถููกขับัเคลื่่�อนด้ว้ยพลังังานชี่่� โดยในแต่่ละวันัพลังังาน

ชี่่�ของแต่่ละคน ก็็มีีการแปรเปลี่่�ยนไปเรื่่�อย ๆ ตามระดัับพลัังงานของแต่่ละธาตุุที่่�ไม่่คงที่่� 

เราจะเห็็นได้้ว่่า ร่่างกายของคนเราแต่่ละคนได้้รัับอิิทธิิพลขององค์์ประกอบทั้้�ง 5 

ธาตุไุม่่เหมือืนกันั ดังันั้้�นเราจึงึมีรีููปลักัษณ์ ์ลักัษณะความคิดิ นิสิัยัใจคอ รวมถึึงปัญัหา

สุขุภาพที่่�แตกต่่างกันั นอกจากนี้้�เมื่่�อได้ร้ับัอิทิธิพิลจากปัจัจัยัภายนอก เช่่น เวลา, 

สภาพฤดููกาล, สภาพแวดล้้อมภายนอก, โภชนาการ (อาหาร), ความเครีียด 

รวมไปถึึง สีีท่ี่�ใช้้ในชีวิิตประจำวััน สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนมีผลต่่อสภาพร่่างกายและ

จิิตใจของเราเช่่นกััน

ปััญจธาตุุ หรืือ ธาตุุทั้้�ง 5 นี้้� เมื่่�อทำงานกัันอย่่างเป็็นระบบและ

สอดคล้้องกััน ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดเป็็นวััฏจัักรที่่�สร้้างสรรค์์ ร่่างกายจะแข็็งแรง

สดชื่่�น จิิตใจผ่่องใส มีีชีีวิิตชีีวา แต่่หากสมดุุลของธาตุุผิิดปกติิไป 

เช่่น ธาตุุน้้ำแข็็งแกร่่ง (ธาตุุน้้ำมากเกิินไป-กำเริิบ) หรืือธาตุุน้้ำ

พร่่อง (ธาตุุน้้ำน้้อยเกิินไป-หย่่อน) ย่่อมส่่งผลต่่อสุุขภาพ

ภายในร่่างกายอย่่างแน่่นอน ทำให้เ้กิดิวัฏัจักัรทำลายล้้าง 

ร่่างกายจึึงไม่่แข็็งแรงและเกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บตามมาค่่ะ

พท.ป.ภััคภร บููรณสัันติิกููล
รพ.พริ้้�นซ์์ สุุวรรณภููมิิ

กัับการวิิเคราะห์์โรคตามธาตุุ

	ศาสตร์์การแพทย์์

แผนจีีน
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ปััญจธาตุุ หรืือ ธาตุุทั้้�ง 5 มีีอะไร

บ้้าง?

1. ธาตุุไม้้ : 木
ธาตุุไม้้  จััดเป็็นธาตุุที่่�แสดงถึึง

พลัังหยางหรืือพลัังความเป็็นเพศชาย 

มีีความเชื่่�อว่่าดาวเคราะห์์ประจำธาตุุไม้้ 

คืือ ดาวพฤหััสบดีี ดาวแห่่งสติปััญญา

และความมีีวิิสััยทััศน์์ เราจะเห็็นว่่าธาตุุไม้้ 

เป็น็สัญัลักัษณ์ข์องการเติบิโตและแผ่่ขยาย 

ดัังเช่่นท่ี่�ต้้นไม้้แผ่่กิ่่�งก้้านสาขาออกไปไม่่มี

ที่่�สิ้้�นสุดุ ชาวธาตุุไม้จ้ึงึเป็น็ผู้้�ที่่�มีจีินิตนาการ

ที่่�สร้างสรรค์์ ชอบการสร้างเครือข่่าย และมีี

ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ท์ี่่�เป็น็ระบบระเบียีบ 

เหมาะที่่�จะเป็็นที่่�ปรึึกษา, ผู้้�นำองค์์กร 

ฤดููกาลประจำธาตุุไม้้ คืือ ฤดููใบไม้้ผลิิ 

(Spring) หรืือช่่วงประมาณต้นเดืือน

กุมุภาพัันธ์ ์ถึงึ ต้น้เดือืนพฤษภาคม เป็น็ช่่วง

เวลาแห่่งการเพาะเมล็็ดพัันธุ์์� การเริ่่�มต้้น 

การเจริญิเติบิโต, สีปีระจำธาตุไุม้ ้คือื สีเีขียีว, 

ทิิศประจำธาตุุไม้้ คืือ ทิิศตะวัันออกและ

สััญลัักษณ์์ประจำธาตุุไม้้ คืือ มัังกรสีีฟ้้า 

หรืือ Azure Dragon 

อวััยวะท่ี่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุไม้้ คืือ 

ตัับและถุุงน้้ำดีี, เนื้้�อเยื่่�อ คืือ เส้้นเอ็็น, 

อวััยวะรัับสััมผััส คืือ ดวงตา, อารมณ์์ที่่�

สััมพัันธ์์กัับธาตุุไม้้ คืือ ความใจดีีมีีเมตตา / 

อารมณ์์โกรธเกรี้้�ยว โมโหร้้ายและหาก

สมดุุลธาตุุไม้้ผิิดปกติิ อาจพบอาการปวด

ศีีรษะไมเกรน, แสบ-ระคายเคืืองตา, 

ตาแห้้ง, ปวดกล้้ามเนื้้�อ-เส้้นเอ็็น, ปวด

บริเิวณชายโครง, ปวดบริเิวณท้อ้งน้อ้ย, 

จุกุแน่่นท้้อง, รู้้�สึกึอึึดอััด, ไม่่กล้้าตััดสิินใจ, 

หดหู่่� และนอนไม่่หลัับ เป็็นต้้น

2. ธาตุไฟ : 火
ธาตุุไฟ จััดเป็็นธาตุุ ท่ี่�แสดงถึึง 

พลัังหยางมากที่่�สุุดในบรรดาธาตุุทั้้�ง 5 

ดาวเคราะห์์ประจำธาตุุไฟ คืือ ดาวอัังคาร 

ดาวแห่่งนัักรบ บุคุลิกภาพร้้อนแรง ชอบงาน

ช่่าง งานสายบู๊๊� ต่่อสู้้�ฟาดฟััน งานที่่�มีีความ 

แอคทีีฟสููง ชาวธาตุุไฟเป็็นคนท่ี่�กระตืือ- 

รืือร้้นตลอดเวลา ชอบการสื่่�อสาร ไม่่ชอบ 

อยู่่�นิ่่�งกับัที่่� งานด้านโฆษณาประชาสััมพันัธ์/์

สื่่�อสารมวลชนจึงเหมาะกัับคนธาตุุนี้้� 

ฤดููกาลท่ี่�สััมพัันธ์กัับธาตุุไฟ คืือ ฤดููร้อน 

(Summer) ฤดููแห่่งความอบอุ่่�น หรืือช่่วง

ประมาณต้นเดืือนพฤษภาคมถึึงต้้นเดืือน

กรกฎาคม ทำให้้เกิิดความสว่่าง กล้้าพัันธุ์์�

ที่่�ปลููกในช่่วงฤดููใบไม้้ผลิิจะเจริิญงอกงาม

และออกดอกออกผลเต็็มท่ี่�ในฤดููกาลนี้้�, 

สีปีระจำธาตุไุฟ คือื สีแีดง, ทิศิประจำธาตุไุฟ 

คือื ทิศิใต้้และสััญลัักษณ์์ประจำธาตุุไฟ คืือ 

นกฟีีนิิกซ์์สีีแดง หรืือ Red Phoenix

อวััยวะท่ี่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุไฟ คืือ 

หัวัใจและลำไส้้เล็ก็, เนื้้�อเยื่่�อ คือื หลอดเลือืด, 

อวััยวะรัับสััมผััส คืือ ลิ้้�น, อารมณ์์ที่่�สััมพัันธ์์

กับัธาตุไุฟ คือื ความรื่่�นเริงิดีใีจ / เครียีดวิติก 

กัั งวลและหากสมดุุลธาตุุ ไฟผิิดปกติิ 

อาจพบอาการ นอนไม่่หลัับ/หลัับไม่่สนิิท, 

พบปััญหาเรื่่�องสมาธิิ การจดจำไม่่ดีี, 

หลงลืืมง่่าย, เกิิดภาวะซึึมเศร้้า, ย้้ำคิิด

ย้้ำทำ, ภาวะกิินอาหารอย่่างบ้้าคลั่่�ง 

(Binge Disorder), ลิ้้�นเป็็นฝ้้าขาว, ลิ้้�นมีี 

รอยช้ำสีีแดงปนม่่วง, มดลููกทำงาน 

ผิิดปกติิ, ภาวะโรคหััวใจ เป็็นต้้น

3. ธาตุุดิิน : 土
ธาตุดุินิ หรืือธาตุทุี่่�อยู่่�ระหว่่างกลาง

ของสมดุุลพลัังหยิิน-หยาง เป็็นศููนย์กลาง

ของธาตุทุั้้�ง 5 แต่่ในความเป็็นจริงิแล้้ว ธาตุุดินิ 

จัดัเป็น็ธาตุุที่่�แสดงพลัังหยิิน หรืือพลัังความ

เป็็นเพศหญิิง เปรีียบดััง พระแม่่ธรณีีของ

โลกเรานั่่�นเอง ดาวเคราะห์์ประจำธาตุุดิิน 

คืือ ดาวเสาร์์ ดาวแห่่งการกสิกรรม เป็็น

ตััวแทนของความมานะอดทน ความ

เพีียรพยายาม รู้้�จัักสะสมทรัพย์์ รัักและ

หวงแหนสิ่่�งของเป็็นที่่�สุุด ชาวธาตุุดิินจึึง

เหมาะท่ี่�จะทำงานในสายอาชีีพเพาะปลููก 

งานด้้านการเกษตร กิิจการก่่อสร้้าง งาน

อสัังหาริิมทรััพย์์ หรืือ งานด้้านการธนาคาร 

ได้้เพราะเป็็นงานที่่�ต้้องใช้้การรอคอยและ 

อาศัยัความเพียีร ฤดููกาลท่ี่�สัมัพันัธ์กับัธาตุดุินิ 

คือื ช่่วงรอยต่่อฤดููร้อ้นและฤดููใบไม้ร้่่วงหรือื 

ช่่วงระหว่่างต้น้เดือืนกรกฎาคม ถึงึต้น้เดือืน

สิงิหาคม, สีปีระจำธาตุดุินิ คือื สีเีหลือืง-ส้้ม, 

ทิิศประจำธาตุุดิิน คืือ จุุดศููนย์์กลางและ

สัญัลักัษณ์ป์ระจำธาตุดุินิ คืือ มังักรสีเีหลือืง

หรืือ Yellow Dragon

อวััยวะท่ี่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุดิิน คืือ 

ม้้ามและกระเพาะอาหาร, เนื้้�อเยื่่�อ คืือ 

กล้้ามเนื้้�อ, อวััยวะรัับสััมผััส คืือ ริิมฝีีปาก, 

อารมณ์์ที่่�สัมัพันัธ์กับัธาตุดุินิ คืือ การปล่่อย-

วาง / การครุ่่�นคิิดไม่่หยุุด กระวนกระวาย 

กระสัับกระส่่ายและหากสมดุุลธาตุุดิิน 

ผิิดปกติ อาจพบความผิิดปกติดัังนี้้� เช่่น 

เกิิดจ้ำ้เลือืดหรืือรอยฟกช้้ำตามร่่างกาย 

ได้้ง่่าย, ระบบย่่อยอาหารและระบบ 

เผาผลาญในร่่างกายทำงานได้้ไม่่ดีี, ภาวะ

อ้้วนลงพุุง, ภาวะท้้องผููกขัับถ่่ายยาก, 

โรคริดิสีีดวงทวารหนักั, แขน-ขาอ่่อนแรง 

ไม่่มีีกำลััง, ความสามารถในการคิิด 

ถููกลดทอนลง, เกิิดความรู้้�สึึกอ่่อนไหว

ต่่อความกัังวลและโรคมะเร็็ง เป็็นต้้น

4. ธาตุุโลหะ : 金
ธาตุุโลหะ จััดเป็็นธาตุุที่่�แสดง 

พลัังหยิิน ลึึกลงไปในชั้้�นผิิวดิินประกอบ 

ไปด้วยสารอาหารและแร่่ธาตุมุากมายที่่�ช่่วย 

ทำให้พ้ืชืเจริญิเติบิโต เป็็นช่่วงเวลาของการ 

เก็็บเกี่่�ยวพืชืพรรณธัญัญาหาร ดาวเคราะห์์
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“

”
ประจำธาตุุโลหะ คืือ ดาวศุุกร์ ดาวแห่่ง

ศิิลปะและอารมณ์์สุุนทรี ชาวธาตุุโลหะ

จึึงเป็็นคนที่่�รัักสวยรัักงาม ชอบศิิลปะ 

ทุกุชนิดิ ไม่่ว่่าจะเป็น็ ภาพยนตร์ ์ละคร ดนตรีี 

หรือืแม้้กระทั่่�ง งานศิลป์์ต่่างๆ การประทิินโฉม 

เพราะให้้ความสำคััญกัับรููปลัั กษณ์์

ภายนอก ดัังนั้้�นจึึงเหมาะกัับงานประเภท

นักัแสดง-ดารา, งานเกี่่�ยวกัับเครื่่�องประดัับ

อััญมณีี, งานอุตสาหกรรมต่่าง ๆ, งานที่่�

เกี่่�ยวกัับโลหะหนััก เช่่น ช่่างทำทอง, งาน

ผลิิต-ซ่่อมรถยนต์์ หรืืองานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

กฎหมาย เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�เพราะธาตุุโลหะ 

เป็็นธาตุุที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความถููกต้้องและ

ความยุุติิธรรมในสัังคม ฤดููกาลที่่�สััมพัันธ์์

กัับธาตุุโลหะ คืือ ฤดููใบไม้้ร่่วง (Autumn) 

หรืือ ช่่วงประมาณต้นเดืือนสิิงหาคมถึึง 

ต้้นเดืือนพฤศจิิกายน, สีีประจำธาตุุโลหะ 

คืือ สีีขาว-สีีเทา, ทิิศประจำธาตุุโลหะ คืือ 

ทิิศตะวัันตกและสััญลัักษณ์์ประจำธาตุุ

โลหะ คืือ เสืือขาว หรืือ White Tiger

อวััยวะท่ี่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุโลหะ 

คืือปอดและลำไส้้ใหญ่่, เนื้้�อเยื่่�อ คืือ 

ผิิวหนัังและเส้้นผม-เส้้นขน, อวััยวะรัับ

สััมผััส คืือ จมููก, อารมณ์์ที่่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุ

โลหะ คืือ ความกล้้าหาญชาญชััย/ความ

โศกเศร้้าเสีียใจและหากสมดุุลธาตุุโลหะ

ผิิดปกติ อาจพบความผิิดปกติดัังนี้้� เช่่น 

ไอเรื้้�อรััง, เป็็นหวััด-ภููมิิแพ้้อากาศได้้

ง่่าย, ระบบภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง, ภาวะ

หลอดลมอัักเสบ, ภาวะปอดบวม, การ

รัับกลิ่่�นบกพร่่อง, ระบบขัับถ่่ายทำงาน

ผิิดปกติิ, รู้้�สึกโศกเศร้านานกว่่าปกติิ, 

ปล่อ่ยวางเรื่่�องในอดีีต, คน หรืือ สิ่่�งของ

ที่่�รัักได้้ยาก เป็็นต้้น

5. ธาตุุน้ำำ�� : 水
ธาตุุน้้ำ จัดัเป็น็ธาตุุที่่�แสดงพลัังหยิิน 

มากที่่�สุุดในบรรดาธาตุุทั้้�ง 5 ดาวเคราะห์์

ประจำธาตุุน้้ำคืือ ดาวพุุธ ดาวแห่่งการคิิด

วิิเคราะห์์ สื่่�อสารฉัับไวและการคมนาคม 

ชาวธาตุุน้้ำจึึงเป็็นคนที่่�สุุขุุมลุ่่�มลึึกและ

ชอบเดิินทาง โดยธรรมชาติิของน้้ำจะต้้อง 

ไหลเวีียนตลอดเวลา น้้ำไม่่ชอบการอยู่่�กับัท่ี่� 

เพราะถ้้าไม่่มีีการเคลื่่�อนย้้าย ถ่่ายเท 

น้้ำจะกลายเป็็นน้้ำที่่�เน่่าเสีีย และส่่งผลต่่อ

ระบบความคิิดทำให้้รู้้�สึึกทึบตััน ปััญญา

ไม่่เฉีียบคม ดัังนั้้�นชาวธาตุุน้้ำจึึงเหมาะกัับ

งานที่่�ต้้องอาศััยการเดิินทาง เช่่น ไกด์์ท่่อง

เที่่�ยว, งานโลจิิสติิกส์์, งานขนส่่ง, นัักธุุรกิิจ 

เป็็นต้้น งานที่่�ต้้องอาศััยการเจรจาและ

ทักัษะการพููด เพราะดาวพุุธชอบการสื่่�อสาร 

เช่่น ขายของออนไลน์์, พ่่อค้้า-แม่่ค้้า, 

งานโรงพยาบาล, งานธุรุกิจิการค้้าระดับัใหญ่่ 

เป็็นต้้น ฤดููกาลท่ี่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุน้้ำ คืือ 

ฤดููหนาว (Winter) หรืือ ช่่วงประมาณ 

ต้้ น เ ดืื อ น พ ฤ ศ จิิ ก า ย น ถึึ ง ต้้ น เ ดืื อ น

กุุมภาพัันธ์์, สีีประจำธาตุุน้้ำ คืือ สีีน้้ำเงิิน-

สีีดำ, ทิิศประจำธาตุุน้้ำ คืือ ทิิศเหนืือ และ 

สััญลัักษณ์์ประจำธาตุุน้้ำ คืือ เต่่าดำ หรืือ 

Black Tortoise

อวััยวะที่่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุน้้ำ คืือ 

ไตและกระเพาะปััสสาวะ, เนื้้�อเยื่่�อ คืือ 

กระดููก, อวััยวะรัับสััมผััส คืือ หูู, อารมณ์์

ที่่�สััมพัันธ์กัับธาตุุน้้ำ คืือ ความสุุภาพอ่่อน

โยน เงีียบสงบ/ความหวาดกลััว และหาก 

สมดุุลธาตุุน้้ำผิิดปกติิ  อาจพบความ 

ผิดิปกติดัังนี้้� เช่่น รู้้�สึกึเหนื่่�อยล้า้อ่อ่นเพลีีย 

ไม่่อยากลุุกจากที่่�นอน, มึึนศีีรษะ 

หััวตื้้�อๆ, ได้้ยิินเสีียงวิ๊๊�งค์์ในหูู หููอื้้�อ, 

เกิิดสิิวบริิเวณใบหูู, ปากแห้้ง-คอแห้้ง, 

เหงื่่�อออกมากในเวลากลางคืนื, ประจำ

เดืือนผิิดปกติิ (มามากเกิินไป/น้้อย

เกิินไป), ปวดบั้้�นเอวส่่วนล่่าง, ระบบ

ปััสสาวะผิิดปกติิ ปััสสาวะขััด, ร่่างกาย

บวมน้้ำ, สมดุุลความดัันโลหิิตร่่างกาย

ผิิดปกติิ เป็็นต้้น

แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า เราจะ

มาเรีียนรู้้�วิธีีปรับสมดุุลของแต่่ละธาตุุกััน

นะคะ.สวัสดีค่่ะ.  #หมอบุ๊๊�ค สุุขภาพ

สร้้างได้้ด้้วยตััวเรา TPA
news

ชาวธาตุุไม้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีจิินตนาการที่่�

สร้า้งสรรค์ ์ชอบการสร้า้งเครือืข่่าย 

และมีีทักษะการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�เป็็น

ระบบระเบีียบ




