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Smart Automation ก้ับก้าร

ที่�างานิข้องผ่้คืนิต์ามก้ารใช้

ชีวิต์แบบป็ก้ติ์ใหม� (New Normal) จาก้

ก้ารป็รับต์ัวให้ใช้ชีวิต์อย่�ร�วมก้ับโคืวิด-19 

ได้สู่�าเร็จและเราคืงไม�สู่ามารถึจะก้ลับไป็

ใช้รป่็แบบก้ารด�าเนินิิชวีติ์ ในิแบบเดมิก้�อนิ

ก้ารระบาดข้องโคืวดิ-19 ได้ ปั็จจบุนัินีิ�หลาย

หนิ�วยงานิได้ยอมรับแล้วว�าเราสู่ามารถึ

บรรลุผลสู่�าเร็จได้โดยไม�ต์้องเข้้าออฟฟิศ

ทีุ่ก้วันิ หาก้แต์�เราต์้องป็รับให้มีพื�นิที่ี�ที่ี�

ผ่ ้คืนิสู่ามารถึที่�างานิได้ในิคืุณีคื�าใหม� ที่ี�

สู่ามารถึให้คืนิที่�างานิได้อย�างสู่ะดวก้สู่บาย 

ป็ลอดภัยและมีสูุ่ข้ภาพดี อย�างที่ี�เรียก้ว�า 

ศุร่นคุร นนทนาคุร
Azbil (Thailand) Co., Ltd

(IEC TC65 JWG 14 FEMS expert, TNC)

สภาวะอุยุ้�ดัีมีสุข

ในที�ทำางาน

“สู่ภาวะอย่�ดมีสุีู่ข้” ซีึ�งรวมถึึง สู่ภาวะทีี่�ผ่ค้ืนิ

มคีืวามสู่ดใสู่และมชีวิีต์ชีวา ต์ามแนิวคืวาม

คืดิดั�งเดมิข้อง นิายแพที่ย์ชาวอเมรกิ้นัิที่ี�ชื�อ 

Halbert L. Dunn เข้าได้ให้คืวามสู่�าคัืญกั้บ

สูุ่ข้ภาพและคืวามเป็็นิอย่�ที่ี�ดีข้องพนัิก้งานิ 

เพราะมีผลวิจัยบอก้ว�า สู่ิ�งเหล�านีิ�สู่ามารถึ

สู่นิับสู่นิุนิคืวามสู่�าเร็จข้องหนิ�วยงานิในิ

ระยะยาวได้และแนิ�นิอนิว�า องคื์ป็ระก้อบ

ที่ี�จะที่�าให้เก้ิดสู่ิ�งเหล�านิี�ข้ึ�นิได้ในิที่ี�ที่�างานิ

คือื ก้ารคืวบคุืมคุืณีภาพแสู่งสู่ว�าง คืณุีภาพ

อาก้าศ ระดับอุณีหภ่มิให้เหมาะสู่ม ด้วย 

Smart Automation หรือออโต์เมชั�นิต์าม

แนิวคืวามคืิดใหม�

Halbert L. Dunn ได้รับก้ารข้นิานิ

นิามว�าเป็็นิบิดาแห�งก้ารเคืลื�อนิไหวเพื�อ

สูุ่ข้ภาพ (father of wellness movement) 

หนิึ�งในิผลงานิคืือ หนิังสู่ือที่ี�ชื�อ High level 

wellness ทีี่�ต์�อมาได้เข้้าเป็็นิสู่�วนิหนิึ�งข้อง 

WHO (World Health Organization) และ

เป็็นิที่ี�ยอมรับก้ันิโดยที่ั�วไป็ว�า คืวามเป็็นิอย่�

ที่ี�ดีข้องพนิัก้งานิหรือสู่ภาวะอย่�ดีมีสูุ่ข้ จะ

เป็็นิป็ระโยชนิ์ในิก้ารสู่นิับสู่นิุนิคืวามสู่ำเร็จ

ข้ององค์ืก้รในิระยะยาว ป็ัจจุบันิมีก้ารพ่ด

ถึึงมาต์รฐ์านิอาคืารที่ี�เรียก้ว�า WELL หรือ 

WELL v2 ทีี่�มอีย่� 10 อย�าง และ 3 สู่ิ�งสู่ำคัืญ

ที่ี� Smart Automation เข้้ามาเก้ี�ยวข้้องเพื�อ

ช�วยให้เก้ิดข้ึ�นิอย�างสู่มบ่รณี์ได้คืือ
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1. คุณุภาพขึ้องแสงสว่า่ง (Light)

มีข้้ อม่ลชัด เจนิว� า  แสู่งสู่ว� า ง

ที่ี� เหมาะสู่มในิสู่ถึานิทีี่�ที่ำงานิ จะช�วย

เพิ�มป็ระสู่ิที่ธีิภาพก้ารที่ำงานิได้ก้ล�าวคืือ

ป็ริมาณีแสู่งที่ี�ต์ก้ก้ระที่บพื�นิผิวจาก้แหล�ง

ก้ำเนิิดแสู่งต์�อหนิ�วยพื�นิทีี่� ทีี่�เรียก้ว�าลัก้ซ์ี 

(lux) จะสู่�งผลต์�อสู่ภาวะคืวามร่สึู้่ก้ง�วงนิอนิ 

หรอืร่สึู้่ก้สู่ดใสู่มีชีวติ์ชวีาก้ระตื์อรอืลน้ิ เช�นิทีี่�

คืวามสู่ว�าง 1,000 lux จะให้ผลดีมาก้ก้ว�า

ที่ี� 200 lux เป็็นิต์้นิ ดังนิั�นิก้ารคืวบคืุมแสู่ง

สู่ว�างให้อย่�ในิคืวามเหมาะสู่มจึงมีคืวาม

สู่ำคืัญ รวมถึึงแสู่งจาก้ภายนิอก้อาคืารในิ

แต์�ละช�วงเวลา จะสู่�งผลต์�อคืวามเข้้มข้อง

แสู่งภายในิอาคืารด้วย

และรวมถึึงแสู่งบริเวณีรอบ ๆ ข้้าง

ข้องคืนิที่ำงานิด้วย ไม�เฉพาะแต์�บริเวณี

โต์ะที่ำงานิเที่�านิั�นิ ก้ารคืวบคุืมก้ารเปิ็ดป็ิด

ร่ป็ด้านิซี้ายที่ี�มีคืวามต์�างข้องแสู่งมาก้ ไม�คื�อยสู่บายต์�อผ่้ที่ำงานิ เมื�อเป็รียบเที่ียบก้ับร่ป็ด้านิข้วามือ

ไฟเฉพาะโต์๊ะที่ำงานิ ข้องแต์�ละคืนิจะช�วย

เรื�องก้ารป็ระหยัดพลังงานิไฟฟ้าแต์�อาจจะ

สู่�งผลต์�อคืวามไม�สู่บายสู่ายต์าข้องคืนิทีี่�

นิั�งที่ำงานิได้ จาก้ร่ป็ด้านิซ้ีายมือแสู่ดงถึึง 

บ ริ เ ว ณี ที่ี� โ ต์๊ ะ ที่ ำ ง า นิ สู่ ว� า ง แ ต์ ก้ ต์� า ง 

อย�างมาก้กั้บบริเวณีโดยรอบ ให้คืวาม

ร้่สู่ึก้ไม�สู่บายสู่ายต์า ในิข้ณีะที่ี�ร่ป็ด้านิข้วา

มือมีคืวามแต์ก้ต์�างระหว�างโต๊์ะที่ำงานิ

และบริเวณีรอบข้้างไม�มาก้จะให้คืวาม

ร่้สึู่ก้สู่บายต์ามาก้ก้ว�า ดังนิั�นิก้ารคืวบคุืม

หลอดไฟฟา้ที่ี�เป็น็ิบรเิวณีก้วา้งก้ว�าโต์ะ๊ข้อง 

ต์วัเองจะดกี้ว�า แต์�แนิ�นิอนิว�าจะใชพ้ลงังานิ

มาก้ก้ว�า Smart Automation จะช�วยรัก้ษา

ระดบัคืวามเหมาะสู่มระหว�างจำนิวนิคืนิในิ

บริเวณีนิั�นิและก้ารคืวบคืุมแสู่งสู่ว�าง เพื�อ

สู่ภาวะอย่�ดีมีสูุ่ข้ ในิที่ี�ที่ำงานิได้

ร่ป็ผลจาก้แสู่งสู่ว�างภายนิอก้ที่ี�สู่�งผลต์�อคืวามสู่ว�างภายในิ ระหว�างก้ลางวันิและก้ลางคืืนิ

2. คุุณภาพขึ้องอากาศ (Air 

quality)  

คืุณีภาพอาก้าศที่ั�งภายในิและ

ภายนิอก้อาคืาร จาก้สู่ารป็ระก้อบอินิที่รีย์

ระเหยง�าย (VOC) คืาร์บอนิไดออก้ไซีด์ 

(CO2 ) จาก้ก้ารหายใจข้องคืนิ รวมถึึง

ระบบก้ารก้รองอาก้าศเพื�อก้รองฝีุ�นิ (PM) 

จาก้ภายนิอก้ด้วย เป็็นิทีี่�ที่ราบกั้นิดีว�าคืนิ

เราจะป็ล�อยก๊้าซีคืาร์บอนิไดออก้ไซีด์มา

พร้อมก้ับก้ารหายใจ ถึ้าอย่�ในิอาคืารป็ิด 

(ปิ็ดหน้ิาต์�าง ปิ็ดป็ระต่์) และมคีืนิอย่�หลายคืนิ 

CO2 อาจสู่่งถึึง 1,000 ppm ทีี่�สู่่งก้ว�า

ภายนิอก้อาคืารที่ี�มีป็ระมาณี 400 ppm ก้็

เป็็นิได้ นิั�นิหมายถึึงคืวามร่้สู่ึก้ไม�สู่บายเก้ิด

ขึ้�นิ อาจง�วงนิอนิ หรอืร่สู้่กึ้ซีมึไม�ก้ระต์อืรอืรน้ิ 

หรอือาจถึงึข้ั�นิป็วดหัว ต์อ้งไป็หาแพที่ยแ์ละ

เกิ้ดคื�าใช้จ�ายข้ององค์ืก้รข้ึ�นิได้ ข้้อม่ลจาก้

ก้ารวิจัยข้อง Harvard school of public 

Health ได้แสู่ดงให้เห็นิข้้อม่ลที่างสู่ถึิต์ิที่ี�

มีนิัยสู่ำคัืญ ระหว�างคืุณีภาพอาก้าศจาก้

ป็รมิาณี CO2 ในิอาคืาร ก้บัก้ารที่ำงานิข้อง

ก้ารรับร่้ต์�างกั้นิ 61% ระหว�างก้ารจำลอง 

CO2 ต์�ำ และป็านิก้ลาง
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ก้ารที่ำให้ CO2 ในิอาคืารลดลง 

โดยก้ารเป็ิดให้อาก้าศภายนิอก้ผ�านิเข้้ามา

ก้ารระบายอาก้าศ (Ventilation) จะช�วย

เพิ�มคืุณีภาพอาก้าศข้ึ�นิได้ เช�นิ จาก้ร่ป็ 

ด้านิซ้ีาย เมื�อ CO2 มีคื�าสู่่ง คืนิเริ�มร่้สึู่ก้ 

ไม�คื�อยสู่บาย ผลข้องงานิจะไม�คื�อยดี สู่�วนิรป่็ 

ดา้นิข้วา เมื�อเป็ดิก้ารระบายอาก้าศมาก้ข้ึ�นิ 

CO2 จะลดลง คืนิจะร่้สู่ึก้สู่บายมาก้ข้ึ�นิ แต์�

จะใช้พลังงานิในิก้ารที่ำคืวามเย็นิมาก้ข้ึ�นิ

เนิื�องจาก้อาก้าศภายนิอก้รอ้นิ Smart Auto-

mation จะช�วยคืวบคืมุคืวามสู่มดลุระหว�าง 

CO2 และก้ารใช้พลังงานิเพื�อที่ำคืวามเย็นิ 

เพื�อให้คืุณีภาพอาก้าศเหมาะสู่ม ในิก้ารมี

สู่ภาวะอย่�ดีมีสูุ่ข้ในิที่ี�ที่ำงานิได้

3. ระด้ับอุณหภูมิ (Tempera-

ture)

สู่�าหรับป็ระเที่ศไที่ยเรามีอาก้าศที่ี�

ร้อนิเป็็นิสู่�วนิใหญ�ข้องเวลาที่ั�งหมด หรือ

เก้ือบทัี่�งป็ีมีอุณีหภ่มิที่ี�สู่่งก้ว�า 25 องศา

เซีลเซีียสู่ มีข้้อม่ลจาก้องคื์ก้รสู่ถึาป็นิิก้ข้อง

ป็ระเที่ศญี�ป็ุ�นิ (Architectural Institute 

of Japan) รายงานิว�าอุณีหภ่มิที่ี�สู่่งก้ว�า 

25 องศาเซีลเซีียสู่ 1 องศา จะสู่�งผลให้

ป็ระสิู่ที่ธีิภาพงานิลดลง 2% (Environ-

ment papers 2010 volume 75 No.648 

page 213-219) อย�างไรก้็ดีก้ารเป็ลี�ยนิไป็

หลังก้ารก้ลับมาที่�างานิ (New Normal) ที่ี�

สู่�านิัก้งานิมีก้ารคืาดหวัง

รป่็แบบก้ารเข้้าที่ำงานิในิสู่ำนัิก้งานิ

มีก้ารเป็ลี�ยนิแป็ลงไป็ จึงต้์องป็รับก้าร

คืวบคืุมคืวามเย็นิใหม�จาก้ด้านิซ้ีายเป็็นิ

ดา้นิข้วาที่ี�มพีื�นิที่ี�จำก้ดัเลก็้ลงจาก้เดมิ ไม�ว�า

จะพื�นิที่ี�โต๊์ะที่ำงานิ หรอืรป่็แบบหอ้งป็ระชุม

ย�อย ๆ  นิั�นิคือืก้ารต์ดิต์ั�งต์วัวดัอณุีหภม่ ิและ

คืวามชื�นิที่ี�ผนิังห้องจะไม�พอต์�อก้ารใช้งานิ 

แบบใหม�นิี� แต์�ต้์องใช้ต์วัวดั 

แบบไร้สู่ายวางไว้ต์าม

พื�นิที่ี�ย�อย และใช้ Smart 

Automation ทีี่�มีคืวาม

สู่ามารถึในิก้ารโหวต์เพื�อ

ป็รับอุณีหภ่มิต์ามคืวาม

พอใจสู่�วนิบุคืคืล คืวบคืุม

ก้ารจ� ายคืวามเย็นิในิ

แต์�ละพื�นิที่ี�ด้วย 

ห ม า ย เ ห ต์ุ  ข้ อ

ข้อบคืณุีข้อ้มล่ White Pa-

per Azbil Corporation  

Wellness X Employee 

Work Style X Sustain-

ability, Oct 2022 (AC-

996E 0HADV

ก้ารเป็ลี�ยนิแป็ลงร่ป็แบบก้ารที่ำงานิในิสู่ำนิัก้งานิจาก้ด้านิซี้าย ไป็สู่่�ด้านิข้วา




