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เทศก้าลหิมะซีับโป็โร (SAPPORO SNOW FESTIVAL) ซีึ�งป็ีนิี�จัดเป็็นิคืรั�งที่ี� 

73 ระหว�างวันิที่ี� 4 ถึึง 11 กุ้มภาพันิธี์ทีี่�ผ�านิมา ภายในิเที่ศก้าลจะมี

ป็ระต์ิมาก้รรมหิมะข้อง Yudias Velgear จาก้ก้าร์ต์่นิ YU-GI-OH! GORUSH!! ด้วย [1]  

อธีบิายเพิ�มเต์มิว�า โลก้ข้องก้าร์ดเก้มยกิ่้ ยงัมีก้าร์ต์น่ิหลายเรื�องที่ี�ฉายอย�างต์�อเนิื�อง ก้ารต์์น่ิ 

YU-GI-OH! GORUSH!! ฉายที่างช�อง TV Tokyo ต์ั�งแต์�เดือนิเมษายนิ พ.ศ. 2565 [2]

ก้ลับมาเล�าถึึงป็ระวัต์ิข้องเที่ศก้าลหิมะซัีป็โป็โร เที่ศก้าลนิี�เริ�มขึ้�นิในิปี็ คื.ศ. 1950 

เมื�อนิกั้เรยีนิมธัียมต์น้ิและมธัียมป็ลายในิที่อ้งถึิ�นิไดต้์ดิต์ั�งป็ระต์มิาก้รรมหมิะ 6 ชิ�นิในิสู่วนิ

โอโดริ (大通公園) ในิป็ี คื.ศ. 1996 เที่ศก้าลหิมะซีับโป็คืรั�งที่ี� 47 เป็ิดรับคืวามคืิดเก้ี�ยวก้ับ

ป็ระติ์มาก้รรมหิมะข้องป็ระชาชนิจาก้นิกั้เรียนิป็ระถึม มธัียมต์น้ิและมัธียมป็ลายในิป็ระเที่ศ

และต์�างป็ระเที่ศผ�านิที่างอินิเที่อร์เนิ็ต์ งานิคืรั�งนิั�นิมีผ่้เข้้าชมงานิถึึง 2 ล้านิ 4 หมื�นิ 4 พันิ

คืนิ ในิป็ี คื.ศ. 2021-2022 เนิื�องจาก้สู่ถึานิก้ารณี์ก้ารแพร�ระบาด

ข้องโรคืต์ิดเชื�อไวรัสู่โคืโรนิา 2019 จึงต์้องมาจัดงานิแบบออนิไลนิ์  

ก้�อนิจะเก้ดิสู่ถึานิก้ารณีก์้ารแพร�ระบาดข้องโรคืต์ดิเชื�อไวรสัู่

โคืโรนิา 2019 สู่ำหรับป็ระเที่ศไที่ยก็้มีที่ีมไป็คืว้าแชมป์็แก้ะสู่ลัก้

หมิะเป็น็ิรป่็เต์�าที่ะเล สู่ะที่อ้นิอนิาคืต์สัู่ต์วท์ี่ะเลข้ึ�นิที่ี�ที่กุ้คืนิต้์องดแ่ล 

รบัผิดชอบและสู่�งเสู่ริมก้ารที่�องเทีี่�ยวในิรป่็แบบอนุิรกั้ษ์สู่ิ�งแวดล้อม 

ภายในิงานิ International Snow Sculpture คืรั�งทีี่� 47 จัดข้ึ�นิ 

ภายใต์้เที่ศก้าลหิมะซีัป็โป็โรคืรั�งที่ี� 71 [3-4]

ที่้ายสูุ่ดข้องช�วงทัี่ก้ที่ายป็ระจำเดือนิ ผมข้อเก้็บต์ก้อีเวนิที่์ 

ข้องเดือนิมก้ราคืมที่ี�ผ�านิมา ที่าง 東京国立博物館 Tokyo 

National Museum ต์รงอุเอโนิะจัดงานิ Our National Treasures 

: 150 Years in the Future (ワタシの宝物、ミライの宝物 150
年後の国宝展) ระหว�างวันิที่ี� 2 พฤศจิก้ายนิ พ.ศ. 2565 ถึึง 29 

มก้ราคืม พ.ศ. 2566 ที่ี�ผ�านิมา [5] เป็็นิก้ารจัดแสู่ดงว�า สู่ิ�งที่ี�อย่�ในิ

ชีวิต์ป็ระจำวันิข้องเรา อีก้ 150 ป็ีข้้างหนิ้าก้็จะก้ลายเป็็นิโบราณี

วัต์ถุึ เป็็นิศิลป็ะ เป็็นิวัฒ่นิธีรรมป็ระจำชาติ์ สู่ำหรับป็ระเที่ศญี�ป็ุ�นิ

แล้ว ก้าร์ต์่นิ เก้ม และอีก้เรื�องราวมาก้มาย ผมเลยนิำภาพในิงานิ

บางสู่�วนิมาให้ชมก้ันิ เสู่ียดายที่ี�ไม�ได้แนิะนิำให้ผ่้อ�านิก้�อนิที่ี�งานิ

จะจบลง

อำพัน เห้ลิ�าสุนทร
นักวิจััยอิสรึะ

ตอนที่่� 23 การทำงานขั้องคุนญ์่�ป็ุ�น

เรียุนร้�ญี�ป็ุ�น

จากการ์ต้น (ญี�ป็ุ�น)

ร่ป็ที่ี� 1 ต์ึก้ภายนิอก้และภายในิที่ี�จัดแสู่ดงงานิ Our National
Treasures : 150 Years in the Future
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การทำางานของคนญ่�ป็ุ�น

สู่ำหรับต์อนินิี�ที่ี�ยก้เรื�องก้ารที่ำงานิ

ข้องคืนิญี�ป็ุ�นิข้ึ�นิมา เพราะว�าผมลองย้อนิ

ด่ก้าร์ต์่นิต์�างโลก้ 異世界  แล้วพบว�า

หลายเรื�องเลยที่ี�เป็็นิก้ารต์ายจาก้โลก้หนิึ�ง 

แล้วไป็เกิ้ดในิอีก้โลก้หนิึ�ง โดยสู่าเหตุ์จาก้

ก้ารที่ำงานิหนิกั้แลว้เสู่ยีชวีติ์ ซีึ�งเราจะเรยีก้

ก้ารต์ายแบบนิี�ว�า 過労死 คืาโรชิ karoshi 

ผมจะข้ออธีิบายคืวามหมายในิต์อนิที่้าย 

ก้าร์ต์่นิหลายเรื�องก้็ถ่ึก้สู่ร้างเป็็นิอานิิเมะ

แล้ว ที่ั�ง 異世界薬局 (Parallel World 

Pharmacy) 神達に拾われた男 (By the 

Grace of the Gods) ต์�างก้็มาจาก้โลก้เก้�า 

แล้วเริ�มชีวิต์ที่ี� 2 ใหม�ในิต์�างโลก้ แนิ�นิอนิ

ว�ายังมีก้าร์ต์่นิต์�างโลก้อีก้หลายเรื�องที่ี�เป็็นิ

เรื�องราวที่ี�เก้ี�ยวก้ับก้ารที่ำงานิในิบริษัที่ที่ี�

เรียก้ก้ันิว�า ブラック企業 ซีึ�งคืือบริษัที่ที่ี�

ไม�ที่ำต์ามก้ฎีหมายแรงงานิ ที่ำให้คืนิงานิ

ไม�มีก้ารได้พัก้ หรือได้คื�าแรงทีี่�ต์�ำก้ว�าที่ี�

ก้ฎีหมายก้ำหนิดไว้

ก้าร์ต์่นิต์�างโลก้เป็็นิก้าร์ต์่นิทีี่�มัก้จะ

มาจาก้นิิยายในิอินิเที่อร์เนิ็ต์ย�อมสู่ะที่้อนิ

ป็ญัหา คืวามร่สึู้่ก้ข้องผ่ค้ืนิไดร้วดเรว็ เพราะ

ฉะนิั�นิป็ญัหาเรื�องก้ารที่ำงานิในิสัู่งคืมญี�ป็ุ�นิ 

ไป็ หมายถึึงก้ารเสีู่ยชีวิต์ทีี่�เกิ้ดจาก้โรคื 

ที่างสู่มองหรอืหวัใจเนิื�องจาก้ภาระงานิมาก้

เก้ินิไป็ หรือคืวามผิดป็ก้ต์ิที่างจิต์เนิื�องจาก้

ภาระที่างจิต์ใจที่ี�รุนิแรงในิก้ารที่ำงานิ

และโรคืเหล�านิี� [7] ก้ระที่รวงสู่าธีารณีสุู่ข้ 

แรงงานิ และสู่วัสู่ดิก้าร ป็ระเที่ศญี�ป็ุ�นิ 

มีนิโยบายให้ป็ระชาชนิคืวามเข้้าใจเก้ี�ยว

ก้ับคืาโรชิและก้ารป็้องก้ันิให้ลึก้ซีึ�งยิ�งข้ึ�นิ 

เป็็นิเรื�องข้องคืวามกั้งวลสู่�วนิตั์วสู่ำหรับ

พลเมืองทุี่ก้คืนิและต์ระหนัิก้ถึึงสัู่งคืมทีี่�มี 

“คืาโรชิเป็น็ิศ่นิย์” โดยทุี่ก้เดือนิพฤศจิก้ายนิ

ข้องทีุ่ก้ป็ี จะเป็็นิเดือนิต์ระหนิัก้ร่้ถึึงก้าร

ป็อ้งกั้นิคืาโรชิ (過労死等防止啓発月間)

แหล�งอ้างอิง

[1] https://www.snowfes.com

[2] https://www.tv-tokyo.co.jp/

anime/yugioh-gorush/

[3] https://www.facebook.com/

osotho/posts/10157643466665169

[4] https://www.thailandtravel.

or.jp/news/63924/

[5] https://150ourtreasure.jp/

[6] https://toyokeizai.net/arti-

cles/-/622627

[7] https://www.mhlw.go.jp/

seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/

roudoukijun/karoushizero/index.html

ร่ป็ที่ี� 2 มุมแสู่ดง Tamagotchi ในิยุคืต์�าง ๆ 

ก้เ็ป็็นิหัวข้้อหนิึ�งทีี่�ถึก่้ก้ล�าวถึงึในินิิยายแบบนิี� 

ด้วย แล้วสู่าเหต์ุข้องก้ารที่ำงานิแบบ 

過労死 อาจจะเพราะป็ระเที่ศญี�ป็ุ�นิถ่ึก้

ข้นิานินิามว�า ผลิต์ภาพแรงงานิต์�ำสุู่ดในิ

ก้ลุ�ม G7 หรือในิก้ลุ�ม OECD ก้็ลำดับที่ี� 23 

จาก้ก้ารสู่ำรวจโดย Japan Productivity 

Center พบว�าเหต์ุผลที่ี�มัก้อ้างถึึงบ�อยที่ี�สูุ่ด

คืือ “มีงานิที่ี�ไม�จำเป็็นิจำนิวนิมาก้” ถึัดมา

มีหลายก้รณีีที่ี� “คื�านิิยมและวิธีีก้ารที่ำงานิ

ข้องบริษทัี่ไม�เป็ลี�ยนิไป็จาก้เดิม” แต์�ในิที่าง

ก้ลับก้ันิ บางคืนิคิืดว�า ฉันิที่ำงานิมาก้จนิ 

ไม�ไหวแล้ว และร่สึู้่ก้แย�ทีี่�โดนิบอก้ว�าผลิต์ภาพ 

แรงงานิข้องฉันิต์�ำ [6] สู่ำหรับผมแล้ว 

เคืยได้ยนิิจาก้คืนิร่จั้ก้ว�าคืนิที่ี�ที่ำงานิดว้ยก้นัิ 

บางที่กี้ไ็ม�มงีานิที่ำ ก้เ็ลยเปิ็ด-ป็ดิ โฟลเดอร์

ในิคือมไป็เรื�อย ๆ  เพราะเล�นิโที่รศพัที่ม์อืถึอื

หรือที่ำอย�างอื�นิไม�ได้ จริง ๆ ป็ัญหาเรื�อง

ก้ารที่ำงานิข้องคืนิญี�ป็ุ�นิก็้มีเรื�องโคืรงสู่ร้าง

ที่างสัู่งคืม วัฒ่นิธีรรมและอื�นิ ๆ ผสู่มกั้นิ

อย่� เราในิฐ์านิะคืนิอ�านิก้าร์ต์่นิก้็เรียนิร่้จาก้

สู่ภาพสู่ังคืมข้องคืนิญี�ป็ุ�นิได้ ได้ที่ั�งคืวาม

สู่นิุก้และคืวามร่้ไป็ในิต์ัวและหวังว�าเราจะ

ไม�เป็็นิแบบนิั�นินิะคืรับ

สูุ่ดท้ี่ายข้องแนิะนิำคืำศัพท์ี่เรื�อง 

過労死 คืาโรชิ karoshi อย�างเป็็นิที่างก้าร

จาก้ก้ระที่รวงสู่าธีารณีสูุ่ข้ แรงงานิ และ

สู่วัสู่ดิก้าร ป็ระเที่ศญี�ป็ุ�นิ คืวามหมาย

ข้องก้ารเสีู่ยชีวิต์จาก้ก้ารที่ำงานิหนัิก้เกิ้นิ
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ร่ป็ที่ี� 3 มุมแสู่ดง Gundam




