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เทศกาลหิิมะซัับโปโร (SAPPORO SNOW FESTIVAL) ซึ่่�งปีีนี้้�จััดเป็็นครั้้�งที่่� 

73 ระหว่่างวัันที่่� 4 ถึึง 11 กุุมภาพัันธ์์ท่ี่�ผ่่านมา ภายในเทศกาลจะมีี

ประติิมากรรมหิิมะของ Yudias Velgear จากการ์์ตููน YU-GI-OH! GORUSH!! ด้้วย [1]  

อธิบิายเพิ่่�มเติมิว่่า โลกของการ์์ดเกมยููกิ ยังัมีีการ์์ตููนหลายเรื่่�องที่่�ฉายอย่่างต่่อเนื่่�อง การ์ต์ููน 

YU-GI-OH! GORUSH!! ฉายทางช่่อง TV Tokyo ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน พ.ศ. 2565 [2]

กลัับมาเล่่าถึึงประวััติิของเทศกาลหิิมะซััปโปโร เทศกาลนี้้�เริ่่�มขึ้้�นในปี ค.ศ. 1950 

เมื่่�อนักัเรียีนมัธัยมต้น้และมัธัยมปลายในท้อ้งถิ่่�นได้ต้ิดิตั้้�งประติมิากรรมหิมิะ 6 ชิ้้�นในสวน

โอโดริิ (大通公園) ในปีี ค.ศ. 1996 เทศกาลหิิมะซัับโปครั้้�งที่่� 47 เปิิดรัับความคิิดเกี่่�ยวกัับ

ประติิมากรรมหิิมะของประชาชนจากนักัเรีียนประถม มัธัยมต้น้และมััธยมปลายในประเทศ

และต่่างประเทศผ่่านทางอิินเทอร์์เน็็ต งานครั้้�งนั้้�นมีีผู้้�เข้้าชมงานถึึง 2 ล้้าน 4 หมื่่�น 4 พััน

คน ในปีี ค.ศ. 2021-2022 เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จึึงต้้องมาจััดงานแบบออนไลน์์  

ก่่อนจะเกิดิสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 สำหรัับประเทศไทยก็็มีีทีีมไปคว้าแชมป์์แกะสลัก

หิมิะเป็น็รููปเต่่าทะเล สะท้อ้นอนาคตสัตว์ท์ะเลขึ้้�นที่่�ทุกุคนต้องดููแล 

รับัผิิดชอบและส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวในรููปแบบอนุุรักัษ์สิ่่�งแวดล้้อม 

ภายในงาน International Snow Sculpture ครั้้�งท่ี่� 47 จััดขึ้้�น 

ภายใต้้เทศกาลหิิมะซััปโปโรครั้้�งที่่� 71 [3-4]

ท้้ายสุุดของช่่วงทัักทายประจำเดืือน ผมขอเก็็บตกอีีเวนท์์ 

ของเดืือนมกราคมที่่�ผ่่านมา ทาง 東京国立博物館 Tokyo 

National Museum ตรงอุุเอโนะจััดงาน Our National Treasures 

: 150 Years in the Future (ワタシの宝物、ミライの宝物 150
年後の国宝展) ระหว่่างวัันที่่� 2 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 ถึึง 29 

มกราคม พ.ศ. 2566 ที่่�ผ่่านมา [5] เป็็นการจััดแสดงว่่า สิ่่�งที่่�อยู่่�ใน

ชีีวิิตประจำวัันของเรา อีีก 150 ปีีข้้างหน้้าก็็จะกลายเป็็นโบราณ

วััตถุ เป็็นศิลปะ เป็็นวัฒนธรรมประจำชาติิ สำหรัับประเทศญี่่�ปุ่่�น

แล้้ว การ์์ตููน เกม และอีีกเรื่่�องราวมากมาย ผมเลยนำภาพในงาน

บางส่่วนมาให้้ชมกััน เสีียดายที่่�ไม่่ได้้แนะนำให้้ผู้้�อ่่านก่่อนที่่�งาน

จะจบลง

อำพััน เหล่่าสุุนทร
นัักวิิจััยอิิสระ

ตอนที่่� 23 การทำงานของคนญี่่�ปุ่่�น

เรีียนรู้้�ญี่่�ปุ่่�น

จากการ์์ตููน (ญี่่�ปุ่่�น)

รููปที่่� 1 ตึึกภายนอกและภายในที่่�จััดแสดงงาน Our National
Treasures : 150 Years in the Future
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การทำำ�งานของคนญี่่�ปุ่่�น

สำหรัับตอนนี้้�ที่่�ยกเรื่่�องการทำงาน

ของคนญี่่�ปุ่่�นขึ้้�นมา เพราะว่่าผมลองย้้อน

ดููการ์์ตููนต่่างโลก 異世界  แล้้วพบว่่า

หลายเรื่่�องเลยที่่�เป็็นการตายจากโลกหนึ่่�ง 

แล้้วไปเกิิดในอีกโลกหนึ่่�ง โดยสาเหตุุจาก

การทำงานหนักัแล้ว้เสียีชีวีิติ ซึ่่�งเราจะเรียีก

การตายแบบนี้้�ว่่า 過労死 คาโรชิิ karoshi 

ผมจะขออธิิบายความหมายในตอนท้้าย 

การ์์ตููนหลายเรื่่�องก็็ถููกสร้้างเป็็นอานิิเมะ

แล้้ว ทั้้�ง 異世界薬局 (Parallel World 

Pharmacy) 神達に拾われた男 (By the 

Grace of the Gods) ต่่างก็็มาจากโลกเก่่า 

แล้้วเริ่่�มชีีวิิตที่่� 2 ใหม่่ในต่่างโลก แน่่นอน

ว่่ายัังมีีการ์์ตููนต่่างโลกอีีกหลายเรื่่�องที่่�เป็็น

เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวกัับการทำงานในบริิษััทที่่�

เรีียกกัันว่่า ブラック企業 ซึ่่�งคืือบริิษััทที่่�

ไม่่ทำตามกฎหมายแรงงาน ทำให้้คนงาน

ไม่่มีีการได้้พััก หรืือได้้ค่่าแรงท่ี่�ต่่ำกว่่าที่่�

กฎหมายกำหนดไว้้

การ์์ตููนต่่างโลกเป็็นการ์์ตููนท่ี่�มัักจะ

มาจากนิิยายในอิินเทอร์์เน็็ตย่่อมสะท้้อน

ปัญัหา ความรู้้�สึกของผู้้�คนได้ร้วดเร็ว็ เพราะ

ฉะนั้้�นปัญัหาเรื่่�องการทำงานในสังคมญี่่�ปุ่่�น 

ไป หมายถึึงการเสีียชีีวิิตท่ี่�เกิิดจากโรค 

ทางสมองหรือืหัวัใจเนื่่�องจากภาระงานมาก

เกิินไป หรืือความผิิดปกติิทางจิิตเนื่่�องจาก

ภาระทางจิิตใจที่่�รุุนแรงในการทำงาน

และโรคเหล่่านี้้� [7] กระทรวงสาธารณสุข 

แรงงาน และสวัสดิการ ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

มีีนโยบายให้้ประชาชนความเข้้าใจเกี่่�ยว

กัับคาโรชิิและการป้้องกัันให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 

เป็็นเรื่่�องของความกัังวลส่่วนตัวสำหรัับ

พลเมืืองทุุกคนและตระหนัักถึึงสัังคมท่ี่�มีี 

“คาโรชิิเป็น็ศููนย์” โดยทุุกเดืือนพฤศจิิกายน

ของทุุกปีี จะเป็็นเดืือนตระหนัักรู้้�ถึึงการ

ป้อ้งกัันคาโรชิิ (過労死等防止啓発月間)

แหล่่งอ้้างอิิง

[1] https://www.snowfes.com

[2] https://www.tv-tokyo.co.jp/

anime/yugioh-gorush/

[3] https://www.facebook.com/

osotho/posts/10157643466665169

[4] https://www.thailandtravel.

or.jp/news/63924/

[5] https://150ourtreasure.jp/

[6] https://toyokeizai.net/arti-

cles/-/622627

[7] https://www.mhlw.go.jp/

seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/

roudoukijun/karoushizero/index.html

รููปที่่� 2 มุุมแสดง Tamagotchi ในยุุคต่่าง ๆ 

ก็เ็ป็็นหัวข้้อหนึ่่�งท่ี่�ถููกกล่่าวถึงึในนิิยายแบบนี้้� 

ด้้วย แล้้วสาเหตุุของการทำงานแบบ 

過労死 อาจจะเพราะประเทศญี่่�ปุ่่�นถููก

ขนานนามว่่า ผลิิตภาพแรงงานต่่ำสุุดใน

กลุ่่�ม G7 หรืือในกลุ่่�ม OECD ก็็ลำดัับที่่� 23 

จากการสำรวจโดย Japan Productivity 

Center พบว่่าเหตุุผลที่่�มัักอ้้างถึึงบ่่อยที่่�สุุด

คืือ “มีีงานที่่�ไม่่จำเป็็นจำนวนมาก” ถััดมา

มีีหลายกรณีีที่่� “ค่่านิิยมและวิิธีีการทำงาน

ของบริิษัทัไม่่เปลี่่�ยนไปจากเดิิม” แต่่ในทาง

กลัับกััน บางคนคิดว่่า ฉัันทำงานมากจน 

ไม่่ไหวแล้้ว และรู้้�สึกแย่่ท่ี่�โดนบอกว่่าผลิิตภาพ 

แรงงานของฉัันต่่ำ [6] สำหรัับผมแล้้ว 

เคยได้้ยินิจากคนรู้้�จักว่่าคนที่่�ทำงานด้ว้ยกันั 

บางทีกี็ไ็ม่่มีงีานทำ ก็เ็ลยเปิิด-ปิดิ โฟลเดอร์์

ในคอมไปเรื่่�อย ๆ  เพราะเล่่นโทรศัพัท์ม์ือืถือื

หรืือทำอย่่างอื่่�นไม่่ได้้ จริิง ๆ ปััญหาเรื่่�อง

การทำงานของคนญี่่�ปุ่่�นก็มีีเรื่่�องโครงสร้้าง

ทางสัังคม วััฒนธรรมและอื่่�น ๆ ผสมกััน

อยู่่� เราในฐานะคนอ่่านการ์์ตููนก็็เรีียนรู้้�จาก

สภาพสัังคมของคนญี่่�ปุ่่�นได้้ ได้้ทั้้�งความ

สนุุกและความรู้้�ไปในตััวและหวัังว่่าเราจะ

ไม่่เป็็นแบบนั้้�นนะครัับ

สุุดท้้ายของแนะนำคำศััพท์์เรื่่�อง 

過労死 คาโรชิิ karoshi อย่่างเป็็นทางการ

จากกระทรวงสาธารณสุุข แรงงาน และ

สวััสดิิการ ประเทศญี่่�ปุ่่�น ความหมาย

ของการเสีียชีีวิิตจากการทำงานหนัักเกิิน
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รููปที่่� 3 มุุมแสดง Gundam




