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แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

Growth Mindset for Great Success

ความสำเร็็จที่่�มองเห็็นสวยงาม เหมืือนยอดภููเขาน้้ำแข็็ง ส่่วนใต้้ภููเขานั่่�นมีีอะไร

มากมายซ่่อนอยู่่� 

กว่่าจะถึึงวัันนี้้�ของเหล่่าผู้้�คนที่่�ประสบความสำเร็็จ มัันไม่่ง่่าย!!!

เช่่นเดีียวกัับผู้้�ชายคนนี้้� ที่่�ความสำเร็็จดููเหมืือนมาเพีียงชั่่�วข้้ามคืืน

 

ปรากฏการณ์์คุุณชาย

เมื่่�อละครแนวพีีเรีียดเรื่่�องหนึ่่�งจบลงปลายปี ี2565 เขาไม่่ได้้คิิดว่่ากระแสละครจะดีี 

ขนาดนี้้� เพีียงทำให้ด้ีีท่ี่�สุดุกับัโอกาสท่ี่�อยู่่�ตรงหน้า้ เนื้้�อเรื่่�องสนุกุ น่่าติิดตาม คนดููน่่าจะชอบ 

เขาคิิดแค่่นี้้�  

เจ้้าตััวแปลกใจ ตั้้�งรัับแทบไม่่ทัน ถึึงกัับออกอาการกลั้้�นน้้ำตาไม่่อยู่่�ด้้วยความ

ปลาบปลื้้�มใจในวันัท่ี่�มีีผู้้�คนมารอพบเขาเนือืงแน่่นเกิินคาด ภาพผู้้�มาเป็น็ครอบครัวัใหม่่เริ่่�ม

ชััดเจนขึ้้�น เสีียงเรีียก และสายตาแห่่งมิิตรภาพ เป็็นพลัังงานดีี+ดีีที่่�เขาสััมผััสได้้  

ละครคุุณชาย เรื่่�องราวความรัักของ LGBTQ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััวชาวจีีนช่่วง

สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ที่่�ยัังมีีค่่านิิยมยกย่่องชายมากกว่่าหญิิง และความรัักระหว่่างชาย 

เป็น็เรื่่�องท่ี่�ถููกปิดิกั้้�น และน่่าอับัอาย โดยเฉพาะคนที่่�จะขึ้้�นเป็น็ผู้้�นำของตระกููล เทีียน (แสดง

โดย คุุณฟิิล์์ม ธนภััทร กาวิิละ) จะตััดสิินใจเลืือกทางเดิินชีีวิิตอย่่างไร ระหว่่างรัักต้้องห้้าม 

และหน้้าที่่�ที่่�ต้้องรัับผิิดชอบ ซึ่่�งมีีความรัักของแม่่เป็็นเดิิมพััน  

ละครคุุณชาย สะท้้อนปััญหาสัังคม ชวนให้้เราฉุุกคิิดถึึงความไม่่เท่่าเทีียมกััน 

ซึ่่�งเราควรให้้คุุณค่่าของคนมากกว่่าเพศสภาพหรืือรููปลักษณ์์ภายนอก ทุกุคนควรได้้รับัเกีียรติิ 

เท่่าเทีียมกัันในฐานะมนุุษย์์คนหนึ่่�ง ไม่่ควรถููกกีีดกัันหรืือถููกเลืือกปฏิิบััติิ พ่่อแม่่มีีหน้้าที่่�

สนับัสนุนุให้ลูู้กเติิบโต และมีีความสุขุในการดำเนิินชีีวิิต ไม่่มีีสิิทธิ์์�กำหนดชะตาชีีวิิตของเขา

คุุณชายละครน้้ำดีี มีีหลายองค์์ประกอบที่่�ทำให้้ฮอตฮิิต การัันตีีรางวััลละคร 

ยอดเยี่่�ยมแห่่งปีีจากหลายเวทีี 

Fast Track Talent

แจม รชตะ หััมพานนท์์ แจ้้งเกิิดในบทของ “จิิว” นัักฆ่่าจำเป็็น คนรัักของคุุณชาย

เทีียน ถืือได้้ว่่าละครคุุณชาย “เปลี่่�ยนชีีวิิต” คน ๆ หนึ่่�งไปเลย เขาโด่่งดัังเป็็นที่่�รู้้�จัักทั้้�งใน 

และต่่างประเทศ มีีฐานแฟนคลัับเพิ่่�มมากขึ้้�น เขาก้้าวกระโดดมายืืนระดัับเดีียวกัับเหล่่า

พระเอกแถวหน้้าของช่่อง มีีโอกาสดีี+ดีีเข้า้มามากมาย ได้้รับัความไว้้วางใจในงานสำคััญ 

และโปรเจกต์์ใหญ่่จากผู้้�ใหญ่่ นั่่�นหมายถึึงชื่่�อเสีียง และเงิินทองที่่�ตามมา

จังหวะชีวิต
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”

“

ถ้า้คนลัักษณะนี้้�อยู่่�ในองค์์กร เขาคืือ 

Fast Track Talent ที่่�หน่่วยงานต้้อง 

ให้้ความสำคััญ สนัับสนุุนให้้เติิบโตใน

สายอาชีีพ (career path) ด้้วยการพััฒนา

ศัักยภาพ และมอบหมายงานที่่�ท้้าทายให้้ 

ย้้อนไปในวััยเด็็ก แจมอาศััยอยู่่�กัับ

ปู่่�ย่่าที่่�จัังหวััดอุุดรธานีี พ่่อแม่่แยกทางกััน

ตั้้�งแต่่อายุุไม่่ถึึงเดืือน แต่่หาใช่่ปมชีีวิิตที่่�

ทำให้้เขาดิ่่�งไม่่ ความรััก และความเมตตา

ของย่่าเติิมเต็็มชีีวิิตเด็็กน้้อย แม่่ย่่าเป็็น 

ทุกุอย่า่งในชีีวิิต เขากลายเป็น็นักัสู้้�ชีีวิิตโดย

ไม่่รู้้�ตััว ค้้นหาเส้้นทางของตััวเอง สมััยเรีียน

ต้้องดิ้้�นรนทำงานไปด้้วยเรีียนไปด้้วย 

กว่่าจะสอบตำรวจได้้ กว่่าจะสอบ

ครููดนตรีีได้้ เขาต้้องใช้้ความอดทน และ

ความเพีียรพยายามหลายต่่อหลายครั้้�ง 

ท้้ายสุุดเมื่่�อโอกาสมาถึึง เขาตััดสิินใจเลืือก

ที่่�จะเป็็นนัักแสดงอาชีีพ ลาออกจากครูู

ทัันทีี ไม่่จับปลาสองมืือ ทั้้�งที่่�ไม่่แน่่ใจว่่า

งานวงการบันเทิิงจะมั่่�นคงแค่่ไหน เขาขอ

ลองสัักตั้้�ง เพื่่�อสร้างฐานะ เพื่่�อตอบแทน

บุุญคุุณย่่า

JAM RANGER นั กผจญภัย 

ผู้้�ไม่่ยอมแพ้้

กว่่าจะถึึงวัันนี้้�ของแจม วัันที่่� Sport 

Light ส่่องถึึง

ระหว่่างทาง เขาผจญภััยผ่่านมา

หลายด่่านทดสอบ โหด มันัส์ ์มีีน้้ำตา ไม่่ว่่า 

จะเป็็น ตัวัประกอบที่่�ค่่าตััวเร่ิ่�มจาก 400 บาท 

เราควรให้้คุุณค่่าของคนมากกว่่า

เพศสภาพหรืือรููปลัักษณ์์ภายนอก 

ทุุกคนควรได้้รัับเกีียรติิเท่่าเทีียมกััน

ในฐานะมนุุษย์์คนหนึ่่�ง

งานโฆษณา งาน MV ผู้้�เข้้าแข่่งขัันใน

รายการเกมโชว์์ นายแบบ เป็็นต้้น ตลอด

ทางเขาไม่่หยุุดนิ่่�ง พยายามเพิ่่�มสกิิล และ

สร้้างโอกาสให้้กัับตััวเอง  

มัันไม่่ง่่าย…กว่่าจะถึึงฝั่่�งฝััน ต้้อง

ผ่่านกาลเวลา อุุปสรรค ความพลาดหวััง 

ซ้้ำแล้้วซ้้ำอีีก เหมืือนจะได้้แล้้วไม่่ได้้ จนบาง 

ครั้้�งไม่่กล้้าคาดหวััง แต่่ล้้มทุุกครั้้�ง เขาก็็ 

ลุุกขึ้้�นด้้วยความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง...สัักวััน

เขาจะได้้รัับการมองเห็็น 

อะไรที่่�นำพาให้้แจม รชตะ 

ประสบความสำเร็็จ

Growth Mindset x Good Mentor

“คุุณแสวงไปเรื่่�อย ๆ วัันหนึ่่�งความ

แสวงของคุุณ มัันจะเป็็นแสงสว่่างให้้คนท่ี่�

เข้้ามาให้้โอกาส ได้้เห็็นคุุณ”  

“เหลืือแค่่พรแสวงที่่�เราต้้องเรีียนรู้้�เอง 

เขาส่่งผมให้้เรีียนอะไร ก็็ตั้้�งใจเต็็มร้้อย ไป

ให้้สุุดสัักตั้้�ง ต้้องมีีสัักวัันแหละ”

“เมื่่�อไหร่่ท่ี่�โอกาส ความพยายาม 

และโชคชะตามาบรรจบกััน วัันนั้้�นคืือ 

วันัของคุณุ อย่า่งไรก็ด็ีี ต่่อให้ย้ังัไม่่ถึงึวันันั้้�น 

ก็อ็ย่่าหยุุดพยายาม อย่่าปัดัโอกาส ลองก่่อน 

ถ้้าไม่่ได้้ก็็โทษดวงไป อย่่าโทษตััวเอง 

ให้้เป็็นเรื่่�องของดวงปลอบใจเรา”

 “อยากให้้ทุุกคนเชื่่�อในความ

พยายามตััวเอง ความตั้้�งใจจริิงของเรา 

เดิินไปให้้สุุด แต่่ถ้าสุุดแล้้วยัังไม่่ได้้ ก็็

เปลี่�ยนทิิศทางชีีวิิตเลย สมััยนี้้�มีีทางออก

มากมาย”

“ขอบคุุณท่ี่�ทำให้้ผมได้้รู้้�จักคุณ (จิิว) 

ได้้เรีียนรู้้�อะไรหลายอย่่างจากคุุณ ได้้รู้้�ว่่า

คนเราเปลี่�ยนได้้ท่่ามกลางส่ิ่�งแวดล้อ้มดีี ๆ ”

เมื่่�อถอดรหัสบทสัมภาษณ์ข์องแจม 

เราจะเห็็นได้้ถึึงทััศนคติิหรืือชุุดความคิิด 

ที่่�เขาใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต 4 Keyword 

สะท้อ้นให้้เห็น็ถึงึความมีี Growth Mindset 

กรอบความคิิดหรืือมุุมมองแบบเติิบโต 

นั่่�นเอง 

+ เชื่่�อในความพยายาม และความ

ตั้้�งใจจริิงของตนเอง + เชื่่�อในพรแสวง 

การเรีียนรู้้� และการลงมืือทำช่่วยให้้เก่่งขึ้้�น 

+ มีีโอกาสต้้องลองก่่อน ไม่่ปิดกั้้�น

ตััวเอง + คนเราปรัับปรุุง และเปลี่่�ยนแปลง

ในทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้ 

Growth Mindset คืือ มุุมมองหรืือ

วิิธีีคิิดที่่�เชื่่�อว่่าความรู้้�ความสามารถ และ

ทัักษะของเราสามารถพััฒนาได้้ ผ่่านการ

เรีียนรู้้� และการพยายามฝึึกฝนด้้วยความ

ตั้้�งใจ ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค จะหาความ

รู้้�เพิ่่�มเติิม คิิดทางเลืือกหรืือวิิธีีการใหม่่ ๆ 

ในการแก้้ไขปััญหา เพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมายหรืือ

ความฝััน

ส่่วน Fixed Mindset หรืือมุุมมอง

แบบยึึดติิด เป็็นขั้้�วตรงข้า้มกััน เชื่่�อว่่าความ

สามารถของเรามีีขีีดจำกััด ไม่่สามารถ

พััฒนาต่่อยอดได้้หากไร้้พรสวรรค์์หรืือ

ความถนััด พรแสวงไม่่มีีอยู่่�จริิง คนที่่�มีี 
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ขอบคุุณ : ภาพจาก เพจวิิชาใจ

บทสััมภาษณ์์จาก ออล แม็็กกาซีีน

และ The Standard Pop

Fixed Mindset จึึงมีีแนวโน้้มยอมแพ้้ และ

ล้้มเลิิกความตั้้�งใจเมื่่�อเจออุุปสรรค 

พููดง่่าย ๆ คนที่่�มีี Growth Mindset 

จะเชื่่�อว่่าทุุกอย่่างเป็็นไปได้้ ขณะที่่� Fixed 

Mindset เชื่่�อว่่า ความสามารถ สติิปััญญา 

มีีจำกััด และคงที่่� คนเราเกิิดมาเก่่งแค่่บาง

เรื่่�องเท่่านั้้�น 

Mentor / Buddy ดีี ไปได้้ไกล

นอกจากมีี  Growth Mindset 

นำทาง แจม รชตะ คนต้้นเรื่่�องของเรา ยััง

มีี Mentor หรืือ Buddy ส่่วนตััวอีีกด้้วย 

การรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�มาไวพร้้อมกัับชื่่�อเสีียงที่่�  Speed-up 

ไม่่ใช่่ง่่าย ไหนระบบงานที่่�ใหญ่่ขึ้้�น ผู้้�คน 

และเพื่่�อนร่่วมงานจากหลายฝ่่ายที่่�ต้้อง

ปฏิิสััมพัันธ์์  การมีี ใครสัักคนที่่� ให้้คำ

ปรึึกษาชี้้�แนะ จะช่่วยให้้สามารถปรัับตััว

ได้เ้ร็ว็ขึ้้�น และไม่่พลาดสิ่�งสำคััญ ย่่อมดีีกว่่า

การคลำทางเองลำพััง 

 ฟิิล์์ม ธนภััทร รุ่่�นพ่ี่�ผู้้�มาก่่อนกาล

ในสายอาชีีพเดีียวกััน อาสารัับบท Mentor 

Film นอกจอ ให้้กัับแจมน้้องใหม่่ เขาได้้

แนะนำเก่ี่�ยวกัับการวางตััว และการใช้้ชีีวิิต

ในวงการ การเข้้าสัังคม การสื่่�อสาร การหา 

ความรู้้�ใส่่ตััว เพื่่�อเปิิดโลกทััศน์์ให้้กว้้าง 

Mindset จะได้้ไม่่ถููกจำกััดในกรอบเดิิม ๆ 

รวมถึึงการพัฒนาตนเอง และเรีียนรู้้�เสมอ 

กระทั่่�งแนะนำถึึงการดููแลตััวเอง การให้้

แง่่คิิดชีีวิิต เช่่น ความสุุขจากการเป็็นผู้้�ให้้ 

ตลอดจนคำเตืือนให้้มีีสติิ (mindfulness) 

หากจะทำอะไร ให้้คิิดดีี ๆ ก่่อน ถึึงผล 

กระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�น เรารัับได้้ไหมถ้้าต้้อง

เสีียตรงนี้้�ไป   

ปััจจุุบัันองค์์กรมัักใช้้ Mentoring 

System หรืือระบบพี่่�เลี้้�ยง เพื่่�อพััฒนา

ศัักยภาพบุุคลากรอีีกทางหนึ่่�ง ผู้้�ที่่�มีีความรู้้� 

ความสามารถ และประสบการณ์์มากกว่่า 

ทำหน้้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยง คอยดููแล ช่่วยเหลืือ 

สนัับสนุน ให้้คำปรึกษาพนัักงานใหม่่หรืือ

รุ่่�นน้้อง เก่ี่�ยวกัับแนวทางการปฏิิบัติิงาน

ให้้ได้้ประสิิทธิิภาพ รวมถึึงการใช้้ชีีวิิต 

ในองค์์กร และสัังคมให้้ราบรื่่�น และมีีความ

สุขุ องค์์กรจะจัับคู่่�พี่่�เลี้้�ยงน้้องเลี้้�ยง (mentor 

& mentee) ที่่�เหมาะสมให้้  

5 คุุณสมบััติิของพี่่�เลี้้�ยงที่่�ดีี 

 เ ต็็ ม ใ จ แ ช ร์์ ค ว า ม รู้้�  แ ล ะ

ประสบการณ์์   เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี 

ทั้้�งพฤติิกรรม และจริิยธรรม มีีมนุุษย-

สััมพัันธ์์ และใจดีีมีีเมตตา ให้้คำแนะนำ 

และข้อ้เสนอแนะที่่�สร้างสรรค์  มีีค่่านิิยม

ที่่�สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมองค์์กร 

คนท่ี่�มีี Growth Mindset ย่่อมมีี

โอกาสประสบความสำเร็็จทั้้�งในการงาน

และชีีวิิตส่่วนตััวมากกว่่าคนที่่�มีี Fixed 

Mindset

ฝากเคล็็ดไม่่ลัับ 8 วิิธีีพััฒนา 

Growth Mindset สู่่�ความสำเร็็จ

 เปิิดใจรัับคำติิชม และ Feed-

back  เน้้นที่่�ความพยายาม และลงมืือ

ทำ  มองหาวิิธีีในการปรัับปรุุงและแก้้ไข 

  มองปััญหา และอุุปสรรคเป็็นโอกาส

ในการเติิบโต+เผชิิญหน้้า และเรีียนรู้้�กับ

ความล้้มเหลว  ทำให้้ดีีกว่่าท่ี่�คาดหวััง 

เชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพตนเอง   เป็็นคนที่่�

เรีียนรู้้�ตลอดเวลา และตลอดชีีวิิต (lifelong 

learner)  ยืืนหยััด และไม่่ยอมแพ้้ 

ต้้นทุุนของคนเราเกิิดมาไม่่เท่่ากััน 

อย่่ากลัวท่ี่�จะไปต่่อ ชีีวิิตไม่่ได้้เป็็นอย่่างที่่�

เราคิิด แต่่เป็็นไปอย่่างท่ี่�เราลงมืือทำ การ 

กระทำ วิิธีีคิิด (mindset) ทัศันคติิ (attitude) 

จะพาเราไปสู่่�จุุดที่่�เหมาะสมกัับเราเอง 

การท่ี่�มีี Growth Mindset ทำให้้เรามีีชุด

ความคิิดที่่�ดีี ช่่วยผลัักดันให้้เราก้้าวข้้าม

ปมชีีวิิต ผ่่านความล้้มเหลว และแก้ไ้ขโจทย์ 

ชีีวิิตยาก ๆ ไปได้้ 

ชวนมาเป็็นชาว Ranger ทุกุคน

สามารถประสบความสำเร็็จได้้ในแบบฉบัับ 

ของตนเอง

เมื่่�อเหตุุปัจัจัยัพร้อ้ม ประตููย่อ่มเปิดิ 

ดอกไม้้ย่่อมบาน ทุุกอย่่างล้้วนมีีเวลาวาระ

ของตนเอง 

ทุุกคนมีีจัังหวะชีีวิิตเป็็นของ

ตนเอง




