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อำพััน เหล่่าสุุนทร
นัักวิิจััยอิิสระ

ตอนที่ 25 อาหาร และขนมในการ์ตูน

เรีียนรู้้�ญี่่�ปุ่่�น

จากการ์์ตููน (ญี่่�ปุ่่�น)

วัั
ฒนธรรมอาหารอยู่่� ในวิิถีี - 

ชีีวิิตตล อด สะท้้อนถึึง ยุุค

สมััย เพราะฉะนั้้�นจึึงปรากฏให้้เห็็นบ่่อย

ครั้้�งผ่่านการเล่่าเรื่่�องในการ์์ตููน ยิ่่�งถ้้า

เป็็นการ์์ตููนที่่�อิิงสมััยต่่าง ๆ แล้้วก็็ย่่อม

มีีอาหารใน ยุุคนั้้� น  ๆ  อ ยู่่� ในกา ร์์ตููน

การ์์ตููนบางเรื่่�องก็็เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ 

ผู้้�อ่่านการ์์ตููนทำอาหารเลีียนแบบเมนููใน

การ์์ตููน เช่่น การ์์ตููนเรื่่�อง Shokugeki no 

Soma (食戟のソーマ) ที่่�มีีการทำอาหาร

เลีียนแบบต้้นฉบัับออกมา การทำอาหาร

แบบนี้้� เรีียกว่่า Saigen 再現 ซึ่่�งแปล 

ตรง ๆ  คืือ ทำขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง ในที่่�นี้้�ผมเลยขอ

ใช้้คำว่่าเลีียนแบบเมนููในการ์์ตููน สำหรัับ

ท่่านผู้้�อ่่านท่ี่�ไม่่รู้้�จักการ์์ตููนเรื่่�องนี้้�จะขอ

แนะนำคร่่าว ๆ แบบนี้้�ว่่า Shokugeki no 

Soma เป็็นการ์ต์ููนญี่่�ปุ่่�นเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�เล่่าเรื่่�อง

ราวเกี่่�ยวกับัการเรีียนรู้้�ทำอาหารในโรงเรีียน

ชื่่�อดััง มีีตััวละครหลัักเป็็นนัักเรีียนมััธยม

ปลายชื่่�อ Soma Yukihira ผู้้�ที่่�พััฒนาทัักษะ

ของเขาผ่่านการแข่่งขัันทำอาหารกัับเพื่่�อน

ร่่วมชั้้�น และเชฟชื่่�อดัังต่่าง ๆ เพื่่�อค้้นหา

ความหมายแห่่งการทำอาหารที่่�แท้้จริิง 

นอกจากพวกอาหารเลีียนแบบแล้้ว 

จริิง ๆ เรื่่�อง Shokugeki no Soma ก็็เป็็น

แหล่่งความรู้้�อาหารต่่างประเทศ ทั้้�งวัตัถุดิิบ

ในอาหารชาติิอื่่�น ๆ 

แต่่ในตอนนี้้�ผมขอจำกััดลงไป

การ์์ตููนดาบพิิฆาตอสููร 鬼滅の刃 ที่่�กำลััง

ฉายภาค 3 หมู่่�บ้้านช่่างตีีดาบ เพราะจากที่่�

ไปติิดตามแล้ว้พบว่่ามีีขนมของญี่่�ปุ่่�นแทรก

อยู่่�หลายท่ี่� เช่่น คาสเทลล่่า (カステラ) 

คาริินโต (かりんとう) พอชมอานิิเมะแล้้ว 

ความอยากอาหารก็เกิิดขึ้้�นทีีเดีียวเลยอยาก

จะแนะนำให้้ท่่านผู้้�อ่่านรู้้�จักเผื่่�อไปญี่่�ปุ่่�นจะ

ได้้หารัับประทานกัันนะครัับ
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คาสเทลล่่า  (カステラ)  คืือ 

ขนมหวานของญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับ 

สปองจ์์เค้้ก มีีรสชาติิหวานอ่่อน มีีส่่วนผสม

หลัักคืือ ไข่่, น้้ำตาล, แป้้ง, น้้ำผึ้้�ง และมีี

ความนุ่่�มชุ่่�มชื้้�นเป็น็ลักัษณะเด่่น คาสเทลล่่า 

มีีต้้นกำเนิิดมาจากจัังหวััดนางาซากิิ ซึ่่�ง

อิิทธิิพลจากขนมของโปรตุเกสในยุุคก่่อน 

น้้ำตาล ไข่่ แป้้ง เป็็นของหายากมีีราคาสููง 

ทำให้้ขนมชนิิดนี้้�มีีราคาแพง จะให้้เป็็น

ขนมสำหรัับเยี่่�ยมไข้้คนที่่�ต้้องบำรุุง ถ้้าชม

จากการ์ต์ููนดาบพิิฆาตอสููร โกโตเป็็นคนนำ 

คาสเทลล่่าไปเยี่่�ยมไข้้ทัันจิิโร ซึ่่�งไม่่ได้้สติิ

หลัังต่่อสู้้�กับอสููรจันทราข้้างขึ้้�น โกโตยัง

บอกเลยต้้องหัักห้ามใจไม่่กิินคาสเทลล่่า

ที่่�อยู่่�ตรงหน้้าถึึงแม้้ว่่าจะเป็็นขนมหรููหรา 

ส่่วนตััวที่่�เคยทานคิิดว่่าค่่อนข้้างหวานมาก

แต่่เหมาะกัับการทานคู่่�กัับชาเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

คาริินโต (かりんとう) คืือ ขนม

ญี่่�ปุ่่�นที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักกันอย่่างแพร่่หลาย มััก

ใช้้น้้ำตาลทรายดำ และแป้้งสาลีีในการทำ 

มีีรููปทรงเป็็นท่่อนไม้้ และถููกทอดกรอบ

ภายนอก ซึ่่�งมีีรสหวาน และกลิ่่�นของน้้ำตาล 

เริ่่�มเป็็นที่่�นิิยมในประเทศญี่�ปุ่่�นในปีี ค.ศ. 

1875 (ยุุคเมจิิ) จากขนมตรงร้้านหน้้า 

อาซาคุุสะได้้เริ่่�มผลิิต และขายคาริินโต

ที่่�เป็็นแท่่งสามเหล่ี่�ยมทอด และโรยด้วย

น้้ำตาลทรายดำ ได้ร้ับัความนิิยม และกลาย

เป็็นขนมยอดนิิยมจนมาถึึงปััจจุุบััน 

ต้้องยอมรัับว่่าอาหาร และขนมใน

การ์์ตููนมีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�คนท่ี่�อ่่านพอสมควร 

สำหรัับตััวผมแล้้วก็็ได้้รัับอิิทธิิพลของขนม

โดรายากิิ จากการ์์ตููนเรื่่�องโดราเอม่่อน 

เพราะฉะนั้้�นนำรููปขนมที่่�ซื้้�อจากซููเปอร์์

ญี่่�ปุ่่�นมาให้้ดูู

	ก่่ อนจบขอแนะนำศััพท์์สมััยใหม่่ 

(จริิง ๆ ก็็สองสามปีีแล้้ว) คืือคำว่่า かわ
ちい Kawachii ไม่่แน่่ใจว่่าท่่านผู้้�อ่่านเดา

ได้้ไหมว่่าหมายถึึงอะไร คำตอบคืือ คำว่่า 

Kawaii ที่่�แปลว่่าน่่ารัักนี่่�ละครัับ ส่่วนใหญ่่

นัักเรีียนมััธยมปลายหญิิงจะใช้้กัันนะ

(ด้้านซ้้าย) ขนมคาสเทลล่่า (ด้้านขวา) โดรายากิิแบบใส่่เม็็ดเกาลััด

จากร้้าน Ginza Namamura

	ข นมคาริินโต

ทรายดำเป็็นลัักษณะเด่่น ภายในเป็็น

แบบกรอบ มีีความกรอบ และกระด้้าง

ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยัังมีีรสชาติิอื่่�น ๆ 

เช่่น น้้ำตาลทรายขาว น้้ำผึ้้�ง และซอส 

ถั่่�วเหลืืองที่่�ใช้้ทำให้้มีีความหลากหลาย 

โดยทั่่�วไปขนมนี้้�จะเป็็นขนมชิ้้�นเล็็ก ๆ ท่ี่�

ใช้้รัับประทานกัับชา และยัังเป็็นของฝาก

ที่่�ได้้รัับความนิิยมในประเทศญี่�ปุ่่�น แต่่

สำหรัับส่่วนตััว คนที่่�ชอบคาริินโต น่่า

จะมีีอายุุขึ้้�นมาหน่่อย เพราะว่่าญ่ี่�ปุ่่�น

ช่่วงหลัังมีีขนม ของหวานมากมายให้้

เลืือก คาริินโตในดาบพิิฆาตอสููรจะอยู่่�

ตอนท่ี่�ทัันจิิโรพบกัับหััวหน้้าหมู่่�บ้้านช่่าง

ตีีดาบ สำหรัับความเป็็นมาของขนม 

คาริินโตนั้้�น มีีหลายข้้อสัันนิิษฐาน เช่่น 

มีีต้้นกำเนิิดมาจากประเทศจีีน ตั้้�งแต่่สมััย

ก่่อนคริิสต์ศตวรรษท่ี่� 8 โดยเชื่่�อกัันว่่ามีี

ทููตจากญี่�ปุ่่�นไปจีีน และเห็็นขนมนี้้�แล้้วนำ

กลับัมาประเทศญี่�ปุ่่�น เป็็นต้้น ขนมคาริินโต TPA
news




