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นารา เมือืงเก่า่ท่ี่�มีีดีีมากกว่า่กวาง

ทศพร วิิจัักษณ์์เมธีี
นัักศึึกษาปริิญญาเอก

สถาบัันเทคโนโลยีีแห่่งโตเกีียว

กว่่า 193 ประเทศทั่่�วโลก ประเทศญี่�ปุ่่�นนัับเป็็นอีีกหนึ่่�งประเทศที่่�คนไทยหลาย ๆ  

คน มัักให้้ความนิิยมในการมาท่่องเที่่�ยวกัันอย่่างแพร่่หลายในวัันหยุุด 

พัักผ่่อน เนื่่�องจากวััฒนธรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ ท่ี่�ได้้รัับการรัักษาไว้้จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ท่ี่�ผสม

ผสานกัันได้้อย่่างลงตััวตามแบบฉบัับประเทศที่่�มีีความศิิวิิไลซ์์ ผู้้�เขีียนมีีประสบการณ์์ใน

การผจญภััยในประเทศญี่่�ปุ่่�นมามากมาย จึึงขอถ่่ายทอดประสบการณ์์ในการท่่องเที่่�ยว

สถานที่่�ที่่�นัับว่่าเป็็นดั่่�งแหล่่งรวมจิิตใจแห่่ง

กรุุงเก่่าของญี่่�ปุ่่�น “จัังหวััดนารา”

นารา นัับเป็็นจัังหวััดขนาดเล็็ก

ตั้้�งอยู่่�ติิดกัับกรุงเกีียวโต และนครโอซากา 

จัังหวััดนารา มีีประวััติิศาสตร์์ที่่�ยาวนาน

มากกว่่า 1,300 ปีี จากหลัักฐานโดย 

กวางชิิกะ

นักัโบราณคดีีระบุวุ่่า จังัหวัดันารามีีประวัตัิิศาสตร์ท่์ี่�รุ่่�งเรือืง

ในฐานะเมืืองหลวงของญ่ี่�ปุ่่�น ในช่่วงศตวรรษที่่� 8 ก่่อนที่่� 

ภายหลัังจะได้้ย้้ายเมืืองหลวงไปยัังกรุุงเกีียวโต อีีกทั้้�งยััง

วััดโคฟุุคุุจิิ

สวนนารา

แตะต้้องตัวักวางเพื่่�อความปลอดภัยัต่่อตัวัเอง 

และที่่�สำคััญยัังถืือเป็็นการผิิดกฎหมายด้วย

สถานที่่�ถััดไปที่่�จะไม่่กล่่าวถึึงไม่่ได้้

คืือ วััดโคฟุุคุุจิิ ซึ่่�งเป็็นวััดประจำตระกููลฟููจิิ

วาระ ตระกููลท่ี่�ทรงอิิทธิิพล และมีีอำนาจ

มากที่่�สุุดในยุุุ�คเฮอััน ในอดีีตวััดโคฟุุคุุจิิมีี

อาคารมากกว่่า 150 หลััง ซึ่่�งได้้รัับความ

เสีียหายจากเหตุกุารณ์ไ์ฟไหม้ ้และสงคราม

หลายครั้้�ง ปััจจุุบัันถููกบููรณะขึ้้�นมาใหม่่

อย่่างสวยงาม และหลงเหลืืออยู่่�เพีียงไม่่กี่่�

เป็็นเมืืองที่่�มีีความสำคััญทางด้้านศาสนาในยุุคก่่อน ซึ่่�งพบได้้จากการท่ี่�มีีวัดทั้้�งขนาด

เล็็ก และใหญ่่มากมาย โดยผู้้�เขีียนกำลัังศึึกษาอยู่่�ในจัังหวััดนารา จึึงได้้รวบรวมสถานที่่�ที่่� 

น่่าสนใจ และห้้ามพลาดไว้้ในบทความนี้้�

หากจะกล่่าวถึึงจัังหวััดนารา สิ่่�งแรกที่่�คนไทยหรืือแม้้กระทั่่�งคนญ่ี่�ปุ่่�นเองจะนึึกถึึง

เป็น็อันัดับัแรก ต้อ้งเป็น็ความน่่ารักัของเหล่่าฝููงกวางท่ี่�วิ่่�งเล่่นอยู่่�ในสวนนาราอย่่างแน่่นอน 

สวนนารานั้้�น เป็็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่่ตั้้�งอยู่่�ในตััวเมืืองนารา พื้้�นท่ี่�ของสวนนารา

ครอบคลุุมไปถึึงวััดศาลเจ้้า และสถานที่่�สำคััญอื่่�น ๆ ที่่�ได้้รัับการแต่่งตั้้�งให้้เป็็นมรดกโลก

มากมาย โดยองค์์กรยููเนสโก้้ ไฮไลท์์ที่่�ห้้ามพลาดก็็คืือ การให้้ขนมเซมเบ้้กัับเหล่่ากวางท่ี่�

เดิินเล่่นอยู่่�ภายในสวนอย่่างใกล้ช้ิิด ถึงึแม้้ว่่ากวางที่่�อาศัยัอยู่่�ภายในสวนนาราจะคุ้้�นเคยกับ 

นักัท่่องเที่่�ยวอยู่่�แล้้ว เราก็ต้็้องระมัดัระวังัในการให้้อาหาร และการถ่่ายรููป ท่ี่�สำคัญัต้้องไม่่ 
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ศาลเจ้้าคาสุุกะไทฉะ

องค์์พระไดบุุตสึึ

หลััง แลนด์์มาร์์คสำคััญที่่�ไม่่ควรพลาดไป 

เยี่่�ยมชมคือื อาคารหลักั ห้้องโถงฝั่่�งตะวันัออก 

พิิพิิธภัณัฑ์ข์องมีีค่่าโคฟุคุุจุิิ และเจดีีย์ ์5 ชั้้�น

ที่่�ได้้รัับการยกย่่องให้้เป็็นสมบััติิชาติิของ

ประเทศญี่่�ปุ่่�น โดยเจดีีย์แ์ห่่งนี้้�สููงเป็็นอันัดับั

สองของประเทศญี่�ปุ่่�นรองจากวัดโทจิิ 

ในกรุงเกีียวโต นอกจากนี้้�องค์์การยููเนสโก

ยัังขึ้้�นทะเบีียนให้้วััดโคฟุุคุุจิิเป็็นมรดกโลก

ด้้านวััฒนธรรมอีีกด้้วย

อีีกหนึ่่� งสถานที่่� ที่่� เ ป็็นศาลเจ้้ า

ประจำตระกููลฟููจิิวาระ ควบคู่่�กัับวััดโคฟุุ-

คุุจิิ คืือศาลเจ้้าคาสุุกะไทฉะ โดยศาลเจ้้า

แห่่งนี้้�เป็็นศาลเจ้้าในศาสนาชิินโต และ

ฉลองช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านจากฤดููหนาวไปสู่่�

ฤดููใบไม้้ผลิิ และวัันที่่� 14–15 สิิงหาคมจะ

มีีเทศกาลจููเก็็นมัันโตโร ในช่่วงเทศกาล

โอบ้้ง ที่่�มีีความเชื่่�อว่่าวิิญญาณของเหล่่า

บรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับจะได้้กลับมายัังโลก

มนุุษย์์ (คล้้ายกัับวัันสารทไทย) ซึ่่�งระหว่่าง

ทั้้� งสองเทศกาลนี้้�จะมีีการจุดตะเกีียง 

ทุกุดวงขึ้้�น เกิิดเป็น็แสงสว่่างอย่า่งสวยงาม

ทั่่�วทั้้�งศาลเจ้้า ซึ่่�งถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งไฮไลท์

สำคััญของจัังหวััดนาราเช่่นกััน

สถานท่ี่�ต่่อมาคืือ วัดัโทไดจิ ิอีีกหนึ่่�ง 

วัดัเก่่าแก่่ท่ี่�องค์ก์ารยููเนสโกยกให้เ้ป็น็มรดก

โลกด้้านวััฒนธรรม เริ่่�มตั้้�งแต่่ทางเข้้าวััดที่่�

ด้า้นล่่าง ซึ่่�งมีีขนาดพอให้้คนลอดผ่่านได้้ มีี

ความเชื่่�อว่่าหากใครลอดผ่า่นไปได้จ้ะโชคดีี 

และได้้ตรััสรู้้�ในภพชาติิหน้้า นอกจากนี้้�ยััง

มีี ยากููชิิเนีียวไร พระแห่่งการรัักษาอาการ

เจ็็บป่่วยให้้เราได้้กราบไหว้้ ซึ่่�งมีีความเชื่่�อ

ว่่าหากเอาอวััยวะในร่่างกายส่่วนที่่�เจ็็บป่่วย

ไปแตะกัับองค์์พระก็็จะหายป่่วยในเร็็ววััน

อีีกหนึ่่�งสถานที่่�ที่่�น่่าสนใจเป็น็อย่า่ง

มากในจัังหวััดนาราคืือ ภููเขาโยชิิโนะ 

ถ้้าหากได้้มีีโอกาสมาเยืือนจัังหวััดนารา

ในช่่วงต้้นเดืือนเมษายนถืือว่่าเป็็นความ 

โชคดีีอย่่างที่่�สุุด เพราะสถานที่่�แห่่งนี้้�ถููกจัด

อัันดัับให้้เป็็นแหล่่งชมดอกซากุุระอัันดัับ

หนึ่่�งในดวงใจคนญ่ี่�ปุ่่�นหลาย ๆ คน โดย

พื้้�นท่ี่�ทั้้�งหมดของภููเขาโยชิิโนะยัังได้้รับัเลืือก
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เป็็นอีีกหนึ่่�งสถานที่่�องค์์การยููเนสโกขึ้้�น

ทะเบีียนให้้เป็็นมรดกโลกด้้านวััฒนธรรม

อีีกด้้วย ประวััติิความเป็็นมาของศาล

เจ้้าแห่่งนี้้�มาจากการที่่�จัักรพรรดิิโชโทคุุมีี 

คำสั่่�งให้้สร้้างศาลเจ้้าขึ้้�นเพื่่�อเป็็นที่่�ประทัับ

รวมของเทพเจ้้าจากศาลต่่าง ๆ  ทั่่�วประเทศ

ญี่่�ปุ่่�น ศาลเจ้้าคาสุุงะไทฉะโดดเด่่นด้้วย

ตะเกีียงจำนวนมาก รอบบริิเวณศาลเจ้้า 

ซึ่่�งถููกสร้างขึ้้�นเพื่่�อเป็็นตััวแทน และระลึึก

ถึงึนักัรบญ่ี่�ปุ่่�นในอดีีต ไม่่ว่่าจะเป็็นตะเกีียง

หิิน ตะเกีียงแขวน และเสาตะเกีียงหิินแบบ

โบราณ ทั้้�งนี้้�ในวัันที่่� 3 กุุมภาพัันธ์์จะมีี 

เทศกาลเซ็็ตสึึบุุนมัันโตโร ที่่�เป็็นการเฉลิิม

มีีประตููไม้้โบราณขนาดใหญ่่แกะสลััก รวม

กัับเป็็นรููปยักษ์์จำลองนัันไดมงที่่�ทำหน้้าท่ี่�

คอยเฝ้้าวััด ภายในอุุโบสถสร้้างจากไม้้ 

ที่่�ได้้รัับการบัันทึึกว่่า เป็็นอุุโบสถท่ี่�มีีขนาด

ใหญ่่ท่ี่�สุุดในโลก เป็็นท่ี่�ประดิิษฐานของ

องค์์พระพุุทธรููปสำริิดไดบุตสึ (หรืือหลวง

พ่่อโตในภาษาญี่่�ปุ่่�น) ท่ี่�มีีความสููงถึึง 15 

เมตร ซึ่่�งถืือว่่ามีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศ

ญี่่�ปุ่่�น ไฮไลท์์สำคััญท่ี่�ไม่่ควรพลาดคืือการ

ขอพรกับัองค์พ์ระโทไดจิิ โดยส่่วนตัวัผู้้�เขีียน 

ขอยกให้้เป็็นอีีกหนึ่่�งในสถานที่่�ที่่�สายมููห้าม

พลาด บริิเวณด้้านหลัังขององค์์พระ มีีเสา

ไม้้ขนาดใหญ่่ตั้้�งอยู่่� โดยเสาต้้นนี้้�มีีรููอยู่่�

จากองค์์กรยููเนสโก้้ให้้เป็็นมรดกโลกด้าน

วััฒนธรรมอีีกหนึ่่�งแห่่งของจัังหวััดนารา 

สถานที่่�แห่่งนี้้�ประกอบด้้วยต้้นซากุุระกว่่า 

30,000 ต้้น จาก 200 กว่่าชนิิดบานสะพรั่่�ง

ในฤดููใบไม้้ผลิิทุุกปีี ทััศนีียภาพอัันงดงาม

ที่่�ดอกซากุุระสีีชมพูู และขาวปกคลุุมไปทั่่�ว

ภููเขาถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งไฮไลท์ที่่�ไม่่ควรพลาด 

นอกจากนี้้�บริิเวณโยชิิโนะยัังเป็็นแหล่่ง

น้้ำพุุร้้อนอีีกด้วย มีีบริิการทั้้�งบ่่อน้้ำร้้อนที่่�

สามารถเข้า้แช่่ได้้ โดยไม่่จำเป็็นต้้องค้า้งคืนื

ในเรีียวกััง อีีกทั้้�งยัังมีีบ่่อแช่่เท้้า และน้้ำพุุ

ร้้อนแบบแช่่ชั่่�วคราวด้้วยเช่่นกััน




