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TPA Charity Run 2023

มอบกำาลัังใจ ส่่งต่่อโอกาส่ ส่านความฝััน เพื่่อเด็็กออทิส่ต่ิก

Running for Giving วิ่่�งนี้้�เพื่่�อนี้้อง

การวิง่ เปีน็ห่นึ�งในวธิัก่ารออกกำลงั 

กายท้่�ได้รับัความนิยมท่้�ทุ้กเพื่ศ ทุ้กวัย 

ห่นัมาให้่ความสำคัญ และใส่ใจต่อสขุภาพื่ 

ท้ั�งการวิ�งช่้า วิ�งเร็ว ห่รือบัางคนใช้่การวิ�ง

สร้างแรงบัันดาลใจ ห่รือสร้างสุขภาพื่ใจ 

ท้่�ด่  อ่กทั้�งการวิ� ง 

ยั ง ส า ม า ร ถึ ช่่ ว ย

สร้างการให่้ ให่้กับั

คนอ่กห่ลาย ๆ คน 

และครั�งน่�จะช่วน

ทุ้กท่้านไปีวิ�งเพื่ื�อ 

“ให่้ ”  ไปีด้วยกัน 

อ่กครั�ง

กิจกรรมเดิน-วิ่งการกุศล มินิ

มาราธิอน “TPA Charity Run” เกดิขึ�นจาก

ความตั�งใจ และตระห่นักถึึงความสำคัญ

ของการด่แลรักษาสุขภาพื่ และออกกำลัง

กายของปีระช่าช่น ให่้ทุ้กคนม่สุขภาพื่กาย

ท้่�แข็งแรง และได้ม่โอกาสให่้ไปีพื่ร้อม ๆ 

กัน อ่กทั้�ง ยังได้ตระห่นักถึึงความสำคัญ

ในการใช่้เวลาว่างให่้เปี็นปีระโยช่น์ ในการ

ออกกำลังกาย เนื�องจากปีระช่าช่นช่าวไท้ย

ในปีัจจุบััน ม่แนวโน้มใส่ใจในเรื�องสุขภาพื่

นอ้ยลง กอปีรกบััภาวะท้่�เรง่รบ่ั และสภาวะ

การแข่งขันส่งในสังคมปีัจจุบััน ท้ำให่้อาจ

จะไม่ม่เวลาว่างในการใส่ใจ ด่แลสุขภาพื่

ของตนเอง 




