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TPA Charity Run 2023

มอบกำำ�ลัังใจ ส่่งต่่อโอกาส สานความฝััน เพื่่อเด็็กออทิิสติิก

Running for Giving วิ่่�งนี้้�เพื่่�อน้้อง

การวิ่่�ง เป็น็หนึ่่�งในวิธิีีการออกกำลังั 

กายที่่�ได้้รัับความนิิยมท่ี่�ทุุกเพศ ทุุกวััย 

หันัมาให้้ความสำคััญ และใส่่ใจต่่อสุขุภาพ 

ทั้้�งการวิ่่�งช้้า วิ่่�งเร็็ว หรืือบางคนใช้้การวิ่่�ง

สร้้างแรงบัันดาลใจ หรืือสร้้างสุุขภาพใจ 

ที่่�ดีี  อีีกทั้้� งการวิ่่� ง 

ยัั ง ส า ม า ร ถ ช่่ ว ย

สร้้างการให้้ ให้้กัับ

คนอีีกหลาย ๆ คน 

และครั้้�งนี้้�จะชวน

ทุุกท่่านไปวิ่่�งเพื่่�อ 

“ให้้ ”  ไปด้วยกััน 

อีีกครั้้�ง

กิิจกรรมเดิิน-วิ่่�งการกุุศล มิินิิ

มาราธอน “TPA Charity Run” เกิดิขึ้้�นจาก

ความตั้้�งใจ และตระหนักถึึงความสำคััญ

ของการดููแลรัักษาสุุขภาพ และออกกำลััง

กายของประชาชน ให้้ทุุกคนมีีสุุขภาพกาย

ที่่�แข็็งแรง และได้้มีีโอกาสให้้ไปพร้้อม ๆ 

กััน อีีกทั้้�ง ยัังได้้ตระหนัักถึึงความสำคััญ

ในการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ ในการ

ออกกำลัังกาย เนื่่�องจากประชาชนชาวไทย

ในปััจจุุบััน มีีแนวโน้้มใส่่ใจในเรื่่�องสุุขภาพ

น้อ้ยลง กอปรกับัภาวะที่่�เร่ง่รีีบ และสภาวะ

การแข่่งขัันสููงในสัังคมปััจจุุบััน ทำให้้อาจ

จะไม่่มีีเวลาว่่างในการใส่่ใจ ดููแลสุุขภาพ

ของตนเอง 




