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แสงอรุณ พูนพิพัฒธ์นศุรี
นักพััฒนาที่รึัพัยากรึมนุษย์

(Cleaning x Life Reformation)

วันหน่่งเราติ้องติาย ไม่ควรทิ�ง

ภาระไว้ให้คนข่้างหลัง

เราไม่อาจล่วงร้่ถึึงวันเวลาท้่�เห่ลือ

อย่่ ช่้าห่รือเร็วห่รือพื่รุ่งน่�…ไม่แน่   

น่�เปี็นเห่ตุผลสำคัญท้่�มุท้ิตาลุกขึ�น

มาจัดบั้าน...จัดพื่ื�นท้่�ของตัวเองครั�งให่ญ่ 

สภาพื่ห่อ้งท้่�แนน่ขนดัไปีดว้ยกลอ่งเก็บัของ

พื่ลาสติก เสื�อผ้าแน่นสองต่้ ห่นังสือล้นช่ั�น 

แถึมม่แอบัซุกไว้ตามท้่�ต่าง ๆ อ่ก เร่ยกได้

ว่าสุดจะบัรรยาย

ค่อย ๆ จัดวันละนิด ค่อย ๆ ท้ำไปี 

ไม่ต้องห่ักโห่ม

น่�เปีน็คำแนะนำท้่�ฟังัดด่ม่เ่ห่ตผุล ม่

กำลงัใจ ห่ลายคนคงเคยไดย้นิ และจดับัา้น

ด้วยวิธั่น่� มุท้ิตาก็เป็ีนคนห่นึ�งท้่�ค่อย ๆ ท้ำ 

วันไห่นขยัน ก็ท้ำมาก วันไห่นว่าง ก็สะสาง

ให่ญ ่ปีรากฏิวา่จดัไมเ่สรจ็สกัท้ ่มนัดเ่ห่มอืน

จะด่ ไม่นานของก็กลับัมาฟั่เห่มือนเดิม 

น่�ห่รือท้่�ได้จัดไปีแล้ว 

จัดพื้นที่
สู่การปฏิรูปชีวิต 

ท้ำไมวธิัค่อ่ย ๆ  จดั ถึงึไมไ่ดผ้ล ห่รอื

เปี็นไปีได้ยาก 

ไม่ใช่่เรื�องง่ายท่้�จะเปีล่�ยนนิสัยให้่ม่

วินัยท้ำได้อย่างต่อเนื�อง การจัดวันละนิด 

ต้องใช่้เวลานานกว่าจะแล้วเสร็จ กว่าจะ

เห่น็เปีน็รป่ีรา่ง ระห่วา่งท้างอาจท้ำให่เ้ราท้อ้ 

และห่มดใจห่มดไฟั แล้วเข้าโห่มดล้มเลิก 

ในท้่�สุด 

3 ปีี กับัการจัดห่้อง จัดพื่ื�นท้่�ของ 

ตัวเอง แบับัค่อยเป็ีนค่อยไปี จึงไม่สำเร็จ

ตามเป้ีาห่มายสักท่้ พื่่ดตรงแบับัไม่ถึนอม

น�ำใจ มุทิ้ตาล้มเห่ลวกับัภารกิจน่� และเริ�ม

ได้ยินเส่ยงสะท้้อนจากคนรอบัข้างบั่อยขึ�น 

“นานแล้ว ยังไม่เสร็จอ่กห่รือ สิ�นปีี

จะเสร็จไห่ม ?!? ยินด่ช่่วย ไม่ต้องเกรงใจ

นะ” เขาปีรารถึนาด่แห่ละท้่�พื่่ดแบับันั�น 

มุทิ้ตาร่้สึกอึดอัด และไม่ช่อบัใจ

ความผัดวนัปีระกันพื่รุง่ของตัวเองเอามาก ๆ  

จึงกลับัมาท้บัท้วนนิสัย และพื่ฤติกรรม

ตนเองอย่างจริงจัง 

“มทุ้ติา เธัอกำลงัห่นป่ีญัห่าอะไรอย่่

ห่รอืเปีลา่ เธัอซอ่นอะไรไว้ใต้พื่รม ท้ำไมแค่น่� 

ถึึงท้ำไม่สำเร็จ งานยาก โจท้ย์ห่ินมากมาย 

กผ่็านมาแล้ว ไม่น่าเช่ื�อ แค่จดับ้ัาน...ท้ำไมถึงึ 

ท้ำไม่ได้” 

มุทิ้ตายอมรับัความล้มเห่ลวอย่าง

ห่น้าช่ื�นด้วยใจท้่�เปีิดกว้าง

ไม่ได้การ ห่า “ตัวช่่วย” ด่กว่า

เมื�อเจอรุ่นพื่่�ท่้� เคยท้ำงานบัริษัท้

เด่ยวกัน และจำได้ว่านอกจากเปี็นซ่เปีอร์

เลขา พื่่�สาวคนน่�ยงัเปีน็นกัจดับัา้นตวัยงอก่

ด้วย พื่่�ช่่วยน้องด้วย...ไม่ไห่วแล้ว !!!

ห่นงัสอืขนาดกะท้ดัรัดสเ่ห่ลอืงนวล

ถึ่กยื�นมาตรงห่น้า 

“อยากให่้พื่่�ช่่วยแนะนำ อ่านเองคง

ไม่ท้ันการ” มุท้ิตาขอร้อง ส่ห่น้าจริงจัง
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”

“

ฮาวทูจัดบ้านให้สำเร็จ  

วิธิีคิด x จัดรวดเดียวจบติาม

หมวดหมู่ x เริ่มด้วยการทิ�ง

คนโด มาริเอะ (Marie Condo) 

ผ่้เช่่�ยวช่าญ และท้่�ปีรึกษาด้านการจัดบั้าน

อันดับัห่นึ�งของญ่�ปีุ�น เจ้าของเท้คนิค “คม

มาริ” ท้่�สร้างกระแสการจัดบั้านไปีท้ั�วโลก

จน Time Magazine จดัให่ม้ารเิอะติด 1 ใน 

100 บัุคคลผ่้ท้รงอิท้ธัิพื่ลท้่�สุดในโลก

เท้คนิค “คมมาริ” แนะนำให่้จัด

บั้านแบับัรวดเด่ยวจบั และท้ำให่้เสร็จเร็ว

ท้่�สุดเท้่าท้่�เปี็นไปีได้ เท้คนิคน่�เราจะมอง

เห่น็ผลลพัื่ธ์ัช่ดัเจน และเปีน็ผลลพัื่ธัท์้่�ยั�งยนื

อ่กด้วย คนไม่สำเร็จมักจะค่อย ๆ ท้ำ จัด

ท้่ละนิด

การจััดวิันละนิด ต้้องใช้เวิลานาน

กวิ่าจัะแล้วิเสร็จั กวิ่าจัะเห็็นเป็็น 

รูป็ร่าง ระห็วิ่างทางอาจัทำให็้เรา

ท้อ และห็มดใจั

ทุกความสำเร็จข่่�นอยู่กับสาร 

ติั�งติ้น คือ วิธิีคิด สูงถ่ง 90% 

ความสำเร็จท่้�วา่นั�น รวมถึงึเรื�องการ

จัดบั้านด้วย ม่ความเข้าใจท้่�ไม่ถึ่กต้อง เช่่น 

คอ่ย ๆ  จดัไปี ท้ำไปี เด่�ยวกเ็สรจ็ เกบ็ัสิ�งของ

ตา่ง ๆ  ตามความถึ่�ในการใช่ง้าน เลอืก และ

กำจัดสิ�งของโดยแยกตามพื่ื�นท้่�ในบั้าน 

ความคิดเก่�ยวกับัการจัดบั้านท่้� 

ถึก่ต้อง จะช่่วยให้่การจดับ้ัานมป่ีระสทิ้ธิัภาพื่ 

และท้ำให่ช้่ว่ติเราเปีล่�ยนไปีอยา่งไมน่า่เช่ื�อ 

โลกจะสดใสขึ�น (ต้องพื่ิส่จน์ด้วยตัวเอง)

เมื�อเราใช้่วิธั่ท่้�ถ่ึกต้อง และลงมือ

จัดการกับัความไม่เปี็นระเบั่ยบั และ

ความรกรุงรังแบับัรวดเด่ยวจบั จะมอง

เห่็นผลลัพื่ธ์ัทั้นท่้ สิ�งท่้�ตามมาคือ เราจะม่

กำลังใจรักษาความเป็ีนเร่ยบัร้อยของบ้ัาน

ต่อไปี และจะไม่ห่วนกลับัไปีส่่สภาพื่เดิม

อ่ก ห่ลังจากจัดบั้านเสร็จแล้วจะเปี็นการ

เก็บัสิ�งของเข้าท่้�ห่รือท้ิ�งสิ�งท่้�ห่มดปีระโยช่น์

ปีระจำวันเท้่านั�น

เริ่มติ้นด้วยการทิ�ง

ห่ลักการจัดบ้ัานท่้�เปีี�ยมปีระสิท้ธิัภาพื่ 

ม่ 2 ขั�นตอนเท้่านั�น คือ 

ตัดสินใจท้ิ�งของท่้�ไม่ต้องการ และ 

ตัดสินใจเก็บัสิ�งของไว้ในท้่�เห่มาะสม 

+ ท้ิ� งของท่้�ห่มดปีระโยช่น์ ถึ้า

ตัดสินใจไม่ได้ให้่เก็บัใส่กล่องแยกไว้ 6 

เดือนกลับัมาด่อ่กท้่ 

+ เก็บัแต่ของท้่�ม่คุณค่าท้างจิตใจ

และกำจัดของท้่�เห่ลือท้ิ�งไปีให่้ห่มด
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ขอบัคุณ : ภาพื่จาก เพื่จวิช่าใจ

+ จัดบั้านตามห่มวดห่ม่่  ไม่ใช่่

ตามพื่ื�นท้่�ห่รือห่้อง เพื่ราะเรามักเก็บัของไว้ 

ห่ลายท้่�อย่่กระจายไปีท้ั�ว โดยตั�งเปี้าห่มาย

ว่า วันน่�ฉันจะเก็บัเสื�อผ้า พื่รุ่งน่�ฉันจะเก็บั

ห่นังสือ แท้นท่้�จะวางแผนจัดไปีท่้�ละห้่อง 

รวบัรวมของท้ั�งห่มด (เสื�อผ้า ห่รือห่นังสือ) 

จากแห่ล่งต่าง ๆ มากองรวมกัน แล้ว 

คัดแยก 

+ จัดการกับัห่มวดห่ม่่ท้่�ง่ายก่อน 

(เสื�อผ้ารวมกระเปี๋าและรองเท้้า ห่นังสือ 

เอกสาร ของจิปีาถึะ ปีิดท้้ายด้วยของท้่�ม่

คุณค่าท้างจิตใจ)

เกณฑท์้่�ดท่้่�สดุในการเกบ็ัห่รอืกำจัด

อะไรท้ิ�งไปี คอื ความสุขท่้�ได้รบััเมื�อเก็บัของ

ช่ิ�นนั�นไว้ เรื�องยากคือการท้ิ�ง เกณฑ์ความ

สุขช่่วยให่้ท้ิ�งได้ง่าย และสบัายใจขึ�น 

“ลองปีักห่มุด เลือกช่่วงท้่�เห่มาะ 

ตั�งเป้ีาห่มาย แล้วลงมือท้ำ” พื่่�กาญจน์ส่ง

สัญญาณพื่ร้อมส่งพื่ลังให่้ มุท้ิตาม่กำลังใจ

ฮึดส่้อ่กครั�ง โดยเลือกวันห่ยุดยาว 4 วันกับั

ภารกิจปีฏิิร่ปีช่่วิตด้วยการจัดบั้าน

และแรงเสริมท้่�เร่งให่้ท้ำสำเร็จ คือ 

มุท้ิตาส่งเดดไลน์ให่้กับัตัวเอง “ภายใน 

สิ�นเดือนน่� ห่มดวาระต้องจากโลกน่�ไปี” 

มารก์าเรตา้ แมกนสัสนั (Margareta 

Magnusson) อายุ 89 ปีี ผ่้เข่ยนห่นังสือ 

Death Cleaning สดุท้า้ยก็ตอ้งท้ิ�ง เป็ีนการ

เก็บัจัดบั้านให่้ด่ก่อนลาโลก ตามวิถึ่

เร่ยบัง่ายของช่าวสว่เดน เธัอให่้ข้อคิดท้่� 

น่าสนใจมาก ๆ ผ่านการสัมภาษณ์ของ

นิ�วกลม 

ตัวอย่างแนวท้าง และความจริงท้่�

ต้องร่้จาก Death Cleaning ซึ�งท้ำให่้เรา

ตัดสินใจปีล่อย (ท้ิ�ง) สิ�งของได้ง่ายขึ�น 

+ ซื�อของให้่น้อยลง อย่าซื�อของท่้�

ไม่ต้องการจริง ๆ

+ อย่าเก็บัของท้่�ไม่จำเปี็น และไม่

ช่อบัเอาไว้

+ เก็บัไว้เฉพื่าะท่้�จำเป็ีน และ

สำคัญต่อช่่วิต

+ อะไรไมใ่ช่ ้ห่รอืเกนิความจำเปีน็ 

ควรบัริจาคห่รือให่้คนอื�น

+ ข้าวของทุ้กช่ิ�นต้องม่คนด่แล 

ไม่ควรเปี็นภาระใครถึ้าไม่จำเปี็น

+ ให่้ช่่วิตแวดล้อมไปีด้วยของท่้� 

เรารัก

+ ให้่ทุ้กช่ิ�นสร้างความสุข และ

ความงามให่้เรา

+ อย่าเก็บัของเปี็นพื่ิษต่อห่ัวใจ

+ ทิ้�งของก็ทิ้�งความท้รงจำต่อคน

นั�นไปีด้วย

+ บัางช่ิ�นอาจจะยาก แตค่่่ควรท้่�จะ

ท้ิ�งเพื่ื�อลืม

+ ช่ิ�นท้่�เก็บัแต่ไม่ช่อบั ม่ต่้เก็บัแยก

ไว้ก็ได้

+ ทิ้�งของห่รือความลับัต่าง ๆ ท้่�

อาจท้ำร้ายความร่้สึกของคนท่้�มาพื่บัเจอ 

ท้ิ�งไปีโดยไว

+ อ ย่ า ลื ม จั ด ก า ร สิ� ง ข อ ง ใ น

คอมพื่ิวเตอร์ห่รือโลกออนไลน์ด้วย 

+ รป่ีถ่ึายห่ากไม่ร่จั้กคนในภาพื่ ให้่

ลบัท้ิ�ง

+ จัดการข้าวของตัวเองอย่่เรื�อย ๆ

+ สิ�งของท้่�ท้ำห่น้าท่้�เสร็จสิ�นแล้ว 

ควรปีล่อยไปี 

+ เวลาเห่ลือน้อย ใช่้สอยกับั

สิ�งของท้่�ช่อบั และสำคัญจริง ๆ เท้่านั�น

+ มข่องนอ้ย เราจะชื่�นช่มกบััมนัได้

มากกว่า

+ ม่ของมากก็ใช่้เวลาด่แลมาก

มุท้ิตาร่้ สึกเบัาสบัายอย่างบัอก

ไม่ถึ่ก  ภารกิจได้ เส ร็จตามท้่�ตั� ง ใจไ ว้ 

บัรรยากาศปีลอดโปีร่ง สบัายตา อากาศ

เย็นขึ�น ม่พื่ื�นท้่�ว่างห่รือสเปีซมากขึ�น  คอย

ติดตามว่าจะม่พื่ลังมหั่ศจรรย์อะไรบัาง

อย่างเกิดขึ�นกับัช่่วิตของมุท้ิตา

ช่วนมากล่าวอำลา และขอบัคุณ

ข้าวของท้่�ได้ท้ำห่น้าท้่�จบัสิ�นห่รือสมบ่ัรณ์ 

ซึ�งสักวันห่นึ�ง...เราก็จะเป็ีนเช่่นนั�น และ

การจากไปีโดยไม่ทิ้�งภาระกับัคนท้่�อย่่ 

น่าจะเปี็นการด่ท้่�สุด




