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แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

(Cleaning x Life Reformation)

วัันหนึ่่�งเราต้้องตาย ไม่่ควรทิ้้�ง

ภาระไว้้ให้้คนข้้างหลััง

เราไม่่อาจล่่วงรู้้�ถึึงวัันเวลาที่่�เหลืือ

อยู่่� ช้้าหรืือเร็็วหรืือพรุ่่�งนี้้�…ไม่่แน่่   

นี่่�เป็็นเหตุผลสำคััญที่่�มุุทิิตาลุุกขึ้้�น

มาจััดบ้้าน...จััดพื้้�นที่่�ของตััวเองครั้้�งใหญ่ 

สภาพห้อ้งที่่�แน่น่ขนัดัไปด้ว้ยกล่อ่งเก็็บของ

พลาสติิก เสื้้�อผ้้าแน่่นสองตู้้� หนัังสืือล้้นชั้้�น 

แถมมีีแอบซุกไว้้ตามที่่�ต่่าง ๆ อีีก เรีียกได้้

ว่่าสุุดจะบรรยาย

ค่่อย ๆ จััดวัันละนิิด ค่่อย ๆ ทำไป 

ไม่่ต้้องหัักโหม

นี่่�เป็น็คำแนะนำที่่�ฟังัดููดีีมีีเหตุผุล มีี

กำลังัใจ หลายคนคงเคยได้ย้ินิ และจัดับ้า้น

ด้้วยวิิธีีนี้้� มุุทิิตาก็็เป็็นคนหนึ่่�งที่่�ค่่อย ๆ ทำ 

วัันไหนขยััน ก็็ทำมาก วัันไหนว่่าง ก็็สะสาง

ใหญ่ ่ปรากฏว่า่จัดัไม่เ่สร็จ็สักัทีี มันัดููเหมือืน

จะดีี ไม่่นานของก็็กลัับมาฟููเหมืือนเดิิม 

นี่่�หรืือที่่�ได้้จััดไปแล้้ว 

จัดพื้นที่
สู่การปฏิรูปชีวิต 

ทำไมวิธิีีค่อ่ย ๆ  จัดั ถึงึไม่ไ่ด้ผ้ล หรือื

เป็็นไปได้้ยาก 

ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายท่ี่�จะเปลี่�ยนนิิสััยให้้มีี

วิินััยทำได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง การจััดวัันละนิิด 

ต้้องใช้้เวลานานกว่่าจะแล้้วเสร็็จ กว่่าจะ

เห็น็เป็น็รููปร่า่ง ระหว่า่งทางอาจทำให้เ้ราท้อ้ 

และหมดใจหมดไฟ แล้้วเข้้าโหมดล้้มเลิิก 

ในที่่�สุุด 

3 ปีี กัับการจััดห้้อง จััดพื้้�นที่่�ของ 

ตััวเอง แบบค่อยเป็็นค่่อยไป จึึงไม่่สำเร็็จ

ตามเป้้าหมายสัักทีี พููดตรงแบบไม่่ถนอม

น้้ำใจ มุุทิิตาล้้มเหลวกัับภารกิิจนี้้� และเริ่่�ม

ได้้ยิินเสีียงสะท้้อนจากคนรอบข้้างบ่่อยขึ้้�น 

“นานแล้้ว ยัังไม่่เสร็็จอีีกหรืือ สิ้้�นปีี

จะเสร็็จไหม ?!? ยิินดีีช่่วย ไม่่ต้้องเกรงใจ

นะ” เขาปรารถนาดีีแหละที่่�พููดแบบนั้้�น 

มุุทิิตารู้้�สึึกอึึดอััด และไม่่ชอบใจ

ความผััดวันัประกัันพรุ่่�งของตััวเองเอามาก ๆ  

จึึงกลัับมาทบทวนนิิสััย และพฤติิกรรม

ตนเองอย่่างจริิงจััง 

“มุทุิติา เธอกำลังัหนีีปัญัหาอะไรอยู่่�

หรือืเปล่า่ เธอซ่อ่นอะไรไว้้ใต้้พรม ทำไมแค่่นี้้� 

ถึึงทำไม่่สำเร็็จ งานยาก โจทย์์หิินมากมาย 

ก็ผ่็่านมาแล้้ว ไม่่น่่าเชื่่�อ แค่่จัดับ้้าน...ทำไมถึงึ 

ทำไม่่ได้้” 

มุุทิิตายอมรัับความล้้มเหลวอย่่าง

หน้้าชื่่�นด้้วยใจที่่�เปิิดกว้้าง

ไม่่ได้้การ หา “ตััวช่่วย” ดีีกว่่า

เมื่่�อเจอรุ่่�นพี่่�ท่ี่� เคยทำงานบริิษััท

เดีียวกััน และจำได้้ว่่านอกจากเป็็นซููเปอร์์

เลขา พี่่�สาวคนนี้้�ยังัเป็น็นักัจัดับ้า้นตัวัยงอีีก

ด้้วย พี่่�ช่่วยน้้องด้้วย...ไม่่ไหวแล้้ว !!!

หนังัสือืขนาดกะทัดัรััดสีีเหลือืงนวล

ถููกยื่่�นมาตรงหน้้า 

“อยากให้้พี่่�ช่่วยแนะนำ อ่่านเองคง

ไม่่ทัันการ” มุุทิิตาขอร้้อง สีีหน้้าจริิงจััง
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”

“

ฮาวทููจััดบ้้านให้้สำเร็็จ  

วิิธีีคิิด x จััดรวดเดีียวจบตาม

หมวดหมู่่� x เริ่่�มด้้วยการทิ้้�ง

คนโด มาริิเอะ (Marie Condo) 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และที่่�ปรึึกษาด้้านการจััดบ้้าน

อัันดัับหนึ่่�งของญี่่�ปุ่่�น เจ้้าของเทคนิิค “คม

มาริิ” ที่่�สร้้างกระแสการจััดบ้้านไปทั่่�วโลก

จน Time Magazine จัดัให้ม้าริเิอะติิด 1 ใน 

100 บุุคคลผู้้�ทรงอิิทธิิพลที่่�สุุดในโลก

เทคนิิค “คมมาริิ” แนะนำให้้จััด

บ้้านแบบรวดเดีียวจบ และทำให้้เสร็็จเร็็ว

ที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้ เทคนิิคนี้้�เราจะมอง

เห็น็ผลลัพัธ์ชัดัเจน และเป็น็ผลลัพัธ์ท์ี่่�ยั่่�งยืนื

อีีกด้้วย คนไม่่สำเร็็จมัักจะค่่อย ๆ ทำ จััด

ทีีละนิิด

การจััดวัันละนิิด ต้้องใช้้เวลานาน

กว่่าจะแล้้วเสร็็จ กว่่าจะเห็็นเป็็น 

รููปร่่าง ระหว่่างทางอาจทำให้้เรา

ท้้อ และหมดใจ

ทุุกความสำเร็็จขึ้้�นอยู่่�กับสาร 

ตั้้�งต้้น คืือ วิิธีีคิิด สููงถึึง 90% 

ความสำเร็็จท่ี่�ว่า่นั้้�น รวมถึงึเรื่่�องการ

จััดบ้้านด้้วย มีีความเข้้าใจที่่�ไม่่ถููกต้้อง เช่่น 

ค่อ่ย ๆ  จัดัไป ทำไป เดี๋๋�ยวก็เ็สร็จ็ เก็บ็สิ่่�งของ

ต่า่ง ๆ  ตามความถี่่�ในการใช้ง้าน เลือืก และ

กำจััดสิ่่�งของโดยแยกตามพื้้�นที่่�ในบ้้าน 

ความคิิดเกี่่�ยวกัับการจััดบ้้านท่ี่� 

ถููกต้้อง จะช่่วยให้้การจัดับ้้านมีีประสิทิธิภาพ 

และทำให้ช้ีีวิติเราเปลี่่�ยนไปอย่า่งไม่น่่า่เชื่่�อ 

โลกจะสดใสขึ้้�น (ต้้องพิิสููจน์์ด้้วยตััวเอง)

เมื่่�อเราใช้้วิิธีีที่�ถููกต้้อง และลงมืือ

จััดการกัับความไม่่เป็็นระเบีียบ และ

ความรกรุุงรัังแบบรวดเดีียวจบ จะมอง

เห็็นผลลััพธ์ทัันทีี สิ่่�งท่ี่�ตามมาคืือ เราจะมีี

กำลัังใจรัักษาความเป็็นเรีียบร้อยของบ้้าน

ต่่อไป และจะไม่่หวนกลัับไปสู่่�สภาพเดิิม

อีีก หลังจากจััดบ้้านเสร็็จแล้้วจะเป็็นการ

เก็็บสิ่่�งของเข้้าท่ี่�หรือทิ้้�งสิ่่�งท่ี่�หมดประโยชน์

ประจำวัันเท่่านั้้�น

เริ่่�มต้้นด้้วยการทิ้้�ง

หลักการจััดบ้้านท่ี่�เปี่่�ยมประสิิทธิภาพ 

มีี 2 ขั้้�นตอนเท่่านั้้�น คืือ 

ตััดสิินใจทิ้้�งของท่ี่�ไม่่ต้้องการ และ 

ตััดสิินใจเก็็บสิ่่�งของไว้้ในที่่�เหมาะสม 

+	ทิ้้ � งของท่ี่�หมดประโยชน์ ถ้้า

ตััดสิินใจไม่่ได้้ให้้เก็็บใส่่กล่่องแยกไว้้ 6 

เดืือนกลัับมาดููอีีกทีี 

+	 เก็็บแต่่ของที่่�มีีคุุณค่่าทางจิิตใจ

และกำจััดของที่่�เหลืือทิ้้�งไปให้้หมด
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+	จั ัดบ้้านตามหมวดหมู่่�  ไม่่ใช่่

ตามพื้้�นที่่�หรืือห้้อง เพราะเรามัักเก็็บของไว้้ 

หลายที่่�อยู่่�กระจายไปทั่่�ว โดยตั้้�งเป้้าหมาย

ว่่า วัันนี้้�ฉัันจะเก็็บเสื้้�อผ้้า พรุ่่�งนี้้�ฉัันจะเก็็บ

หนัังสืือ แทนท่ี่�จะวางแผนจััดไปที่�ละห้้อง 

รวบรวมของทั้้�งหมด (เสื้้�อผ้้า หรืือหนังสืือ) 

จากแหล่่งต่่าง ๆ มากองรวมกััน แล้้ว 

คััดแยก 

+	จั ัดการกัับหมวดหมู่่�ที่่�ง่่ายก่่อน 

(เสื้้�อผ้้ารวมกระเป๋๋าและรองเท้้า หนัังสืือ 

เอกสาร ของจิิปาถะ ปิิดท้้ายด้้วยของที่่�มีี

คุุณค่่าทางจิิตใจ)

เกณฑ์ท์ี่่�ดีีที่่�สุดุในการเก็บ็หรือืกำจััด

อะไรทิ้้�งไป คือื ความสุุขท่ี่�ได้้รับัเมื่่�อเก็็บของ

ชิ้้�นนั้้�นไว้้ เรื่่�องยากคืือการทิ้้�ง เกณฑ์์ความ

สุุขช่่วยให้้ทิ้้�งได้้ง่่าย และสบายใจขึ้้�น 

“ลองปัักหมุุด เลืือกช่่วงที่่�เหมาะ 

ตั้้�งเป้้าหมาย แล้้วลงมืือทำ” พี่่�กาญจน์์ส่่ง

สััญญาณพร้้อมส่่งพลัังให้้ มุุทิิตามีีกำลัังใจ

ฮึึดสู้้�อีีกครั้้�ง โดยเลืือกวัันหยุุดยาว 4 วัันกัับ

ภารกิิจปฏิิรููปชีีวิิตด้้วยการจััดบ้้าน

และแรงเสริิมที่่�เร่่งให้้ทำสำเร็็จ คืือ 

มุุทิิตาส่่งเดดไลน์์ให้้กัับตััวเอง “ภายใน 

สิ้้�นเดืือนนี้้� หมดวาระต้้องจากโลกนี้้�ไป” 

มาร์ก์าเรต้า้ แมกนัสัสันั (Margareta 

Magnusson) อายุุ 89 ปีี ผู้้�เขีียนหนัังสืือ 

Death Cleaning สุดุท้า้ยก็็ต้อ้งทิ้้�ง เป็็นการ

เก็็บจััดบ้้านให้้ดีีก่่อนลาโลก ตามวิิถีี

เรีียบง่่ายของชาวสวีีเดน เธอให้้ข้้อคิิดที่่� 

น่่าสนใจมาก ๆ ผ่่านการสััมภาษณ์์ของ

นิ้้�วกลม 

ตััวอย่่างแนวทาง และความจริิงที่่�

ต้้องรู้้�จาก Death Cleaning ซึ่่�งทำให้้เรา

ตััดสิินใจปล่่อย (ทิ้้�ง) สิ่่�งของได้้ง่่ายขึ้้�น 

+	ซื้้ �อของให้้น้้อยลง อย่่าซื้้�อของท่ี่�

ไม่่ต้้องการจริิง ๆ

+	 อย่่าเก็็บของที่่�ไม่่จำเป็็น และไม่่

ชอบเอาไว้้

+	 เก็็บไว้้เฉพาะท่ี่�จำเป็็น และ

สำคััญต่่อชีีวิิต

+	 อะไรไม่ใ่ช้ ้หรือืเกินิความจำเป็น็ 

ควรบริิจาคหรืือให้้คนอื่่�น

+	ข้ ้าวของทุุกชิ้้�นต้้องมีีคนดููแล 

ไม่่ควรเป็็นภาระใครถ้้าไม่่จำเป็็น

+	 ให้้ชีีวิิตแวดล้้อมไปด้วยของท่ี่� 

เรารััก

+	 ให้้ทุุกชิ้้�นสร้้างความสุุข และ

ความงามให้้เรา

+	 อย่่าเก็็บของเป็็นพิิษต่่อหััวใจ

+	ทิ้้ �งของก็็ทิ้้�งความทรงจำต่่อคน

นั้้�นไปด้้วย

+	บ างชิ้้�นอาจจะยาก แต่คู่่่�ควรที่่�จะ

ทิ้้�งเพื่่�อลืืม

+	ชิ้้ �นที่่�เก็็บแต่่ไม่่ชอบ มีีตู้้�เก็็บแยก

ไว้้ก็็ได้้

+	ทิ้้ �งของหรืือความลัับต่่าง ๆ ที่่�

อาจทำร้้ายความรู้้�สึึกของคนท่ี่�มาพบเจอ 

ทิ้้�งไปโดยไว

+	 อ ย่่ า ลืื ม จัั ด ก า ร สิ่่� ง ข อ ง ใ น

คอมพิิวเตอร์์หรืือโลกออนไลน์์ด้้วย 

+	รููปถ่ ายหากไม่่รู้้�จักคนในภาพ ให้้

ลบทิ้้�ง

+	จั ัดการข้้าวของตััวเองอยู่่�เรื่่�อย ๆ

+	สิ่่ �งของที่่�ทำหน้้าท่ี่�เสร็็จสิ้้�นแล้้ว 

ควรปล่่อยไป 

+	 เวลาเหลืือน้้อย ใช้้สอยกัับ

สิ่่�งของที่่�ชอบ และสำคััญจริิง ๆ เท่่านั้้�น

+	มีี ของน้อ้ย เราจะชื่่�นชมกับัมันัได้้

มากกว่่า

+ มีีของมากก็็ใช้้เวลาดููแลมาก

มุุทิิตารู้้�สึกเบาสบายอย่่างบอก

ไม่่ถููก  ภารกิิจได้้ เส ร็็จตามที่่�ตั้้� ง ใจไ ว้้ 

บรรยากาศปลอดโปร่่ง สบายตา อากาศ

เย็็นขึ้้�น มีีพื้้�นที่่�ว่่างหรืือสเปซมากขึ้้�น  คอย

ติิดตามว่่าจะมีีพลังมหััศจรรย์์อะไรบาง

อย่่างเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิตของมุุทิิตา

ชวนมากล่่าวอำลา และขอบคุุณ

ข้้าวของที่่�ได้้ทำหน้้าที่่�จบสิ้้�นหรืือสมบููรณ์์ 

ซึ่่�งสัักวัันหนึ่่�ง...เราก็็จะเป็็นเช่่นนั้้�น และ

การจากไปโดยไม่่ทิ้้�งภาระกัับคนที่่�อยู่่� 

น่่าจะเป็็นการดีีที่่�สุุด




