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สิิทธัันต์์ ว่่องเจริิญ

หากพูดถึงจังหวัดนาราหลายคนคงนึกถึงสวนขนาดใหญ่ที่เต็มไปด้วยเหล่า

กวางที่นา่รกั (และนา่ชงั) วดัที่เกา่แก ่พระพทุธรูปไมอ้งค์ใหญ ่และแหล่งรวม

วฒันธรรมญี่ปุน่แบบคลาสสกิอีกมากมาย แตถ้่าหากถามนกัเรียนปัจจบัุนหรอืนกัเรียนเกา่

ที่จบจากสถาบันการศึกษาในจังหวัดนารา เช่ือว่าหลายท่านคงนึกถึงราเมงอันแสนเป็น

เอกลักษณ์สมัยเรียนเป็นแน่ 

ราเมง เป็็นอาหารที่่�มีีทั่่�วไปในญี่่�ปุ่่�น และมีีเอกลักัษณ์แ์ตกต่า่งกันัออกไปในแต่ล่ะ

ท้้องที่่� แต่่คงจะมีีสถานที่่�หรืือสถานีีรถไฟไม่่กี่่�แห่่งในญี่่�ปุ่่�นท่ี่�เป็็นสถานที่่�ท่ี่�เต็็มไปด้วยร้้าน 

ราเมงที่่�มีีชื่่�อเสีียง รสชาติิอร่่อยถููกปากทั้้�งคนญี่่�ปุ่่�น และคนต่่างชาติิ และหากิินที่่�อื่่�นไม่่ได้้ 

ง่่าย ๆ ด้้วยความท่ี่�ราเมงเป็็นอาหารท่ี่�ราคาไม่่สููง เข้้าถึึงได้้ง่่าย จึึงเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของคน 

ทุุกเพศทุุกวััย โดยเฉพาะวััยรุ่่�นนัักเรีียนนัักศึึกษา

สถานีีโทมิโอะเป็็นสถานีีรถไฟเล็็ก ๆ ตั้้�งอยู่่�บนรถไฟฟ้าสาย Kintetsu Nara line 

ใช้้เวลาเดิินทางราว 30-40 นาทีี จากสถานีี Osaka Namba หรืือ 15-20 นาทีี จากสถานีี 

Kintetsu Nara ซึ่่�งไม่่ไกลมากจากเมืืองใหญ่่ และอยู่่�บนรถไฟสายหลัักของจัังหวัดนารา 

โดยในบทความนี้้�ขอยกราเมงทั้้�งหมด 3 ร้า้นดังั ที่่�มีีเอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั ที่่�อยากจะแนะนำ

ท่่านผู้้�อ่่าน หากได้้มีีโอกาสมาเยี่่�ยมเยืือนเมืืองนาราในอนาคต 

Anoramenseisakusho (アノラーメン製作所) หรืือ ร้้านอาโนะราเมง 

เป็็นร้้านราเมงที่่�ตั้้�งอยู่่�แทบจะติิดกัับสถานีีโทมิิโอทางด้้านทิิศเหนืือ ห่่างจากประตูู

ทางออกไปเพีียง 20 เมตร อาโนะราเมงจะเสริฟิราเมงในแบบที่่�แยกน้้ำซุปุออกจาก

เส้น้ และเครื่่�องเคีียงหรือืที่่�รู้้�จักักันัในชื่่�อ สึเึคะเมง (Tsukemen) โดยจุดุเด่น่ของร้า้นนี้้� 

จะอยู่่�ที่่�เส้้นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ซึ่่�งเป็็นเส้้นทำเองของทางร้้าน และน้้ำซุุปที่่�สามารถ

สถานีีโทมิิโอะ

ศููนย์์กลางราเมงอร่่อยเมืืองนารา

ร้้านอาโนะราเมงและสึึเคะเมงซุุปปูู ที่่�มา: Tabelog

เลืือกได้้สองรสชาติิตามใจของลููกค้้าได้้ 

โดยซุุปรสแรกคืือ น้้ำซุุปกระดููกหมูู และปูู 

หรืือท่ี่�เรีียกกัันเป็็นชื่่�อเล่่นว่่า คานิิซุุป เป็็น

น้้ำซุุปเข้้มข้้นหอมกลิ่่�นปููเข้้ากัันได้้ดีีมาก ๆ 

กับัเส้น้ทำเองของทางร้า้น และน้้ำซุปุที่่�สอง

คือื น้้ำซุุปปลา และสัับปะรด โดยจะเป็็นน้้ำ

ซุปุออกไปทางใส ๆ  ซึ่่�งมีีรสชาติเิปรี้้�ยวหวาน

สดชื่่�น และทานง่า่ยไม่ห่นักท้อ้ง โดยทั้้�งสอง

ซุุปสามารถเลืือกน้้ำหนัักของเส้้นได้้ตั้้�งแต่่ 

100-300กรััม และสามารถเพิ่่�มท็็อปปิ้้�ง 

ต่่าง ๆ ได้้ตามความชอบ ราคาจะอยู่่�

ระหว่่าง 950-1,500 เยนแล้้วแต่่ปริิมาณ

เส้้น และท็็อปปิ้้�ง ร้้านอาโนะราเมงเปิิด 

ทุุกวัันยกเว้้นวัันอาทิิตย์์ เวลาตั้้�งแต่่ 17.00-
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0.30 น. ใช้้เวลารอคิิวประมาณ 15 นาทีี

ถึึง 1 ชั่่�วโมง อาโนะราเมงเป็็นร้้านท่ี่�ได้้รัับ

ความิิยมอย่่างล้้นหลามในกลุ่่�มนัักเรีียน

มหาวิิทยาลััยทั้้�งคนญ่ี่�ปุ่่�นเอง และรวมถึึง

คนต่่างชาติิ 

Mitsuba (ラーメン家 みつ葉) 

หรือื ร้า้นมิิสึึบะ เป็น็ร้า้นราเมงที่่�ตั้้�งอยู่่�ห่า่ง

จากสถานีีโทมิโอทางด้้านทิิศตะวัันออกไป

ราว 300 เมตร ร้้านมิิสึึบะเป็็นร้้านที่่�มีีชื่่�อ

เสีียงมาก โดยเคยได้้จััดอัันดัับให้้เป็็น 1 

ใน 50 ร้้านราเมงที่่�อร่่อยที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่�นในปีี 

2017 ราเมงของร้้านมิิสึึบะมีีความพิิเศษ

ตรงที่่�น้้ำซุุปที่่�ทำจากกระดููกหมููที่�เคี่่�ยวจน

มีีสีีขาวครีีม ก่่อนเสริิฟทางร้้านจะทำการ

ปั่่�นน้้ำซุุปจนเป็็นฟองละเอีียดทำให้้มีีรส

สัมัผััสท่ี่�นุ่่�มลิ้้�น โดดเด่่นไม่่เหมือนใคร ลููกค้้า

สามารถเลืือกเบสของน้้ำซุุปได้้ ระหว่างสููตร

โชยุ ุและเกลือื โดยแนะนำว่า่สำหรับัท่า่นที่่�

ชอบกลิ่่�นหมัักของซีีอิ๊๊�วควรเลืือกแบบโชยุุ 

และสููตรเกลืือสำหรับท่่านที่่�ไม่่ชอบกลิ่่�น

ของซีีอิ๊๊�ว ราคาจะอยู่่�ระหว่่าง 1,000 เยน 

สำหรับราเมง และ 1,200 เยน สำหรับ 

ชาชููเมง สามารถสั่่�งเส้้นเยอะพิิเศษได้้โดย

ไม่่เพิ่่�มราคา ร้้านมิิสึึบะเปิิดทุุกวััน ตั้้�งแต่่ 

10.30-14.00 น. ยกเว้้นวัันอาทิิตย์์โดยวััน

พุุธช่่วงมื้้�อเย็็นอาจจะมีีเปิิดขายรอบพิิเศษ

เพ่ื่�อลองเมนููใหม่ ๆ ของทางร้้าน สำหรัับ

มื้้�อกลางวัันใช้้เวลารอคิิวประมาณ 15 นาทีี TPA
news

ถึึงครึ่่�งชั่่�วโมง มิิสึึบะเป็็นร้้านที่่�ได้้รัับความ

นิิยมมากในกลุ่่�มคนรัักราเมงชาวญี่่�ปุ่่�น 

นัักจััดอัันดัับราเมง และเป็็นร้้านโปรดของ

ผู้้�เขีียนด้้วย

Menyaamanojaku (麺屋 あま
のじゃく 本店) หรืือ ร้้านอามาโนะจาคุุ 

เป็น็ร้า้นราเมงท่ี่�อยู่่�ด้านทิิศใต้้ของทางสถานีี

โทมิโอะออกไปราว 100 เมตร และเปิิดขาย

ในช่่วงเวลากลางคืืน ร้้านอามาโนะจาคุุ 

มีีจุุดเด่่นอย่่างมากในเรื่่�องของหมููชาชููของ

ร้้าน โดยก่่อนที่่�จะเสริิฟบนราเมง ทางร้้าน

จะนำหมููชาชููไปย่่างบนเตาแบนขนาด

ใหญ่ก่่อ่นอีีกทีีจึงึทำให้ห้มููย่า่งชาชููของร้า้น 

อามาโนะจาคุุมีีความหอมเป็็นพิิเศษกว่่า

ร้้านอื่่�น ๆ และทางร้้านยัังใช้้เตาท่ี่�กล่่าว

มาในการทำเกี๊๊�ยวซ่่าด้้วย ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ห้้าม

พลาดเช่น่กััน ถ้า้หากมาทานร้้านนี้้� ทางร้้าน

มีีน้้ำซุุปให้้เลืือกค่่อนข้้างหลากหลาย โดย

หลักั ๆ  จะเป็น็น้้ำซุปุกระดููกหมููทงคตสึ ึและ

เบสด้้วยดาชิิจากเนื้้�อสััตว์์ชนิิดต่่าง ๆ อาทิิ 

ปลา และหอยอาซาริิ ร้้านอาโนะจาคุุ เปิิด

ขายโดยไม่่มีีวันที่่�ที่่�แน่่นอนโดยทางร้้านจะ

ขึ้้�นป้้ายไว้้ว่า่เดือืนนี้้�จะขายวันัอะไรบ้า้ง (ถ้า้

ปิดิ แนะนำว่า่ให้ไ้ปทานอาโนะราเมงแทน) 

ขายเวลาตั้้�งแต่่ 17.30-21.00 น. (เวลาก็็

ไม่่แน่่นอนอีีก) เอาเป็็นว่่าถ้้าท่่านไปโทมิิ

โอะแล้้ว ร้้านอามาโนะจาคุุเปิิด ท่่านโชคดีี 

มาก และควรเข้้าไปต่อคิิวรอทานได้้เลย 

ผมรับัประกันัว่า่ไม่ผิ่ิดหวังั สุดุท้า้ยนี้้�ทั้้�งสาม

ร้้านเป็็นท่ี่�นั่่�งแบบเคาน์์เตอร์์ทั้้�งหมด ท่่าน

จะได้้เห็็นวิิธีีการเตรีียมราเมงอย่่างใกล้้ชิิด 

แนะนำว่่าไม่่ควรคุุยเล่่นกัันนาน ๆ ระหว่่าง

ทานราเมง เพราะแต่่ละร้้านมีีคนมาต่่อคิิว

ตลอดทำให้้ทางร้้านอาจจะลำบากใจใน

การบริิการท่่านได้้ สุุดท้้ายนี้้�ขอให้้สนุุกกัับ

การทานราเมงครัับ

ร้้านมิิสึึบะและราเมงซุุปขาว ที่่�มา: Friends In Ramen และ Tabelog

ร้้านอามาโนะจาคุุ เกี๊๊�ยวซ่่า และราเมงหมููย่่างรสเด็็ด ที่่�มา: Minube และ Tabelog




