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สิทธ์ันต้์ วิ่องเจัริญ์

ห็ากพ่ื่ดถึึงจังห่วัดนาราห่ลายคนคงนึกถึึงสวนขนาดให่ญ่ท่้�เต็มไปีด้วยเห่ล่า

กวางท้่�นา่รกั (และนา่ช่งั) วดัท้่�เกา่แก ่พื่ระพื่ทุ้ธัรป่ีไมอ้งค์ให่ญ ่และแห่ล่งรวม

วฒันธัรรมญ่�ปีุ�นแบับัคลาสสกิอ่กมากมาย แตถ้่ึาห่ากถึามนกัเร่ยนปัีจจบัุันห่รอืนกัเร่ยนเกา่

ท้่�จบัจากสถึาบัันการศึกษาในจังห่วัดนารา เชื่�อว่าห่ลายท่้านคงนึกถึึงราเมงอันแสนเป็ีน

เอกลักษณ์สมัยเร่ยนเปี็นแน่ 

ราเมง เป็ีนอาห่ารท้่�มท่้ั�วไปีในญ่�ปีุ�น และมเ่อกลกัษณแ์ตกตา่งกนัออกไปีในแตล่ะ

ท้้องท้่� แต่คงจะม่สถึานท้่�ห่รือสถึาน่รถึไฟัไม่ก่�แห่่งในญ่�ปีุ�นท่้�เปี็นสถึานท้่�ท่้�เต็มไปีด้วยร้าน 

ราเมงท้่�ม่ช่ื�อเส่ยง รสช่าติอร่อยถึ่กปีากท้ั�งคนญ่�ปีุ�น และคนต่างช่าติ และห่ากินท้่�อื�นไม่ได้ 

ง่าย ๆ ด้วยความท่้�ราเมงเป็ีนอาห่ารท่้�ราคาไม่ส่ง เข้าถึึงได้ง่าย จึงเป็ีนท้่�ช่ื�นช่อบัของคน 

ทุ้กเพื่ศทุ้กวัย โดยเฉพื่าะวัยรุ่นนักเร่ยนนักศึกษา

สถึาน่โท้มิโอะเป็ีนสถึาน่รถึไฟัเล็ก ๆ ตั�งอย่่บันรถึไฟัฟ้ัาสาย Kintetsu Nara line 

ใช่้เวลาเดินท้างราว 30-40 นาท้่ จากสถึาน่ Osaka Namba ห่รือ 15-20 นาท้่ จากสถึาน่ 

Kintetsu Nara ซึ�งไม่ไกลมากจากเมืองให่ญ่ และอย่่บันรถึไฟัสายห่ลักของจังห่วัดนารา 

โดยในบัท้ความน่�ขอยกราเมงท้ั�งห่มด 3 รา้นดงั ท้่�มเ่อกลกัษณเ์ฉพื่าะตวั ท้่�อยากจะแนะนำ

ท้่านผ่้อ่าน ห่ากได้ม่โอกาสมาเย่�ยมเยือนเมืองนาราในอนาคต 

Anoramenseisakusho (アノラーメン製作所) ห่รือ ร้านอาโนะราเมง 

เปี็นร้านราเมงท้่�ตั�งอย่่แท้บัจะติดกับัสถึาน่โท้มิโอท้างด้านท้ิศเห่นือ ห่่างจากปีระต่

ท้างออกไปีเพื่ย่ง 20 เมตร อาโนะราเมงจะเสรฟิัราเมงในแบับัท้่�แยกน�ำซปุีออกจาก

เสน้ และเครื�องเคย่งห่รอืท้่�ร่จ้กักนัในช่ื�อ สเึคะเมง (Tsukemen) โดยจดุเดน่ของรา้นน่� 

จะอย่่ท้่�เส้นท้่�เปี็นเอกลักษณ์ ซึ�งเปี็นเส้นท้ำเองของท้างร้าน และน�ำซุปีท้่�สามารถึ

สำถ้ำานีโทมิโอะ

ศุูนย์กลางราเมงอร่อยเม้องนารา

ร้านอาโนะราเมงและสึเคะเมงซุปีปี่ ท้่�มา: Tabelog

เลือกได้สองรสช่าติตามใจของล่กค้าได้ 

โดยซุปีรสแรกคือ น�ำซุปีกระด่กห่ม่ และปี่ 

ห่รือท่้�เร่ยกกันเป็ีนช่ื�อเล่นว่า คานิซุปี เป็ีน

น�ำซุปีเข้มข้นห่อมกลิ�นปี่เข้ากันได้ด่มาก ๆ 

กบััเสน้ท้ำเองของท้างรา้น และน�ำซปุีท้่�สอง

คอื น�ำซุปีปีลา และสับัปีะรด โดยจะเป็ีนน�ำ

ซปุีออกไปีท้างใส ๆ  ซึ�งมร่สช่าตเิปีร่�ยวห่วาน

สดช่ื�น และท้านงา่ยไมห่่นักท้อ้ง โดยท้ั�งสอง

ซุปีสามารถึเลือกน�ำห่นักของเส้นได้ตั�งแต่ 

100-300กรัม และสามารถึเพื่ิ�มท้็อปีปิี�ง 

ต่าง ๆ ได้ตามความช่อบั ราคาจะอย่่

ระห่ว่าง 950-1,500 เยนแล้วแต่ปีริมาณ

เส้น และท็้อปีปีิ�ง ร้านอาโนะราเมงเปิีด 

ทุ้กวันยกเว้นวันอาท้ิตย์ เวลาตั�งแต่ 17.00-
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0.30 น. ใช้่เวลารอคิวปีระมาณ 15 นาท้่

ถึึง 1 ช่ั�วโมง อาโนะราเมงเป็ีนร้านท่้�ได้รับั

ความิยมอย่างล้นห่ลามในกลุ่มนักเร่ยน

มห่าวิท้ยาลัยท้ั�งคนญ่�ปีุ�นเอง และรวมถึึง

คนต่างช่าติ 

Mitsuba (ラーメン家 みつ葉) 

ห่รอื รา้นมิสบ่ะ เปีน็รา้นราเมงท้่�ตั�งอย่ห่่า่ง

จากสถึาน่โท้มิโอท้างด้านท้ิศตะวันออกไปี

ราว 300 เมตร ร้านมิสึบัะเปี็นร้านท้่�ม่ช่ื�อ

เส่ยงมาก โดยเคยได้จัดอันดับัให้่เป็ีน 1 

ใน 50 ร้านราเมงท้่�อร่อยท้่�สุดในญ่�ปีุ�นในปีี 

2017 ราเมงของร้านมิสึบัะม่ความพิื่เศษ

ตรงท้่�น�ำซุปีท้่�ท้ำจากกระด่กห่ม่ท่้�เค่�ยวจน

ม่ส่ขาวคร่ม ก่อนเสริฟัท้างร้านจะท้ำการ

ปีั�นน�ำซุปีจนเปี็นฟัองละเอ่ยดท้ำให่้ม่รส

สมัผัสท่้�นุม่ลิ�น โดดเด่นไม่เห่มือนใคร ลก่ค้า

สามารถึเลือกเบัสของน�ำซุปีได้ ระห่ว่างสต่ร

โช่ย ุและเกลอื โดยแนะนำวา่สำห่รบััท้า่นท้่�

ช่อบักลิ�นห่มักของซ่อิ�วควรเลือกแบับัโช่ยุ 

และส่ตรเกลือสำห่รับัท้่านท้่�ไม่ช่อบักลิ�น

ของซ่อิ�ว ราคาจะอย่่ระห่ว่าง 1,000 เยน 

สำห่รับัราเมง และ 1,200 เยน สำห่รับั 

ช่าช่่เมง สามารถึสั�งเส้นเยอะพิื่เศษได้โดย

ไม่เพื่ิ�มราคา ร้านมิสึบัะเปิีดทุ้กวัน ตั�งแต่ 

10.30-14.00 น. ยกเว้นวันอาท้ิตย์โดยวัน

พืุ่ธัช่่วงมื�อเย็นอาจจะม่เปีิดขายรอบัพื่ิเศษ

เพืื่�อลองเมน่ให่ม่ ๆ ของท้างร้าน สำห่รับั

มื�อกลางวันใช้่เวลารอคิวปีระมาณ 15 นาท้่ TPA
news

ถึึงครึ�งช่ั�วโมง มิสึบัะเปี็นร้านท้่�ได้รับัความ

นิยมมากในกลุ่มคนรักราเมงช่าวญ่�ปีุ�น 

นักจัดอันดับัราเมง และเปี็นร้านโปีรดของ

ผ่้เข่ยนด้วย

Menyaamanojaku (麺屋 あま
のじゃく 本店) ห่รือ ร้านอามาโนะจาคุ 

เปีน็รา้นราเมงท่้�อย่ด้่านทิ้ศใต้ของท้างสถึาน่

โท้มิโอะออกไปีราว 100 เมตร และเปิีดขาย

ในช่่วงเวลากลางคืน ร้านอามาโนะจาคุ 

ม่จุดเด่นอย่างมากในเรื�องของห่ม่ช่าช่่ของ

ร้าน โดยก่อนท้่�จะเสริฟับันราเมง ท้างร้าน

จะนำห่ม่ช่าช่่ไปีย่างบันเตาแบันขนาด

ให่ญก่อ่นอก่ท้จ่งึท้ำให่ห้่มย่า่งช่าช่ข่องรา้น 

อามาโนะจาคุม่ความห่อมเปี็นพื่ิเศษกว่า

ร้านอื�น ๆ และท้างร้านยังใช้่เตาท่้�กล่าว

มาในการท้ำเก่�ยวซ่าด้วย ซึ�งเป็ีนสิ�งท่้�ห้่าม

พื่ลาดเช่น่กัน ถึา้ห่ากมาท้านร้านน่� ท้างร้าน

ม่น�ำซุปีให่้เลือกค่อนข้างห่ลากห่ลาย โดย

ห่ลกั ๆ  จะเปีน็น�ำซปุีกระด่กห่มท่้งคตส ึและ

เบัสด้วยดาชิ่จากเนื�อสัตว์ช่นิดต่าง ๆ อาทิ้ 

ปีลา และห่อยอาซาริ ร้านอาโนะจาคุ เปีิด

ขายโดยไม่ม่วันท้่�ท้่�แน่นอนโดยท้างร้านจะ

ขึ�นป้ีายไว้วา่เดอืนน่�จะขายวนัอะไรบัา้ง (ถึา้

ปีดิ แนะนำวา่ให่ไ้ปีท้านอาโนะราเมงแท้น) 

ขายเวลาตั�งแต่ 17.30-21.00 น. (เวลาก็

ไม่แน่นอนอ่ก) เอาเปี็นว่าถึ้าท้่านไปีโท้มิ

โอะแล้ว ร้านอามาโนะจาคุเปีิด ท้่านโช่คด่ 

มาก และควรเข้าไปีต่อคิวรอท้านได้เลย 

ผมรบััปีระกนัวา่ไมผิ่ดห่วงั สดุท้า้ยน่�ท้ั�งสาม

ร้านเปี็นท่้�นั�งแบับัเคาน์เตอร์ทั้�งห่มด ท้่าน

จะได้เห่็นวิธ่ัการเตร่ยมราเมงอย่างใกล้ช่ิด 

แนะนำว่าไม่ควรคุยเล่นกันนาน ๆ ระห่ว่าง

ท้านราเมง เพื่ราะแต่ละร้านม่คนมาต่อคิว

ตลอดท้ำให้่ท้างร้านอาจจะลำบัากใจใน

การบัริการท้่านได้ สุดท้้ายน่�ขอให่้สนุกกับั

การท้านราเมงครับั

ร้านมิสึบัะและราเมงซุปีขาว ท้่�มา: Friends In Ramen และ Tabelog

ร้านอามาโนะจาคุ เก่�ยวซ่า และราเมงห่ม่ย่างรสเด็ด ท้่�มา: Minube และ Tabelog




