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แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

สุุขิิตา มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจทำงาน และ

หวัังความเจริิญก้้าวหน้้าในสายอาชีีพ ซึ่่�ง

ก็็เหมืือนกัับมนุษย์์ทำงานคนอื่่�น ๆ เธอคิด

เสมอว่า่ ตำแหน่ง่ ค่า่ตอบแทน และเงินิเดือืน 

ที่่�สููงขึ้้�น คู่่�ควรกัับผลงานที่่�ได้้ทุ่่�มเทแรงกาย

แรงใจลงไป เธอพัฒนาตััวเองอยู่่�เสมอให้้

พร้้อมรับกับงานที่่�เข้้ามา ประสบการณ์์การ

ทำงานเกืือบ 20 ปี ีได้้ตกผลึกหลายเรื่่�องราว 

บางเรื่่�องมัันเป็็นหนัังคนละม้้วน บางเรื่่�อง

เข้้าใจถ่่องแท้้ขึ้้�น บางเรื่่�องต้้องรอเวลา 

บางเรื่่�องไม่่ต้้องมากขนาดนั้้�นก็็ได้้นะ 

+ บททดสอบที่่�ต้้องพบเจอ

ทุุกคนมีีบททดสอบที่่�ต่่างกัันไป 

การทำงานเหมือืนกับับททดสอบ (test) พิสิููจน์์ 

ตััวเองว่่าเรามีีความสามารถเรีียนรู้้� รวมถึึง 

ความสามารถปรับตัวในสถานการณ์์ที่่� 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงท่่ามกลางความไม่่

แน่่นอน และยัังคงส่่งมอบผลงานที่่�เป็็น

ก้าวให้แกร่ง
Resilience Mindset for Better Life

มาตรฐานของตััวเองได้้ตามความคาดหวััง

อย่่างสมดุุล (well balancing) 

เมื่่�อเราเติิบโตเป็็นหััวหน้้างาน 

ความท้้าทายที่่�เกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�งมัักจะมา

พร้้อมกับการบริหารจััดการทีีมให้้เป็็น 

Winning Team ซึ่่�งเราได้้เรีียนรู้้�ว่่าทัักษะ 

ในการ Connect the Dot การสร้้าง Network 

ในการทำงาน และ Empathy ความเข้้าอก

เข้้าใจกััน ถืือเป็็นทัักษะสำคััญลำดัับต้้น ๆ 

ที่่�จะทำให้้ทำงานได้้อย่่างราบรื่่�นไร้้รอยต่่อ 

ในบางครั้้�งเราต้้องเอื้้�อมมือ หรืือให้้ความ

ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน เพื่่�อรัักษาความ

สััมพัันธ์์ และทำให้้เป้้าหมายการทำงานใน

ภาพรวมประสบความสำเร็็จ 

+ ถึึก ฮึึด สู้้� Resilience Mindset 

พาให้้รอด

ความเติบิโตในการทำงานส่่วนใหญ่่

มัักจะมาพร้้อมกัับโจทย์์ใหม่่ที่่�ซัับซ้้อนหรืือ

ยากขึ้้�น เราต้้องใช้้ความอดทนสููงเป็็นพิิเศษ 

และหากงานนั้้�นเราไม่่ถนััดหรืือไม่่เคยมีี

ความรู้้�มาก่อ่น เรายิ่่�งต้้องมีแีรง ถึกึ แรงอึดึ 

มากพอที่่�จะทำให้้เราเข้้าใจและสามารถใช้้ 

วิทิยายุทุธประมวลองค์์ความรู้้�ให้้ได้้เพียีงพอ 

ที่่�จะปั้้�นงานขึ้้�นมา 

ถัดัมาต้้อง ฮึดึ เพราะการทำสิ่่�งใหม่่ 

ย่่อมไม่่ได้้งานที่่�เป็็นเวอร์ชั่่�นที่่�ดีีมีีคุุณภาพ 

การแก้้ไขปรับัเปลี่่�ยน รวมถึงึการส่่งมอบงาน 

ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าต้้องเกิิดขึ้้�นแน่่นอน พููด

ง่่าย ๆ คืือต้้องสร้้างกำลัังใจให้้กับตัวเอง 

ไม่่ท้้อถอยไปเสีียก่่อนระหว่่างทาง ล้้มแล้้ว

ต้้องลุุกให้้ได้้ 

แม้้ว่าเราจะเพียีรพยายามฮึดึสู้้�มาก

แค่่ไหน ผลงานอาจไม่เ่ป็็นดังัคาดหวััง สิ่่�งที่่� 

ต้้องบอกตััวเองดััง ๆ คืือ เราต้้องเข้้มแข็็ง 

และ สู้้� ต่่อไป โดยมองทุุกอย่่างเป็็นการ

เรีียนรู้้� และมีีความหวัังว่่าสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน

อนาคตคืือความสำเร็็จที่่�เรารอคอย 
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”

“

หากเรามีี Passion หรืือ Mindset 

ในการทำงานลัักษณะนี้้�  จะทำให้้เรากล้้า

ลงมืือทำอย่่างที่่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน (test & 

learn) และในที่่�สุุดเราจะเรีียนรู้้�ว่่า “ไม่่มีี 

สิ่่�งไหนที่่�เราทำมัันไม่่ได้้ ถ้้าเราตั้้�งใจจริิง”

Resilience ล้้มแล้้วลุุกให้้ได้้ไวเพื่่�อ

ไปต่่อ คืือ สามารถปรัับตััวหรืือตั้้�งตััวได้้เร็็ว

เมื่่�อเผชิิญกัับปััญหาอุุปสรรค หรืือความ

ทุุกข์์ยากต่่าง ๆ นานา ไม่่แข็็งขืืน และไม่่

ยอมแพ้้กัับโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

มองทุุกอย่่างเป็็นการเรีียนรู้้� และมีี

ความหวังัว่า่สิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตคืือ 

ความสำเร็็จที่่�เรารอคอย

Resilience จึงึเป็น็ทักัษะสำคััญต่่อ

การทำงาน และใช้้ชีีวิิตในยุุคใหม่่นี้้�

+ ขอบคุุณ และเตืือนตนเอง   

ชีวีิติการทำงานไม่่ได้้ราบรื่่�นเสมอไป 

ย่่อมมีีอุุปสรรคเป็็นธรรมดา บางปััญหา

แก้้ไขได้ ้บางปัญัหาต้้องใช้้เวลา และความ

อดทน โดยเฉพาะการทำงานร่ว่มกับผู้้�คนนั้้�น 

มีีความละเอีียดอ่่อน คาดเดาได้้ยาก ไม่่มีี

สููตรสำเร็็จ

เส้้นทางที่่�พบเจอขวางหนาม เจอ

ทางตััน เจอเขาวงกต ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้� 

และขััดเกลาชีีวิิตให้้นุ่่�มนวลกลมกล่่อม ใจ

เปิิดกว้้างขึ้้�น มองโลกในมุุมใหม่่ ขอบคุุณ

ในความตั้้�งใจ มุ่่�งมั่่�น เรีียนรู้้� อดทนในทุุก

ภารกิิจที่่�ผ่่านมา และทำมัันอย่่างดีีที่่�สุุดใน

ช่่วงเวลานั้้�น 

เตืือนสติิตนเอง อย่่ากัังวล...อย่า

คิดิมากกับัความสมบููรณ์แ์บบ ซึ่่�งมันัไม่่ง่่าย

กับัความ Perfectionist ของตัวัตนที่่�เป็น็มา 

เจอมาเยอะความเจ็บ็ปวด ความกังัวล เมื่่�อ

เรายังักอดความสมบููรณ์แ์บบไว้้ จนในที่่�สุดุ

ต้้องปล่อ่ย และคลายความสมบููรณ์แ์บบลง 

จดจำไว้้ ทุุกคนมีีความแตกต่่าง 

เราต้้องทำความเข้้าใจ และเข้้าให้้ถึงึ เคารพ

การกระทำ และการตััดสิินใจของทุุกคน 

“สุุขิิตา ขอบคุุณจากใจที่่�ไม่่ทิ้้�ง

กันัไป ฉันัรู้้�ว่า่เธอเหนื่่�อย ฉันัช่ื่�นชมเธอ

จริิงๆ เธอทำเต็็มที่่�แล้้ว ไม่่ต้้องดีีที่่�สุุด 

ไม่่ต้้องเก่่งที่่�สุุด ความสมบููรณ์์แบบมััน

ไม่มี่ีอยู่่�จริงิ เราเป็น็มนุษุย์ค์นหนึ่่�ง ย่อ่ม

ผิิดพลาดได้้ ล้้มได้้ จงเรีียนรู้้�จากความ

ผิิดพลาด จากนี้้�ไปขอให้้สนุุก x สุุข (ใน

แบบของเรา) กัับสิ่่�งที่่�ทำ ช่่วยกัันดููแล

สุุขภาพกายใจ รัักนะ”

เดืือนเกิิดปีีนี้้� มีีเรื่่�องชวนให้้หััวเสีีย 

และเรื่่�องดีี+ดีี เข้้ามาหลายเรื่่�องปะปนกััน 

สติิเท่่านั้้�นที่่�ช่่วยกำกัับไม่่ให้้ใจแฟบ ใจลุุก

เป็น็ไฟ หรืือใจฟููเกิินไป และสามารถจัดการ

กัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างเหมาะสม 
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ขอบคุุณ : ภาพจาก เพจวิิชาใจ

Congra ts ! ! !  ดอกไม้้สีี โปรด 

ช่่อโตจากเพื่่�อนร่่วมงานช่่วยให้้บรรยากาศ

สดชื่่�น

สุุขิิตาปลื้้�มกัับตำแหน่่งใหม่่ และ 

Benefit ที่่�จะได้้รับมากขึ้้�น หลายคนวาดหวังั 

กัับการก้้าวสู่่�ระดัับสููงในองค์์กร เธอโทร

บอกพ่่อ แม่่ และพี่่�คนสนิิท แต่่แปลกใจ...

เธอกลัับไม่่ได้้รู้้�สึึกตื่่�นเต้้นหรืือดีใจมากนััก 

ถ้้าเป็็นเมื่่�อก่่อนดีีกรีีความดีีใจคงพุ่่�ง 

ภาพเมื่่�อ 2 ปีีที่่�แล้้วผุุดขึ้้�นมา สุุขิิตา

สวมบทลููกน้้องใจกล้้า เข้้าพบหัวหน้้าเพื่่�อ 

Defence ผลงาน ด้้วยมั่่�นใจเกิินร้้อยว่า 

ผลงานอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ควรได้้รับัการสนับัสนุนุ 

ซีีนจบ...นกปีีกหัักโผออกมาจากห้้อง  

+ เหตุุปััจจััยกัับเวลาที่่�ใช่่

สุุขิิตาสุ่่�มหยิิบการ์์ดขึ้้�นมาหนึ่่�งใบ

จากสำรัับ “การ์์ดเพื่่�อนใจ” ซึ่่�งเป็็นของขวัญัวันั

เกิดิจากพี่่�สนิทิคนหนึ่่�งที่่�เคยทำงานด้้วยกันั 

ช่่างอััศจรรย์์กัับข้้อความหลัังการ์์ด ฟ้้าคง

อยากบอกความลัับที่่�ไม่่ลัับกัับเธอ  

ความสบายอกสบายใจเป็น็ผล การ

ปฏิิบััติิเป็็นเหตุุ

หน้้าที่่�ของเราคือื สร้้างเหตุทุี่่�ถููกต้้อง

เหมาะสมไปเรื่่�อย ๆ

ครููบาอาจารย์์กล่่าวว่่า

ปลููกต้้นไม้้วัันสองวััน จะให้้ผลิิดอก

ออกผลก็็คงไม่่ได้้

เราทำหน้้าที่่�ของเราให้้ถููกต้้องไป

เรื่่�อย ๆ

เมื่่�อถึงเวลาไม่่อยากได้้ดอก ก็็ได้้

ดอก ไม่่อยากได้้ผล ก็็ได้้ผล

สิ่่�งที่่�ใช่่จะมาในเวลาที่่�เหมาะสม 

จริิงแท้้ “สิ่่�งที่่�ใช่่จะมาในเวลาที่่�

เหมาะสม” และการ์์ดเพื่่�อนใจใบนี้้�ก็็มาใน

เวลาที่่�ใช่่ด้้วย   

เหตุุปััจจััย ได้้ยิินคำนี้้�มาเนิ่่�นนาน 

คิิดว่่าตััวเองเข้้าใจดีี แต่่วัันนี้้� วัันที่่�ผ่่านกาล

เวลา และสถานการณ์ต์่า่ง ๆ  เขย่า่ สุขุิติาซึ้้�ง

กัับเหตุุปััจจััย...ก็็คราวนี้้� 

ชีีวิิตไม่่ใช่่สมการ ที่่�ใส่่ค่่าตััวแปร

ลงไป แล้้วจะได้้ผลลััพธ์์ตรง ๆ  มัันมีีเหตุุ

ปััจจััยที่่�ควบคุุมไม่่ได้้มากมาย ที่่�เรามอง 

ไม่่เห็็น และไม่่อาจเข้้าใจ อะไรที่่�ไม่่เป็็นไป 

ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ จงปล่อยมันไป เมื่่�อทำ 

เต็็มที่่�แล้้ว เบาใจ สบาย ๆ  ไม่ต่้้องไปซีเีครียีด 

กัับมััน (ซีีเรีียส+เครีียด) ขอให้้วางใจในผล  

ยิ้้�มให้้กับตัวเอง โดยไม่่ต้้องรอให้้

ถึึงจุุดหมาย เก็็บเกี่่�ยวความสุุขไปตามทาง

“ความพยายามเป็็นของมนุุษย์์ แต่่

ว่่าความสำเร็็จเป็็นเรื่่�องเหตุุปััจจััย”

Lifelong Learning ยังัจำเป็็นเสมอ

สำหรัับการเติิบโตในการงาน และการใช้้

ชีีวิิต




