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มลพิษทางอากาศุ

ดร็.ณร็งค์ศุักดิ์ พิชญี่พิศุ่ทธ์ิ์
คณะมน่ษยศาสตรึ์ มหาวิที่ยาลัยเกษตรึศาสตร์ึ บัางเขน

narongsak.pit@ku.th

ผ้่เขียันเชิื�อวั่าในเวัลานี� ไม่มีใค่รไม่พ่ดีถ่งปัญหามลพิษท่าง

อากาศ หรือท่ี�ค่นไท่ยัเราจะเรียักกันติดีปากว่ัา PM2.5 อย่ัางแน่นอน 

เพราะกำลังเป็นปัญหาอันสำคั่ญยัิ�งของสังค่มไท่ยัในทุ่กวัันนี� ทุ่ก

ท่่านลองมาดี่ปัญหามลิพัิษทางอากาศในประเท่ศญี�ปุ�นกันบั้าง

ไหมค่รับั ปัญหามลพิษท่างอากาศในภาษาญี�ปุ�นจะเรียักวั่า “大気
汚染：たいきおせん：Taiki-osen” ส่วัน PM2.5 เป็นฝึุ�นละออง

จิ�วัท่ี�เป็นหน่�งในมลพิษท่างอากาศ ท่ี�ตามข่าวัทุ่กท่่านจะไดี้ยัินกัน

บั่อยั ๆ วั่า เป็นฝุุ่�นพัิษ ท่ี�มีขนาดีประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผ่าน

ศ่นยั์กลางของเส้นผมของค่นเราค่รับั ซ่�งเป็นฝุึ�นที่�เป็นอันตรายั 

ตอ่สขุภาพของมนษุยั ์ในภาษาญี�ปุ�นจะเรยีักวัา่ “微小粒子状物質：
びしょうりゅうしじょうぶつしつ：Bishou Ryusijoubutsushitsu”

ซ่�งในปัจจุบัันนี� ญี�ปุ�นอาจจะไม่ได้ีมีปัญหา PM2.5 รุนแรงเท่่าใน

ประเท่ศไท่ยั ซ่�งค่งเป็นเพราะสังค่มญี�ปุ�นไดี้ ให้ค่วัามสำค่ัญ และ

ใส่ใจกับัปัญหานี�มาโดียัตลอดีก็เป็นไปไดี้นะค่รับั ท่ีนี�เราลองมาดี่

ประเดี็นการบัริหารจัดีการปัญหามลพิษท่างอากาศของประเท่ศ

ญี�ปุ�นกันค่รับั

จากขอ้มลูของกร่ะทร่วงสิ�งแวดลอ้ม (環境省：かんきょう
しょう：Kankyoushou) ปร่ะเทศึญ้�ปุ่นี้ พื่บัว่าในี้กร่ณ้ของ PM2.5 

ญ้�ปุน่ี้เร่ิ�มเคล่�อนี้ไหว และใหค้วามสำคญักบัั PM2.5 โดยมก้าร่ออก

ร่ะเบั้ยบั “การ่เต้่อนี้ให้ร่ะวัง PM2.5 (微小粒子状物質に関する
注意喚起：びしょうりゅうしじょうぶつしつにかんするちゅう
いかんき：Bishou Ryusijoubutsushitsu ni kansuru chuui kanki) 

ต้ั�งแต้่ปี 2013 โดยมอบัหมายให้ “เทศึบัาล (自治体：じちたい：-
Jichitai)” ของแต้ล่ะเขต้พื่่�นี้ท้�ปร่ะกาศึเต่้อนี้ใหร้่ะวงั PM2.5 ในี้กร่ณ้

ท้�เกนิี้คา่มาต้ร่ฐานี้ ผา่นี้ทางชิอ่งทางต้า่ง ๆ  เชิน่ี้ โฮมเพื่จ (ホームペ
ージ：Hoomu peeji), ท้ว ้(テレビ：Terebi), วทิย ุ(ラジオ：Rajio), 

เมล (メール：Meeru) หร่่อ ทวิต้เต้อร่์ (ツイッター：Tsuittaa) 

(ปัจจุบัันี้เปล้�ยนี้เป็นี้ X) เป็นี้ต้้นี้ ให้แก่ปร่ะชิาชินี้ในี้พื่่�นี้ท้�ร่ะวัง โดย

ในี้แต้่ละพื่่�นี้ท้�จะแจ้งว่า ถึ้าเกิดการ่เต้่อนี้ให้ร่ะวัง PM2.5 แล้ว ขอ

ให้ “ลด “การ่ออกกำลังกายหนี้ัก ๆ กลางแจ้งเป็นี้เวลานี้านี้ (屋外
での長時間の激しい運動：おくがいでのちょうじかんのはげ
しいうんどう：Okugai deno choujikan no hagashii undou)” 

PM2.5
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หร่่อลดการ่ออกนี้อกบ้ัานี้โดยไม่จำเป็นี้ให้มากท้�สุด”อ้กทั�ง 

“พื่ยายามลดการ่ถึ่ายเทอากาศึภายในี้บั้านี้ และเปิดปิดหนี้้าต่้าง

ใหน้ี้อ้ยคร่ั�งท้�สดุเทา่ท้�จะเปน็ี้ไปได”้ ร่วมถึงึเต่้อนี้ผูท้้�เปน็ี้กลุม่เปร่าะ

บัาง เชิ่นี้ ผู้สูงอายุ (高齢者：こうれいしゃ：Koureisha), เด็กเล็ก 

(小児：しょうに：Shouni), ผูท้้�มป้ญัหาสขุภาพื่ทางเดนิี้หายใจ ให้

ร่ะวังมากเป็นี้พื่ิเศึษ

สำหร่ับัสาเหตุ้หลักของมลพื่ิษทางอากาศึ ร่วมถึึง PM 2.5 

ด้วย กร่ะทร่วงสิ�งแวดล้อมปร่ะเทศึญ้�ปุ่นี้ได้ม้การ่อธิิบัายไว้ว่า 

สาเหตุ้ ค่อ เขม่าควันี้ท้�ออกมาจากโร่งงานี้อุต้สาหกร่ร่ม หร่่อจาก

ยานี้พื่าหนี้ะต้่าง ๆ ญ้�ปุ่นี้ได้ม้การ่บัร่ิหาร่จัดการ่ปัญหามลพื่ิษทาง

อากาศึ หนี้ึ�งในี้แนี้วทางการ่ลดปญัหามลพื่ษิทางอากาศึของญ้�ปุน่ี้

ค่อ การ่พื่ัฒนี้ายานี้พื่าหนี้ะ หร่่อเคร่่�องจักร่ท้�ก่อให้เกิดมลพื่ิษทาง

อากาศึน้ี้อยลง โดยการ่บัริ่หาร่จัดการ่ปัญหามลพิื่ษทางอากาศึ

ของญ้�ปุ่นี้นี้ั�นี้ ญ้�ปุ่นี้ได้พื่ยายามจัดการ่เร่่�องปัญหา “ร่ถึต้ิด (渋滞：
じゅうたい：Juutai)” โดยพื่ยายามทททุกวิถึท้างท้�ทำใหก้าร่จร่าจร่

ภาพื่แสดงสาเหตุ้การ่เกิดมลพื่ิษทางอากาศึ ซีึ�งทำเป็นี้แนี้วภาพื่การ่์ตู้นี้ให้เข้าใจได้ง่าย โดย Japan Environmental Sanitation Center
Credit: https://www.acap.asia/airpollution/

ไม่ต้ิดขัด หร่่อหนี้าแนี้่นี้ให้นี้้อยท้�สุด เพื่ร่าะการ่ท้�ร่ถึต้ิดมาก ๆ จะ

ทำให้ร่ถึยนี้ต้์ร่ะบัายมลพื่ิษออกมากขึ�นี้ พื่ยายามร่ณร่งค์ให้ผู้คนี้

ใชิ้ “ร่ะบับัขนี้ส่งสาธิาร่ณะ (公共交通機関：こうきょうこうつう
きかん：Koukyou koutsuu kikan)” ให้มากท้�สุด ให้ความสำคัญ 

และสร้่างร่ะบับัขนี้ส่งสาธิาร่ณะให้น่ี้าใชิ้งานี้ ปลอดภัย และทุก

คนี้สามาร่ถึเข้าถึึงบัริ่การ่ได้ เพื่่�อลดการ่ใช้ิร่ถึยนี้ต์้ส่วนี้ตั้ว ร่วมถึึง

มก้าร่จดัการ่ร่ะบับัการ่ขนี้สง่ และกร่ะจายสนิี้คา้ภายในี้ปร่ะเทศึให้

ม้ปร่ะสิทธิิภาพื่มากยิ�งขึ�นี้ เชิ่นี้ การ่ส่งเสร่ิมให้ม้การ่ใชิ้ร่ะบับั “การ่

ขนี้ส่งสินี้ค้าร่่วมกันี้ (共同配送：きょうどうはいそう：Kyoudou 

haisou)” นี้อกจากนี้ั�นี้ ในี้ปร่ะเทศึญ้�ปุ่นี้ยังม้หนี้่วยงานี้ หร่่อองค์กร่

ต้า่ง ๆ  ท้�ศึกึษา ใหค้วามรู้่ และเคล่�อนี้ไหวในี้ดา้นี้มลพื่ษิทางอากาศึ

อก้มากมาย ทั�งองค์กร่ของรั่ฐ หร่อ่องค์กร่อิสร่ะ ไม่แสวงหาผลกำไร่

เปน็ี้ต้น้ี้ จงึส่งผลให้สงัคมเกิดการ่ต้ร่ะหนัี้ก และเข้าใจในี้เร่่�องปัญหา

มลพื่ิษทางอากาศึมากยิ�งขึ�นี้อ้กด้วย
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ภาพื่แสดงแนี้วทางการ่ใชิ้ช้ิวิต้ท้�ทุกคนี้สามาร่ถึชิ่วยลดปัญหามลพื่ิษทางอากาศึได้ จัดทำโดยเว็บัไซีต้์ Air Lab. Journal โดยบัร่ิษัทเอกชินี้แห่งหนี้ึ�ง 
โดยอธิิบัายว่า ให้ให้ความสำคัญเร่่�องการ่ปร่ะหยัดพื่ลังงานี้, เล่อกใชิ้ หร่่อสนี้ับัสนีุ้นี้สินี้ค้าปร่ะหยัดพื่ลังงานี้, ใชิ้ขนี้ส่งสาธิาร่ณะ, ให้ความสำคัญกับัการ่บัร่ิโภค
ของภายในี้ท้องถึิ�นี้ และพื่ยายามใชิ้มาต้ร่การ่การ่ใชิ้งานี้ VOC (สาร่อินี้ทร่้ย์ร่ะเหยง่าย) Credit: https://minnaair.com/blog/3349/

แต้่ทั�งนี้้�ทั�งนัี้�นี้ปร่ะเทศึญ้�ปุ่นี้เองก็ยังม้ปัญหามลพิื่ษทาง

อากาศึอยูน่ี้ะคร่บัั เพื่ร่าะในี้สงัคมญ้�ปุน่ี้เอง กย็งัมก้าร่ใชิเ้คร่่�องจกัร่ 

หร่อ่ยานี้พื่าหนี้ะท้�กอ่ให้เกดิมลพิื่ษทางอากาศึอยู ่และยังมโ้ร่งงานี้

อตุ้สาหกร่ร่ม การ่ก่อสร้่างอะไร่มากมายในี้ปร่ะเทศึญ้�ปุน่ี้อยูเ่ช่ินี้กันี้ 

ร่วมถึึงในี้ร่ะดับัคร่ัวเร่่อนี้เอง อาจจะม้การ่ใชิ้ชิ้วิต้ปร่ะจำวันี้ท้�ทำให้

เกดิมลพิื่ษภายในี้บ้ัานี้จากการ่เผาไหม้เช่ิ�อเพื่ลิง เช่ินี้ ในี้หน้ี้าหนี้าว 

คนี้ญ้�ปุ่นี้จำนี้วนี้ไม่นี้้อยท้�ยังใช้ิเคร่่�องทำความร้่อนี้ท้�ใชิ้นี้�ำมันี้เต้า

เพื่่�อทำความร้่อนี้ภายในี้บ้ัานี้ หร่่อท้�เร้่ยกว่า FF式暖房機：FFし
きだんぼうき：FF shiki danbouki หร่่อ FFファンヒーター：FF 

fan hiitaa ก็อาจจะม้เขม่าควันี้จากการ่เผาไหม้ภายในี้บั้านี้ได้ 

หร่่อแม้การ่ทั�งการ่เผาไหม้จากการ่ปร่ะกอบัอาหาร่ เป็นี้ต้้นี้ ดังนี้ั�นี้ 

สำหรั่บับัางคร่อบัครั่วท้�ใสใ่จเร่่�องอากาศึมากเป็นี้พื่เิศึษ กอ็าจจะใช้ิ

เคร่่�องฟัอกอากาศึ หร่อ่ 空気清浄機：くうきせいじょうき：Kuuki 

seijouki แบับัคร่ัวเร่่อนี้ในี้บั้านี้เร่าเชิ่นี้กันี้คร่ับั

สำหร่ับัปัญหามลพื่ิษทางอากาศึในี้ปร่ะเทศึไทย นี้อกจาก

พื่วกเร่าท้�จะต้้องร่่วมม่อกันี้ในี้การ่ชิ่วยปร่ับัชิ้วิต้ปร่ะจำวันี้ของเร่า

ให้เป็นี้ต้้นี้เหตุ้ของการ่เกิดมลพื่ิษแล้ว ยังม้ความจำเป็นี้ท้�หลาก

หลายฝ่่ายจะต้้องให้ความสำคัญ และม้มาต้ร่การ่ต่้าง ๆ ออกมา

ใชิ้เพื่่�อแก้ไขปัญหาน้ี้�ร่่วมกันี้ ก็นี้่าจะทำให้ปัญหาน้ี้�คล้�คลายไปในี้

ทางท้�ด้ขึ�นี้ แล้วพื่บักันี้ใหม่ต้อนี้หนี้้าคร่ับั สวัสด้คร่ับั


