
45TPA news | NO. 318 | April-June 2024

มลพิิษทางอากาศ
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ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าในเวลานี้้� ไม่่มีีใครไม่่พููดถึึงปััญหามลพิิษทาง

อากาศ หรืือที่่�คนไทยเราจะเรีียกกัันติิดปากว่่า PM2.5 อย่่างแน่่นอน 

เพราะกำลัังเป็็นปััญหาอัันสำคััญยิ่่�งของสัังคมไทยในทุุกวัันนี้้� ทุุก

ท่่านลองมาดููปััญหามลพิิษทางอากาศในประเทศญี่่�ปุ่่�นกัันบ้้าง

ไหมครัับ ปััญหามลพิิษทางอากาศในภาษาญี่่�ปุ่่�นจะเรีียกว่่า “大気
汚染：たいきおせん：Taiki-osen” ส่่วน PM2.5 เป็็นฝุ่่�นละออง

จิ๋๋�วที่่�เป็็นหนึ่่�งในมลพิิษทางอากาศ ที่่�ตามข่่าวทุกท่่านจะได้้ยิินกััน

บ่่อย ๆ ว่่า เป็็นฝุ่่�นพิิษ ที่่�มีีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ของเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางของเส้้นผมของคนเราครับ ซึ่่�งเป็็นฝุ่่�นที่่�เป็็นอัันตราย 

ต่อ่สุขุภาพของมนุษุย์ ์ในภาษาญี่่�ปุ่่�นจะเรียีกว่า่ “微小粒子状物質：
びしょうりゅうしじょうぶつしつ：Bishou Ryusijoubutsushitsu”

ซึ่่�งในปััจจุุบัันนี้้� ญี่่�ปุ่่�นอาจจะไม่่ได้้มีีปััญหา PM2.5 รุุนแรงเท่่าใน

ประเทศไทย ซึ่่�งคงเป็็นเพราะสัังคมญี่่�ปุ่่�นได้้ ให้้ความสำคััญ และ

ใส่่ใจกัับปััญหานี้้�มาโดยตลอดก็็เป็็นไปได้้นะครัับ ทีีนี้้�เราลองมาดูู

ประเด็็นการบริหารจััดการปััญหามลพิิษทางอากาศของประเทศ

ญี่่�ปุ่่�นกัันครัับ

จากข้อ้มูลูของกระทรวงสิ่่�งแวดล้อ้ม (環境省：かんきょう
しょう：Kankyoushou) ประเทศญี่่�ปุ่่�น พบว่่าในกรณีีของ PM2.5 

ญี่่�ปุ่่�นเริ่่�มเคล่ื่�อนไหว และให้ค้วามสำคัญักับั PM2.5 โดยมีีการออก

ระเบีียบ “การเตืือนให้้ระวััง PM2.5 (微小粒子状物質に関する
注意喚起：びしょうりゅうしじょうぶつしつにかんするちゅう
いかんき：Bishou Ryusijoubutsushitsu ni kansuru chuui kanki) 

ตั้้�งแต่่ปีี 2013 โดยมอบหมายให้้ “เทศบาล (自治体：じちたい：-
Jichitai)” ของแต่ล่ะเขตพื้้�นที่่�ประกาศเตืือนให้ร้ะวังั PM2.5 ในกรณีี

ที่่�เกินิค่า่มาตรฐาน ผ่า่นทางช่อ่งทางต่า่ง ๆ  เช่น่ โฮมเพจ (ホームペ
ージ：Hoomu peeji), ทีีวีี (テレビ：Terebi), วิทิยุ ุ(ラジオ：Rajio), 

เมล (メール：Meeru) หรืือ ทวิิตเตอร์์ (ツイッター：Tsuittaa) 

(ปััจจุุบัันเปลี่่�ยนเป็็น X) เป็็นต้้น ให้้แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�ระวััง โดย

ในแต่่ละพื้้�นที่่�จะแจ้้งว่่า ถ้้าเกิิดการเตืือนให้้ระวััง PM2.5 แล้้ว ขอ

ให้้ “ลด “การออกกำลัังกายหนััก ๆ กลางแจ้้งเป็็นเวลานาน (屋外
での長時間の激しい運動：おくがいでのちょうじかんのはげ
しいうんどう：Okugai deno choujikan no hagashii undou)” 

PM2.5
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หรืือลดการออกนอกบ้้านโดยไม่่จำเป็็นให้้มากที่่�สุุด”อีีกทั้้�ง 

“พยายามลดการถ่่ายเทอากาศภายในบ้้าน และเปิิดปิิดหน้้าต่่าง

ให้น้้อ้ยครั้้�งที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะเป็น็ไปได้”้ รวมถึงึเตืือนผู้้�ที่่�เป็น็กลุ่่�มเปราะ

บาง เช่่น ผู้้�สููงอายุุ (高齢者：こうれいしゃ：Koureisha), เด็็กเล็็ก 

(小児：しょうに：Shouni), ผู้้�ที่่�มีีปัญัหาสุขุภาพทางเดินิหายใจ ให้้

ระวัังมากเป็็นพิิเศษ

สำหรัับสาเหตุุหลัักของมลพิิษทางอากาศ รวมถึึง PM 2.5 

ด้้วย กระทรวงสิ่่�งแวดล้้อมประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้มีีการอธิิบายไว้้ว่่า 

สาเหตุุ คืือ เขม่่าควัันที่่�ออกมาจากโรงงานอุุตสาหกรรม หรืือจาก

ยานพาหนะต่่าง ๆ ญี่่�ปุ่่�นได้้มีีการบริิหารจััดการปััญหามลพิิษทาง

อากาศ หนึ่่�งในแนวทางการลดปัญัหามลพิษิทางอากาศของญี่่�ปุ่่�น

คืือ การพััฒนายานพาหนะ หรืือเครื่่�องจัักรที่่�ก่่อให้้เกิิดมลพิิษทาง

อากาศน้อยลง โดยการบริหารจัดการปัญหามลพิิษทางอากาศ

ของญี่่�ปุ่่�นนั้้�น ญี่่�ปุ่่�นได้้พยายามจััดการเรื่่�องปััญหา “รถติิด (渋滞：
じゅうたい：Juutai)” โดยพยายามทททุุกวิิถีีทางที่่�ทำให้ก้ารจราจร

ภาพแสดงสาเหตุุการเกิิดมลพิิษทางอากาศ ซึ่่�งทำเป็็นแนวภาพการ์์ตููนให้้เข้้าใจได้้ง่่าย โดย Japan Environmental Sanitation Center
Credit: https://www.acap.asia/airpollution/

ไม่่ติิดขััด หรืือหนาแน่่นให้้น้้อยที่่�สุุด เพราะการที่่�รถติิดมาก ๆ จะ

ทำให้้รถยนต์์ระบายมลพิิษออกมากขึ้้�น พยายามรณรงค์์ให้้ผู้้�คน

ใช้้ “ระบบขนส่่งสาธารณะ (公共交通機関：こうきょうこうつう
きかん：Koukyou koutsuu kikan)” ให้้มากที่่�สุุด ให้้ความสำคััญ 

และสร้้างระบบขนส่งสาธารณะให้้น่่าใช้้งาน ปลอดภััย และทุุก

คนสามารถเข้้าถึึงบริการได้้ เพื่่�อลดการใช้้รถยนต์ส่่วนตัว รวมถึึง

มีีการจัดัการระบบการขนส่ง่ และกระจายสินิค้า้ภายในประเทศให้้

มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การส่่งเสริิมให้้มีีการใช้้ระบบ “การ

ขนส่่งสิินค้้าร่่วมกััน (共同配送：きょうどうはいそう：Kyoudou 

haisou)” นอกจากนั้้�น ในประเทศญี่่�ปุ่่�นยัังมีีหน่่วยงาน หรืือองค์์กร

ต่า่ง ๆ  ที่่�ศึกึษา ให้ค้วามรู้้� และเคลื่่�อนไหวในด้า้นมลพิษิทางอากาศ

อีีกมากมาย ทั้้�งองค์์กรของรััฐ หรืือองค์์กรอิสระ ไม่่แสวงหาผลกำไร

เป็น็ต้น้ จึงึส่่งผลให้้สังัคมเกิิดการตระหนััก และเข้้าใจในเรื่่�องปััญหา

มลพิิษทางอากาศมากยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย



47TPA news | NO. 318 | April-June 2024

ภาพแสดงแนวทางการใช้้ชีีวิิตที่่�ทุุกคนสามารถช่่วยลดปััญหามลพิิษทางอากาศได้้ จััดทำโดยเว็็บไซต์์ Air Lab. Journal โดยบริิษััทเอกชนแห่่งหนึ่่�ง 
โดยอธิิบายว่่า ให้้ให้้ความสำคััญเรื่่�องการประหยััดพลัังงาน, เลืือกใช้้ หรืือสนัับสนุุนสิินค้้าประหยััดพลัังงาน, ใช้้ขนส่่งสาธารณะ, ให้้ความสำคััญกัับการบริิโภค
ของภายในท้้องถิ่่�น และพยายามใช้้มาตรการการใช้้งาน VOC (สารอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย) Credit: https://minnaair.com/blog/3349/

แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นประเทศญี่่�ปุ่่�นเองก็็ยัังมีีปัญหามลพิิษทาง

อากาศอยู่่�นะครับั เพราะในสังัคมญี่่�ปุ่่�นเอง ก็ย็ังัมีีการใช้เ้ครื่่�องจักัร 

หรืือยานพาหนะที่่�ก่อ่ให้้เกิดิมลพิิษทางอากาศอยู่่� และยัังมีีโรงงาน

อุตุสาหกรรม การก่อสร้้างอะไรมากมายในประเทศญี่่�ปุ่่�นอยู่่�เช่่นกัน 

รวมถึึงในระดัับครััวเรืือนเอง อาจจะมีีการใช้้ชีีวิิตประจำวัันที่่�ทำให้้

เกิดิมลพิิษภายในบ้านจากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิง เช่่น ในหน้้าหนาว 

คนญี่่�ปุ่่�นจำนวนไม่่น้้อยที่่�ยัังใช้้เคร่ื่�องทำความร้้อนที่่�ใช้้น้้ำมัันเตา

เพื่่�อทำความร้้อนภายในบ้าน หรืือที่่�เรีียกว่่า FF式暖房機：FFし
きだんぼうき：FF shiki danbouki หรืือ FFファンヒーター：FF 

fan hiitaa ก็็อาจจะมีีเขม่่าควัันจากการเผาไหม้้ภายในบ้้านได้้ 

หรืือแม้้การทั่่�งการเผาไหม้้จากการประกอบอาหาร เป็็นต้้น ดัังนั้้�น 

สำหรัับบางครอบครััวที่่�ใส่ใ่จเร่ื่�องอากาศมากเป็็นพิเิศษ ก็อ็าจจะใช้้

เครื่่�องฟอกอากาศ หรืือ 空気清浄機：くうきせいじょうき：Kuuki 

seijouki แบบครััวเรืือนในบ้้านเราเช่่นกัันครัับ

สำหรัับปััญหามลพิิษทางอากาศในประเทศไทย นอกจาก

พวกเราที่่�จะต้้องร่่วมมืือกัันในการช่่วยปรัับชีีวิตประจำวัันของเรา

ให้้เป็็นต้้นเหตุุของการเกิิดมลพิิษแล้้ว ยัังมีีความจำเป็็นที่่�หลาก

หลายฝ่่ายจะต้้องให้้ความสำคััญ และมีีมาตรการต่าง ๆ ออกมา

ใช้้เพื่่�อแก้้ไขปััญหาน้ี้�ร่่วมกััน ก็็น่่าจะทำให้้ปััญหาน้ี้�คลี่่�คลายไปใน

ทางที่่�ดีีขึ้้�น แล้้วพบกัันใหม่่ตอนหน้้าครัับ สวััสดีีครัับ


