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YouTuber สายัท่่องเท่ี�ยัวัท่ี�มาแรง และกลายัเป็นกระแส

อยัา่งรวัดีเร็วั นาที่นี�ค่งจะไม่มีใค่รเกินช่ิอง Cullen HateBerry ของ 

พคั่กีดีก่ (Park Ki Deuk) โปรดิีวัเซอร์เพลง EDM ชิาวัเกาหลี ท่ี�ร่จั้ก

กันในชิื�อ ค่ัลแลน 

ทา่มกลาง YouTuber มากมายบันี้โลกโซีเชิย้ล เซีเลบั ดาร่า 

คนี้ดงัทกุสาขาอาชิพ้ื่หันี้มาทำช่ิองยทูบูัของต้นี้เอง ปร่ะหนี้ึ�งของมันี้

ต้้องม้ แต่้คอนี้เทนี้ต์้ท้�เร่้ยบัง่าย แสนี้จะธิร่ร่มดาของช่ิอง Cullen 

HateBerry กลับัสร้่างปร่ากฏิการ่ณ์ “ใจฟูั” ชินี้ะใจผู้ชิม ความ

หนี้้าต้าด้ม้ส่วนี้ไหม มันี้ก็คงแค่ส่วนี้หนี้ึ�ง แต้่การ่จะปร่ะสบัความ

สำเร่็จอย่างทุกวันี้นี้้� นี้่าจะม้อะไร่มากกว่านี้ั�นี้ 

ปร็ากฏการ็ณ์ “ใจฟ่ั”
เสนี้่ห์ของชิ่อง Cullen HateBerry ค่อ ความพื่ยายามใชิ้

ภาษาไทยส่�อสาร่กันี้ แบับัถึูกบั้างผิดบั้าง เร่้ยนี้รู่้กันี้ไป ผู้ชิมเอ็นี้ดู 

ให้อภัย ซีึ�งกลายเป็นี้ความน่ี้ารั่กไปอ้กแบับั ร่วมถึึงความเป็นี้

ธิร่ร่มชิาต้ ิความเร่ย้บังา่ย อาร่มณด์ ้ความร่กัสตั้ว ์เคมท้้�เขา้กนัี้ไดด้้ 

ของคัลแลนี้ และพื่้�จอง ร่วมถึึงม้เพื่่�อนี้ ๆ (พื่้�จูด้� นี้้องแดนี้) สลับั 

สับัเปล้�ยนี้กันี้มาร่่วมสร่้างส้สันี้ อ้กทั�งความเร่้ยลจากสถึานี้การ่ณ์

ต้่าง ๆ ร่ะหว่างทางท้�คาดเดาได้ยาก หลงทาง ไม่ม้ท้�พื่ัก ร่้านี้ค้า

ปิด ปร่ับัแผนี้กะทันี้หันี้ เจอทาก เจอแมงมุมท้�ไม่พื่ึงปร่ะสงค์ ฯลฯ 

การ่ต้ดัต้อ่ และใช้ิ Format ท้�ลงต้วั ดแูลว้สบัายต้า มซ้ีบััไทย 

ชิ่วยให้เข้าใจง่ายขึ�นี้ ความไม่สมบัูร่ณ์แบับัของโปร่ดักชิั�นี้ท้� 

กัปต้ันี้ท้มอยากให้คงไว้ เป็นี้เหม่อนี้เพื่่�อนี้พื่าเพื่่�อนี้ไปเท้�ยว ไม่ต้้อง

การ่ความเปะ๊ ภาพื่อาจสั�นี้ไปบ้ัาง ผสานี้กบััความต้ั�งใจผลิต้ผลงานี้

จากใจเกินี้ร่อ้ย กับัหลายองคป์ร่ะกอบัท้�กล่าวมา ชิ่วยสร่้างให้เร่่�อง

ร่าวท้�นี้ำเสนี้อนี้่าสนี้ใจ ดึงดูด และนี้่าต้ิดต้าม เป็นี้การ่ท่องเท้�ยว

ธิร่ร่มชิาต้ ิศึกึษาวฒันี้ธิร่ร่มทอ้งถึิ�นี้ท้� Beyond ไดม้อบัปร่ะสบัการ่ณ์ 

และสะท้อนี้ข้อคิด มุมมองหลากหลายให้กับัผู้ชิม ซีึ�งคอนี้เทนี้ต์้

สามาร่ถึเข้าถึึงทุกเพื่ศึทุกวัย ไม่เป็นี้พื่ิษภัยกับัใคร่ 

ชิ่อง Cullen HateBerry ออกอากาศึคร่ั�งแร่ก เม่�อเด่อนี้

เมษายนี้ 2565 ปัจจุบัันี้ชิ่องม้คลิปทั�งหมด 101 คลิป (ณ วันี้ท้� 5 

จริงๆ ใจฟูู
Positivity x Good Mindset for Great Success

แสู่งอร่็ณ พ่นิพิพัฒธ์นิศุรี็

ม้นี้าคม 2567) ม้ยอดผู้ต้ิดต้าม 2.29 ล้านี้บััญชิ้ ปีท้�ผ่านี้มาม้อัต้ร่า

การ่เต้ิบัโต้อย่างก้าวกร่ะโดด (ปร่ะมาณ 16,000%) และสามาร่ถึ

สร่้าง Engagement ได้สูง สร้่างปร่ากฏิการ่ณ์ใหม่ ค้ลิปยีาว 1 

ช่้�วโมง แตะล้านวิวเร็วมาก ใค้รบูอกค้ลิปยีาวไม่ม่ค้นดู ต้อง

ค้ลิปส้�นเที่่าน้�น

คัลแลนิ และพี�จอง เป็นิคนิมีสู่่ขภาพจิตููดี 
คนี้ท้�ม้สุขภาพื่จิต้ด้ เม่�อเจออุปสร่ร่คปัญหาหร่่อความ 

ขัดแย้ง จะสามาร่ถึปรั่บัจิต้ใจให้ยอมรั่บัในี้ผลท้�เกิดขึ�นี้ด้วยความ

พื่อใจ ไมโ่วยวาย และพื่ร่อ้มเผชิญิปญัหาแทนี้ท้�จะหลก้หนี้ป้ญัหา

จากหลาย ๆ คลิป เวลาม้เหตุ้การ่ณ์อะไร่เกิดขึ�นี้ท้�ไม่สู้ด้ 

หร่่อทำให้เกิดความยากลำบัาก คัลแลนี้ และพื่้�จองจะม้ร่อยยิ�ม 

ม้อาร่มณ์ขันี้ หร่่อม้มุมมองเชิิงบัวกอย่างเหมาะสมเสมอ ถึ่อได้ว่า

สองหนีุ้่มคัลแลนี้ และพื่้�จองเป็นี้คนี้ม้สุขภาพื่จิต้ด้    

ก�าวข�ามสู่ิ�งที�ไม�เป็นิใจ
อย่างต้อนี้คัลแลนี้เท้�ยวอยุธิยาคนี้เด้ยว เช็ิค

สภาพื่อากาศึ พื่อรู่้ว่าม้ฝ่นี้ต้ก สต้ั�นี้ไปนี้ิดหนี้ึ�ง แล้ว

บัอกกับัต้ัวเองว่า ไม่เป็นี้ไร่ คร่ั�งแร่กคนี้เด้ยวจะ 

สนีุ้กมาก ต้่�นี้เต้้นี้ ต้ัดสินี้ใจไปหัวลำโพื่ง 

ซี่�อต้ั�วเลย ไม่ล้มเลกิการ่เดนิี้ทาง ไปแล้วกเ็จอ 

ฝ่นี้จร่งิ ๆ  แต่้ฝ่นี้ไม่ได้เป็นี้อุปสร่ร่คแต่้อย่างใด 

คัลแลนี้ยังใชิ้วันี้เวลาด้วยร่อยยิ�ม และเส้ยง

หัวเร่าะได้
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หร่่อต้อนี้ไปเท้�ยวจันี้ทบัุร้่กับัพื่้�จอง วันี้หนี้ึ�งต้่�นี้เชิ้ามา 

ฝ่นี้ต้กหนัี้ก ยังไปกันี้ต่้อ ไม่บั่นี้ ไม่หงุดหงิด เขาก้าวข้ามอุปสร่ร่ค 

มองหา Solution คอ่ไปซี่�อเส่�อฝ่นี้ และร่องเท้า แล้วกพ็ื่ากนัี้ไปเท้�ยว

อย่างสนีุ้กสนี้านี้ ในี้วันี้ท้�อะไร่ไม่เป็นี้ใจ เท้�ยวอย่างทุลักทุเล พื่้�จอง

กลบััมค้ำพื่ดูวา่ “วนัี้นี้้�มค้วามสขุ” ดว้ยใบัหนี้า้เปี�ยมสขุจร่งิ ๆ  ทร่ปินี้ั�นี้ 

“ถึึงฝ่นี้จะต้กทั�งวันี้ แต้่เร่าก็สนีุ้กสุด ๆ”

4 คำาพ่ดสู่ร็�างพลังบวก
ลักษณะการ่ส่�อสาร่จะต้ร่งไปต้ร่งมา ใชิ้ภาษาสุภาพื่ 

คำง่าย ๆ ไม่ซีับัซี้อนี้ โคร่งสร้่างภาษาอาจไม่ถูึกต้้องในี้บัางคร่ั�ง 

จากบัทสนี้ทนี้ามากมาย ขอยก 4 ต้ัวอย่างคำพืู่ดสุดพื่้ค ๆ ท้�สร่้าง

พื่ลังด้ ๆ ดังนี้้� 

“ถ้าไม่รี้้ ให้ถาม ถ้าไม่รี้้ ลองไปด้้ก่อน”

เร่าจะได้ยินี้ปร่ะโยคนี้้�บั่อยมากจากปากคัลแลนี้ ถึ้าไม่รู่้ 

ใหถ้ึามหร่อ่ลองไปดูกอ่นี้ เขามักจะพื่ดูเม่�อต้วัเองหร่อ่เพื่่�อนี้ร่ว่มทริ่ป 

ไม่รู่้อะไร่หร่่อสงสัยอะไร่สักอย่าง เชิ่นี้ กินี้ได้ไหม ทางต้่อไปจะเป็นี้ 

อย่างไร่ ม้อะไร่ให้เท้�ยวบั้าง เป็นี้ต้้นี้ ปร่ะโยคนี้้�แหละท้�ทำให้ 

คลัแลนี้ไปต้อ่ได ้และพื่บัเจอเร่่�องร่าวสนี้กุสขุ อะไร่ท้�ไมเ่คยกนิี้ (ทำ) 

ต้้องลอง ถึ้าไม่ลอง จะรู่้ได้อย่างไร่ ทำให้ได้ปร่ะสบัการ่ณ์ใหม่ ได้

เร่้ยนี้รู่้เพื่ิ�มขึ�นี้  

พื่้�จองใชิป้ร่ะโยคนี้้�บัอ่ยเหมอ่นี้กันี้ แต้เ่ร่ารู่สึ้กปร่ะทบััใจทร่ปิ 

สุพื่ร่ร่ณบัุร่้ ในี้ซ้ีนี้ท้�สามคนี้กำลังเดินี้จะไปขึ�นี้ร่ถึ พื่้�จองถึามพื่้�จูด้� 

ต้ร่ง ๆ แบับัสุภาพื่ “ชิอบัให้พืู่ดว่า หล่อหร่่อสวย” นี้ั�นี้หมายถึึง 

คร่ั�งต้่อไปจะได้พืู่ดถึูกต้้องถึูกใจคนี้ฟััง

ความไม่รู่ห้ร่อ่ความกังวลต่้อสิ�งท้�อยูข้่างหน้ี้า และคาดเดาไป 

ต้่าง ๆ นี้านี้านี้ั�นี้ อาจทำให้เร่าเส้ยเวลา พื่ลาดโอกาสด้ ๆ หร่่อเกิด

ความไมเ่ขา้ใจกนัี้ได ้สิ�งท้�คดิเองอาจไมใ่ชิ ่เม่�อไมรู่่ใ้ห้ถึาม แล้วคอ่ย

มาปร่ะมวลอ้กท้ จะเอาอย่างไร่  

“จรีิง ๆ เก่งมาก น่ารีักมาก” 

เก่งมาก นี้่าร่ักมาก พื่้�จองพืู่ดชิมบั่อยมาก...ฮิต้ต้ิดปาก 

พื่้�จอง เปน็ี้คำพื่ดูท้�สร่า้งกำลงัใจ และความมั�นี้ใจใหก้บััผูฟ้ังัไดอ้ยา่ง

ด้ พื่้�จองชิ่�นี้ชิมคัลแลนี้ท้�พื่ยายามขับัร่ถึให้ถึึงปลายทางท้�อยู่ไกล 

(ชิ่วงแร่กพื่้�จองยังไม่ม้ใบัขับัข้�ไทย และไม่สันี้ทัดขับัร่ถึกลางค่นี้) 

ชิมนี้้องแดนี้ท้�พื่ยายามพืู่ดภาษาไทย และชิมจูด้�ท้�แต้่งชิุดสวยเลิศึ 

หร่่อชิมว่าทำไมเก่งจัง!!! ต้อนี้ทำข้าวหลาม จูด้�ทั�งตั้ดไม้ฟัืนี้ และ

ต้ัดลำไผ่ด้วยสกิลขั�นี้เทพื่ 

ม้อยู่ทร่ิปหนึี้�ง ท้�คัลแลนี้ข้�หลังพื่้�จองเพื่่�อข้ามนี้�ำ (คัลแลนี้ 

ใส่ร่องเท้าผ้าใบั ไม่ได้เอาร่องเท้าแต้ะมา) พื่อไปถึึงอ้กฝ่าก 

คลัแลนี้กลา่ว “เกง่มาก ขอบัคณุนี้ะ” และถึามดว้ยวา่เหนี้่�อยไหม พื่อ

พื่้�จองบัอกไม่เหนี้่�อย ยังบัอกอ้กว่า พื่ักก่อนี้ได้นี้ะ (พื่้�จองคงม้หอบั 

บั้างล่ะ คัลแลนี้ต้ัวโต้ และนี้�ำหนี้ักมากกว่า) ถึ่อว่าใส่ใจกันี้จร่ิง ๆ

ผูช้ิายไมค่อ่ยกลา่วชิมกนัี้ อาจเขนิี้ปาก พื่อเหน็ี้คลัแลนี้ และ

พื่้�จองพื่ดูแลว้ มนัี้ก็ดดู ้ดเูท ่เออ!!! เขา้ทา่เหมอ่นี้กันี้ แถึมสร่า้งพื่ลัง

ด้วย ก็เร่ิ�มม้คนี้เอามาใชิ้บั้าง “เก่งมาก หร่่อ นี้่าร่ักมาก” เป็นี้คำพืู่ด

ท้�ทุกคนี้เอาไปใชิ้ได้ 

“ถ้าไม่ด้้วิวแบบนี� แล้วก็ตั้ายจะเสียใจ”

คัลแลนี้บัอกพื่้�จอง เม่�อคร่ั�งไปเท้�ยวบัึงกาฬ ชิ่วงเดินี้ขึ�นี้เขา

เพื่่�อพื่ชิิติ้ภูทอก ร่ะหวา่งทางเปน็ี้ไมเ้กา่ ๆ  วนี้ไปต้ามหนี้า้ผา มร้่ั�วเลก็ ๆ  

กั�นี้ไว้ มองลงไปเป็นี้ผาสูง ซีึ�งคัลแลนี้บัอกกับัพื่้�จองว่ากลัว แต้่ใจก็

อยากดูมาก ถึ้าไม่ได้ดูวิวก็จะเส้ยใจ เพื่ร่าะวันี้หนี้ึ�งทุกคนี้ต้้องต้าย 

เป็นี้คำพืู่ดท้�ม้ Behind the Scene ทำให้เร่าฉุกคิด ความต้ายเกิด

ขึ�นี้กับัเร่าได้ทุกเม่�อ เร่าควร่ใชิ้ชิ้วิต้ให้คุ้มค่า...ใชิ้ชิ้วิต้ให้ม้ความสุข 

จะได้ไม่ต้้องเส้ยใจในี้ภายหลัง 

“วันนี�รี้้สึกอย่างไรี”

Reflection หร่่อ การ่สะท้อนี้ความคิด ความรู่้สึก ร่ะหว่าง

กันี้ ทำให้เร่าได้รู่้ว่าอ้กฝ่่ายรู่้สึกอย่างไร่ อ้กทั�งเป็นี้การ่แสดงความ

ใส่ใจ ถึ้าไม่สบัายใจหร่่ออึดอัด ชิอบั / ไม่ชิอบั กลัว / ไม่กลัว จะได้
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หาทางปร่ับัหร่่อแก้ไข เป็นี้คำถึามท้�ใชิ้ถึามต้ัวเองได้ด้วย ถึ้าไม่ม้

ใคร่ถึาม เร่าก็สามาร่ถึบัอกความรู่้สึกออกไปได้ 

“วันี้นี้้�รู่้สึกอย่างไร่…พื่้�จอง” ใชิ้ถึามกันี้เสมอ อย่างล่าสุด 

คลัแลนี้เอ่ยถึามท้ายอพ้ื่สุ้ร่าษฎร์่ 2  “มค้วามสุขมาก...” พื่้�จองต้อบั 

และทิ�งท้ายไว้อ้กว่า “วันี้นี้้�เร่าเร่้ยนี้ภาษาใต้้ได้เยอะ” การ่สรุ่ปว่า 

วันี้นี้้�หร่่ออาทิต้ย์นี้้�เร่าได้เร้่ยนี้รู้่อะไร่บั้าง นี้ับัเป็นี้สิ�งด้อ้กเชิ่นี้กันี้ 

ชิ่วยต้กผลึกสถึานี้การ่ณ์หร่่อสิ�งท้�ทำอยู่ ไม่ปล่อยผ่านี้ไปเฉย ๆ 

เม่�อดูหลาย ๆ อ้พื่้แล้ว เชิ่�อว่า ทุกคนี้สัมผัส และร่ับัรู่้ได้ถึึง

การ่ให้เก้ยร่ต้ิซีึ�งกันี้และกันี้ ความม้นี้�ำใจ กับัทั�งเพื่่�อนี้ร่่วมงานี้ท้�อยู่

หนี้้างานี้ด้วยกันี้ กับัท้ม Support หลังบั้านี้ (เคอร่์บั้� นี้้องอิง จะถึูก

พื่ดูถึงึอยูบ่ัอ่ยคร่ั�ง และไมล่ม่ของฝ่าก) ร่วมถึงึผูค้นี้ท้�พื่บัเจอร่ะหวา่ง

ทาง ม้นี้�ำใจซี่�อนี้�ำหร่่อเคร่่�องบัำรุ่งกำลังให้ จะถึามเอาอะไร่ ล่าสุด

พื่้�จองแบัง่ไขเ่จย้วจานี้โต้เปน็ี้ 3 สว่นี้ อนัี้นี้้�ของคลัแลนี้ อนัี้นี้้�ของผม 

อันี้นี้้�ของพื่้�คร่ับั (ไกด์ / คนี้ขับัเร่่อ) 

การ่เดินี้ทางของชิ่อง Cullen HateBerry เป็นี้ความบัันี้เทิง

ท้�สามาร่ถึฮ้ลใจได้อย่างด้ ร่ับัร่องดูแล้วต้้องได้คลายกล้ามเนี้่�อ 

(หัวเร่าะ) ทุกคนี้ต้ั�งต้าร่อเม่�อไหร่่ช่ิองจะปล่อยคลิปใหม่ ร่ะหว่าง

นี้ั�นี้ก็ดูของเก่าวนี้ไป หร่่อดูคลิปสั�นี้ท้�เหล่า FC ต้ัดออกมา ทั�งแซีว

ทั�งหยิกแกมหยอกด้วยร่ัก และเอ็นี้ดูในี้มุมต้่าง ๆ ทำให้ได้หัวเร่าะ

ขำฮาซี�ำไปอ้กไม่รู่้เบั่�อ 

ม่มมองบวก x ทัศุนิคตููิที�ดีสู่ร็�างการ็เตููิบโตูู
มากกว่าความสนุี้กสนี้านี้ ก็ค่อปร่ากฏิการ่ณ์ “ใจฟูั” กับั

มุมมองบัวก และทัศึนี้คต้ิท้�ด้ของคัลแลนี้ และพื่้�จอง หลายชิ็อต้

หลายโมเมนี้ต้์แฝ่งไปด้วยข้อคิดพื่ลังบัวกอ้กด้วย เสน่ี้ห์อย่างแร่ง

ท้�สร่้างแร่งดึงดูดให้กับัชิ่อง Cullen HateBerry มันี้เป็นี้จุดขายท้�

ด้งาม ทำให้แบัร่นี้ด์แข็งแร่ง สามาร่ถึสร่้างมูลค่าทางธิุร่กิจ และ

การ่ต้ลาดได้ 

ชิ่�นี้ชิมกัปต้ันี้เคอร่์บั้�มาก ท้�ม้แนี้วคิดท้�สต้ร่องในี้การ่บัร่ิหาร่

งานี้ ถึงึช่ิองจะเร่ิ�มดัง มโ้ฆษณาติ้ดต้อ่เข้ามามากขึ�นี้ ยงัคงใหค้วาม

สำคญักบััผู้ชิมเปน็ี้ลำดบััแร่ก ไมใ่ชิเ่ร่่�องเงนิี้ จะไมใ่หโ้ฆษณาร่บักวนี้

ความสุขของผูช้ิม (ได้ใจไปอก้) และต้อ้งสกร่น้ี้ถึงึความเก้�ยวพื่นัี้ของ

สินี้ค้ากับัสไต้ล์ของชิ่องด้วยว่าไปกันี้ได้ไหม     

ในี้ชิวิ้ต้ปร่ะจำวันี้ท้�เร่าอาจพื่บัเจอเร่่�องร่าว Toxic จากสภาพื่

แวดล้อม ไม่ว่าผู้คนี้ เพื่่�อนี้ร่่วมงานี้ สถึานี้การ่ณ์ สภาพื่เศึร่ษฐกิจ 

ดังนี้ั�นี้ การ่ได้หัวเร่าะ ยิ�ม จะชิ่วยผ่อนี้คลายภาวะต้ึงเคร่้ยด ร่วมถึึง

การ่เปิดร่ับั และส่งพื่ลังบัวก จะชิ่วยสร่้างบัร่ร่ยากาศึท้�ด้ เพื่ิ�มความ

สุขให้กับัต้นี้เอง และคนี้ร่อบัข้าง 

มาส่งพลังงานดี้+ดี้ กับ 4 คำพ้ด้สร้ีางพลังบวก และ

ชิวนมาใจฟู้กัน  

Go Go !!!

ขอบัคุณภาพื่สวยจากเพื่จวิชิาใจ


