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YouTuber สายท่่องเที่่�ยวที่่�มาแรง และกลายเป็็นกระแส

อย่า่งรวดเร็็ว นาทีีนี้้�คงจะไม่่มีีใครเกิินช่่อง Cullen HateBerry ของ 

พัคักีดึึก (Park Ki Deuk) โปรดิิวเซอร์์เพลง EDM ชาวเกาหลีี ที่่�รู้้�จัก

กัันในชื่่�อ คััลแลน 

ท่า่มกลาง YouTuber มากมายบนโลกโซเชีียล เซเลบ ดารา 

คนดังัทุกุสาขาอาชีีพหันมาทำช่่องยูทููบูของตนเอง ประหนึ่่�งของมััน

ต้้องมีี แต่่คอนเทนต์ที่่�เรีียบง่าย แสนจะธรรมดาของช่่อง Cullen 

HateBerry กลัับสร้้างปรากฏการณ์ “ใจฟูู” ชนะใจผู้้�ชม ความ

หน้้าตาดีีมีีส่่วนไหม มัันก็คงแค่่ส่่วนหนึ่่�ง แต่่การจะประสบความ

สำเร็็จอย่่างทุุกวัันนี้้� น่่าจะมีีอะไรมากกว่่านั้้�น 

ปรากฏการณ์์ “ใจฟูู ”
เสน่่ห์์ของช่่อง Cullen HateBerry คืือ ความพยายามใช้้

ภาษาไทยสื่่�อสารกััน แบบถููกบ้้างผิิดบ้้าง เรีียนรู้้�กัันไป ผู้้�ชมเอ็็นดูู 

ให้้อภััย ซึ่่�งกลายเป็็นความน่่ารัักไปอีีกแบบ รวมถึึงความเป็็น

ธรรมชาติ ิความเรีียบง่า่ย อารมณ์ด์ีี ความรักัสัตัว์ ์เคมีีที่่�เข้า้กันัได้ด้ีี 

ของคััลแลน และพี่่�จอง รวมถึึงมีีเพื่่�อน ๆ (พี่่�จููดี้้� น้้องแดน) สลัับ 

สัับเปลี่่�ยนกันมาร่่วมสร้้างสีีสัน อีีกทั้้�งความเรีียลจากสถานการณ์

ต่่าง ๆ ระหว่่างทางที่่�คาดเดาได้้ยาก หลงทาง ไม่่มีีที่่�พััก ร้้านค้้า

ปิิด ปรัับแผนกะทัันหััน เจอทาก เจอแมงมุุมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ฯลฯ 

การตัดัต่อ่ และใช้้ Format ที่่�ลงตัวั ดูแูล้ว้สบายตา มีีซับัไทย 

ช่่วยให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น ความไม่่สมบููรณ์์แบบของโปรดัักชั่่�นที่่� 

กััปตัันทีีมอยากให้้คงไว้้ เป็็นเหมืือนเพื่่�อนพาเพื่่�อนไปเที่่�ยว ไม่่ต้้อง

การความเป๊ะ๊ ภาพอาจสั่่�นไปบ้้าง ผสานกับัความตั้้�งใจผลิิตผลงาน

จากใจเกิินร้อ้ย กัับหลายองค์ป์ระกอบที่่�กล่่าวมา ช่่วยสร้้างให้้เรื่่�อง

ราวที่่�นำเสนอน่่าสนใจ ดึึงดููด และน่่าติิดตาม เป็็นการท่่องเที่่�ยว

ธรรมชาติ ิศึกึษาวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นที่่� Beyond ได้ม้อบประสบการณ์์ 

และสะท้้อนข้อคิิด มุุมมองหลากหลายให้้กัับผู้้�ชม ซึ่่�งคอนเทนต์

สามารถเข้้าถึึงทุุกเพศทุุกวััย ไม่่เป็็นพิิษภััยกัับใคร 

ช่่อง Cullen HateBerry ออกอากาศครั้้�งแรก เมื่่�อเดืือน

เมษายน 2565 ปััจจุุบัันช่่องมีีคลิิปทั้้�งหมด 101 คลิิป (ณ วัันที่่� 5 

จริิงๆ ใจฟูู
Positivity x Good Mindset for Great Success

แสงอรุุณ พููนพิ พััฒธนศรี

มีีนาคม 2567) มีียอดผู้้�ติิดตาม 2.29 ล้้านบััญชีี ปีีที่่�ผ่่านมามีีอััตรา

การเติิบโตอย่่างก้้าวกระโดด (ประมาณ 16,000%) และสามารถ

สร้้าง Engagement ได้้สููง สร้้างปรากฏการณ์ใหม่่ คลิิปยาว 1 

ชั่่�วโมง แตะล้้านวิิวเร็็วมาก ใครบอกคลิิปยาวไม่่มีีคนดูู ต้้อง

คลิิปสั้้�นเท่่านั้้�น

คััลแลน และพี่่�จอง เป็็นคนมีีสุุขภาพจิิตดีี 
คนที่่�มีีสุุขภาพจิิตดีี เมื่่�อเจออุุปสรรคปััญหาหรืือความ 

ขััดแย้้ง จะสามารถปรัับจิิตใจให้้ยอมรัับในผลที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยความ

พอใจ ไม่โ่วยวาย และพร้อ้มเผชิญิปัญัหาแทนที่่�จะหลีีกหนีีปัญัหา

จากหลาย ๆ คลิิป เวลามีีเหตุุการณ์์อะไรเกิิดขึ้้�นที่่�ไม่่สู้้�ดีี 

หรืือทำให้้เกิิดความยากลำบาก คััลแลน และพี่่�จองจะมีีรอยยิ้้�ม 

มีีอารมณ์์ขััน หรืือมีีมุุมมองเชิิงบวกอย่่างเหมาะสมเสมอ ถืือได้้ว่่า

สองหนุ่่�มคััลแลน และพี่่�จองเป็็นคนมีีสุุขภาพจิิตดีี    

ก้้าวข้้ามสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นใจ
อย่่างตอนคัลแลนเที่่�ยวอยุุธยาคนเดีียว เช็็ค

สภาพอากาศ พอรู้้�ว่่ามีีฝนตก สตั๊๊�นไปนิิดหนึ่่�ง แล้้ว

บอกกัับตััวเองว่่า ไม่่เป็็นไร ครั้้�งแรกคนเดีียวจะ 

สนุุกมาก ตื่่�นเต้้น ตััดสิินใจไปหััวลำโพง 

ซื้้�อตั๋๋�วเลย ไม่่ล้้มเลิกิการเดินิทาง ไปแล้้วก็เ็จอ 

ฝนจริงิ ๆ  แต่่ฝนไม่่ได้้เป็็นอุปสรรคแต่่อย่่างใด 

คััลแลนยัังใช้้วัันเวลาด้้วยรอยยิ้้�ม และเสีียง

หััวเราะได้้
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หรืือตอนไปเที่่�ยวจัันทบุุรีีกับพี่่�จอง วัันหนึ่่�งตื่่�นเช้้ามา 

ฝนตกหนััก ยัังไปกัันต่อ ไม่่บ่่น ไม่่หงุุดหงิิด เขาก้้าวข้้ามอุุปสรรค 

มองหา Solution คืือไปซื้้�อเสื้้�อฝน และรองเท้้า แล้้วก็พ็ากันัไปเที่่�ยว

อย่่างสนุุกสนาน ในวัันที่่�อะไรไม่่เป็็นใจ เที่่�ยวอย่่างทุุลัักทุุเล พี่่�จอง

กลับัมีีคำพูดูว่า่ “วันันี้้�มีีความสุขุ” ด้ว้ยใบหน้า้เปี่่�ยมสุขุจริงิ ๆ  ทริปินั้้�น 

“ถึึงฝนจะตกทั้้�งวััน แต่่เราก็็สนุุกสุุด ๆ”

4 คำำ�พูู ดสร้้างพลัังบวก
ลัักษณะการสื่�อสารจะตรงไปตรงมา ใช้้ภาษาสุุภาพ 

คำง่่าย ๆ ไม่่ซัับซ้้อน โครงสร้้างภาษาอาจไม่่ถููกต้้องในบางครั้้�ง 

จากบทสนทนามากมาย ขอยก 4 ตััวอย่่างคำพููดสุุดพีีค ๆ ที่่�สร้้าง

พลัังดีี ๆ ดัังนี้้� 

“ถ้้าไม่่รู้้� ให้้ถาม ถ้้าไม่่รู้้� ลองไปดููก่่อน”

เราจะได้้ยิินประโยคนี้้�บ่่อยมากจากปากคััลแลน ถ้้าไม่่รู้้� 

ให้ถ้ามหรืือลองไปดููก่อ่น เขามัักจะพูดูเมื่่�อตัวัเองหรืือเพื่่�อนร่ว่มทริิป 

ไม่่รู้้�อะไรหรืือสงสััยอะไรสัักอย่่าง เช่่น กิินได้้ไหม ทางต่่อไปจะเป็็น 

อย่่างไร มีีอะไรให้้เที่่�ยวบ้้าง เป็็นต้้น ประโยคนี้้�แหละที่่�ทำให้้ 

คัลัแลนไปต่อ่ได้ ้และพบเจอเรื่่�องราวสนุกุสุขุ อะไรที่่�ไม่เ่คยกินิ (ทำ) 

ต้้องลอง ถ้้าไม่่ลอง จะรู้้�ได้้อย่่างไร ทำให้้ได้้ประสบการณ์์ใหม่่ ได้้

เรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น  

พี่่�จองใช้ป้ระโยคนี้้�บ่อ่ยเหมืือนกัน แต่เ่รารู้้�สึกประทับัใจทริปิ 

สุุพรรณบุุรีี ในซีีนที่่�สามคนกำลัังเดิินจะไปขึ้้�นรถ พี่่�จองถามพี่่�จููดี้้� 

ตรง ๆ แบบสุภาพ “ชอบให้้พููดว่่า หล่่อหรืือสวย” นั่่�นหมายถึึง 

ครั้้�งต่่อไปจะได้้พููดถููกต้้องถููกใจคนฟััง

ความไม่่รู้้�หรืือความกัังวลต่่อสิ่่�งที่่�อยู่่�ข้างหน้้า และคาดเดาไป 

ต่่าง ๆ นานานั้้�น อาจทำให้้เราเสีียเวลา พลาดโอกาสดีี ๆ หรืือเกิิด

ความไม่เ่ข้า้ใจกันัได้ ้สิ่่�งที่่�คิดิเองอาจไม่ใ่ช่ ่เม่ื่�อไม่รู่้้�ให้้ถาม แล้้วค่อ่ย

มาประมวลอีีกทีี จะเอาอย่่างไร  

“จริิง ๆ เก่่งมาก น่่ารัักมาก” 

เก่่งมาก น่่ารัักมาก พี่่�จองพููดชมบ่่อยมาก...ฮิิตติิดปาก 

พี่่�จอง เป็น็คำพูดูที่่�สร้า้งกำลังัใจ และความมั่่�นใจให้ก้ับัผู้้�ฟังัได้อ้ย่า่ง

ดีี พี่่�จองชื่่�นชมคััลแลนที่่�พยายามขัับรถให้้ถึึงปลายทางที่่�อยู่่�ไกล 

(ช่่วงแรกพี่่�จองยัังไม่่มีีใบขัับขี่่�ไทย และไม่่สัันทััดขัับรถกลางคืืน) 

ชมน้้องแดนที่่�พยายามพููดภาษาไทย และชมจููดี้้�ที่่�แต่่งชุุดสวยเลิิศ 

หรืือชมว่่าทำไมเก่่งจััง!!! ตอนทำข้้าวหลาม จููดี้้�ทั้้�งตััดไม้้ฟืืน และ

ตััดลำไผ่่ด้้วยสกิิลขั้้�นเทพ 

มีีอยู่่�ทริิปหนึ่่�ง ที่่�คััลแลนขี่่�หลัังพี่่�จองเพื่่�อข้้ามน้้ำ (คััลแลน 

ใส่่รองเท้้าผ้้าใบ ไม่่ได้้เอารองเท้้าแตะมา) พอไปถึึงอีีกฝาก 

คัลัแลนกล่า่ว “เก่ง่มาก ขอบคุณุนะ” และถามด้ว้ยว่า่เหนื่่�อยไหม พอ

พี่่�จองบอกไม่่เหนื่่�อย ยัังบอกอีีกว่่า พัักก่่อนได้้นะ (พี่่�จองคงมีีหอบ 

บ้้างล่่ะ คััลแลนตััวโต และน้้ำหนัักมากกว่่า) ถืือว่่าใส่่ใจกัันจริิง ๆ

ผู้้�ชายไม่ค่่อ่ยกล่า่วชมกันั อาจเขินิปาก พอเห็น็คัลัแลน และ

พี่่�จองพูดูแล้ว้ มันัก็ดูดูีี ดูเูท่ ่เออ!!! เข้า้ท่า่เหมืือนกัน แถมสร้า้งพลัง

ด้้วย ก็็เริ่่�มมีีคนเอามาใช้้บ้้าง “เก่่งมาก หรืือ น่่ารัักมาก” เป็็นคำพููด

ที่่�ทุุกคนเอาไปใช้้ได้้ 

“ถ้้าไม่่ดููวิิวแบบนี้้� แล้้วก็็ตายจะเสีียใจ”

คััลแลนบอกพี่่�จอง เมื่่�อครั้้�งไปเที่่�ยวบึึงกาฬ ช่่วงเดิินขึ้้�นเขา

เพื่่�อพิชิิติภูทอก ระหว่า่งทางเป็น็ไม้เ้ก่า่ ๆ  วนไปตามหน้า้ผา มีีรั้้�วเล็ก็ ๆ  

กั้้�นไว้้ มองลงไปเป็็นผาสููง ซึ่่�งคััลแลนบอกกัับพี่่�จองว่่ากลััว แต่่ใจก็็

อยากดููมาก ถ้้าไม่่ได้้ดููวิิวก็็จะเสีียใจ เพราะวัันหนึ่่�งทุุกคนต้้องตาย 

เป็็นคำพููดที่่�มีี Behind the Scene ทำให้้เราฉุุกคิิด ความตายเกิิด

ขึ้้�นกัับเราได้้ทุุกเมื่่�อ เราควรใช้้ชีีวิิตให้้คุ้้�มค่่า...ใช้้ชีีวิิตให้้มีีความสุุข 

จะได้้ไม่่ต้้องเสีียใจในภายหลััง 

“วัันนี้้�รู้้�สึึกอย่่างไร”

Reflection หรืือ การสะท้้อนความคิิด ความรู้้�สึึก ระหว่่าง

กััน ทำให้้เราได้้รู้้�ว่่าอีีกฝ่่ายรู้้�สึึกอย่่างไร อีีกทั้้�งเป็็นการแสดงความ

ใส่่ใจ ถ้้าไม่่สบายใจหรืืออึึดอััด ชอบ / ไม่่ชอบ กลััว / ไม่่กลััว จะได้้
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หาทางปรัับหรืือแก้้ไข เป็็นคำถามที่่�ใช้้ถามตััวเองได้้ด้้วย ถ้้าไม่่มีี

ใครถาม เราก็็สามารถบอกความรู้้�สึึกออกไปได้้ 

“วัันนี้้�รู้้�สึึกอย่่างไร…พี่่�จอง” ใช้้ถามกัันเสมอ อย่่างล่่าสุุด 

คัลัแลนเอ่่ยถามท้้ายอีีพีีสุราษฎร์์ 2  “มีีความสุุขมาก...” พี่่�จองตอบ 

และทิ้้�งท้้ายไว้้อีีกว่่า “วัันนี้้�เราเรีียนภาษาใต้้ได้้เยอะ” การสรุุปว่่า 

วัันนี้้�หรืืออาทิิตย์์นี้้�เราได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้าง นัับเป็็นสิ่่�งดีีอีีกเช่่นกััน 

ช่่วยตกผลึึกสถานการณ์์หรืือสิ่่�งที่่�ทำอยู่่� ไม่่ปล่่อยผ่่านไปเฉย ๆ 

เมื่่�อดููหลาย ๆ อีีพีีแล้้ว เชื่่�อว่่า ทุุกคนสััมผััส และรัับรู้้�ได้้ถึึง

การให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน ความมีีน้้ำใจ กัับทั้้�งเพื่่�อนร่่วมงานที่่�อยู่่�

หน้้างานด้้วยกััน กัับทีีม Support หลัังบ้้าน (เคอร์์บี้้� น้้องอิิง จะถููก

พูดูถึงึอยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง และไม่ล่ืืมของฝาก) รวมถึงึผู้้�คนที่่�พบเจอระหว่า่ง

ทาง มีีน้้ำใจซื้้�อน้้ำหรืือเครื่่�องบำรุุงกำลัังให้้ จะถามเอาอะไร ล่่าสุุด

พี่่�จองแบ่ง่ไข่เ่จีียวจานโตเป็น็ 3 ส่ว่น อันันี้้�ของคัลัแลน อันันี้้�ของผม 

อัันนี้้�ของพี่่�ครัับ (ไกด์์ / คนขัับเรืือ) 

การเดิินทางของช่่อง Cullen HateBerry เป็็นความบัันเทิิง

ที่่�สามารถฮีีลใจได้้อย่่างดีี รัับรองดููแล้้วต้้องได้้คลายกล้้ามเนื้้�อ 

(หััวเราะ) ทุุกคนตั้้�งตารอเม่ื่�อไหร่่ช่่องจะปล่่อยคลิิปใหม่่ ระหว่่าง

นั้้�นก็็ดููของเก่่าวนไป หรืือดููคลิิปสั้้�นที่่�เหล่่า FC ตััดออกมา ทั้้�งแซว

ทั้้�งหยิิกแกมหยอกด้้วยรััก และเอ็็นดููในมุุมต่่าง ๆ ทำให้้ได้้หััวเราะ

ขำฮาซ้้ำไปอีีกไม่่รู้้�เบื่่�อ 

มุุมมองบวก x ทััศนคติิที่่�ดีีสร้้างการเติิบโต
มากกว่่าความสนุุกสนาน ก็็คืือปรากฏการณ์ “ใจฟูู” กัับ

มุุมมองบวก และทััศนคติิที่่�ดีีของคััลแลน และพี่่�จอง หลายช็็อต

หลายโมเมนต์์แฝงไปด้้วยข้้อคิิดพลัังบวกอีีกด้้วย เสน่่ห์์อย่่างแรง

ที่่�สร้้างแรงดึึงดููดให้้กัับช่่อง Cullen HateBerry มัันเป็็นจุุดขายที่่�

ดีีงาม ทำให้้แบรนด์์แข็็งแรง สามารถสร้้างมููลค่่าทางธุุรกิิจ และ

การตลาดได้้ 

ชื่่�นชมกััปตัันเคอร์์บี้้�มาก ที่่�มีีแนวคิิดที่่�สตรองในการบริิหาร

งาน ถึงึช่่องจะเริ่่�มดััง มีีโฆษณาติิดต่อ่เข้้ามามากขึ้้�น ยังัคงให้ค้วาม

สำคัญักับัผู้้�ชมเป็น็ลำดับัแรก ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องเงินิ จะไม่ใ่ห้โ้ฆษณารบกวน

ความสุุขของผู้้�ชม (ได้้ใจไปอีีก) และต้อ้งสกรีีนถึงึความเกี่่�ยวพันัของ

สิินค้้ากัับสไตล์์ของช่่องด้้วยว่่าไปกัันได้้ไหม     

ในชีีวิตประจำวัันที่่�เราอาจพบเจอเร่ื่�องราว Toxic จากสภาพ

แวดล้้อม ไม่่ว่่าผู้้�คน เพื่่�อนร่่วมงาน สถานการณ์์ สภาพเศรษฐกิิจ 

ดัังนั้้�น การได้้หััวเราะ ยิ้้�ม จะช่่วยผ่่อนคลายภาวะตึึงเครีียด รวมถึึง

การเปิิดรัับ และส่่งพลัังบวก จะช่่วยสร้้างบรรยากาศที่่�ดีี เพิ่่�มความ

สุุขให้้กัับตนเอง และคนรอบข้้าง 

มาส่่งพลัังงานดีี+ดีี กัับ 4 คำพููดสร้้างพลัังบวก และ

ชวนมาใจฟููกััน  

Go Go !!!

ขอบคุุณภาพสวยจากเพจวิิชาใจ


