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เรื่่�องราวของตุ๊๊�กตาดารุุมะกัับความเช่ื่� อของคนญี่่�ปุ่่� น
การละเล่่นไปจนถึึงการเลืือกตั้้� ง

“ดารุุมะซััง งะ โคะรนดะ” เสีียงเด็็ก ๆ ญี่่�ปุ่่�นที่่�เล่่นซ่่อนแอบ จ๊๊ะเอ๋๋กัันตามสนามหญ้้า

ใกล้้ ๆ บ้้านดััง มาเป็็นระยะ ใครเล่่นเป็็นยัักษ์์ก็็จะหัันหน้้าเข้้าหาต้้นไม้้ ร้้องตะโกนเสีียงดััง

ตามวลีีข้้างต้้น ระหว่่างนั้้�นเด็็กคนอื่่�น ๆ ก็็จะรีีบก้้าวเข้้าไปใกล้้ยัักษ์์ แต่่ถ้้าเมื่่�อยัักษ์์หัันมาดูู

เพื่่�อน ๆ หลัังพููดจบประโยค พบใครขยัับ คนนั้้�น ๆ ก็็จะต้้องออกจากการเล่่นไป ทุุกครั้้�ง

ก่อ่นและหลัังการเลืือกตั้้�งทั้้�งท้อ้งถิ่่�นทั้้�งระดับัประเทศ ตุ๊๊�กตาดารุมุะสีแีดงสดขนาดใหญ่ ่มักั

จะปรากฏตามที่่�ทำการผู้้�สมััคร โดยเขีียนลููกตาข้้างซ้้ายไว้้ข้้างเดีียวก่่อน หลัังผลเลืือกตั้้�ง 

ประกาศและตนได้้รัับเลืือกก็็จะมีีการใช้้พู่่�กััน

ลงตาข้้างขวาอีีกข้้าง 

รููปลัักษณ์์ และที่่�มา 
ตุ๊๊�กตาดารุุมะ มีีเอกลักัษณ์พ์ิเิศษตรง

ที่่� รููปร่่างกลมเรีียว ไม่่มีีแขนมีีขา สีีแดงสด 

ผลัักให้้ล้้มก็็ยัังตั้้�งได้้เอง ส่่วนใหญ่่จะไม่่

เขีียนลูกตาทั้้�งสองข้้างเม่ื่�อวางขายในฐานะ

เครื่่�องรางของขลััง หน้้าตามีีหลายแบบแต่่

ส่่วนใหญ่่จะเป็็นพระอิินเดีียมีีหนวดเครา

รุุงรััง ดููน่่าเกรงขามไม่่น้้อย ตุ๊๊�กตาดารุุมะที่่�

ว่่านี้้� มีีประวััติิดั้้�งเดิิมมาจากพระอาจารย์์

ดารุุมะไทชิิ หรืือพระโพธิิธรรม พระสงฆ์์ 

จากอิินเดีียผู้้�เดิินทางไปยัังประเทศจีีน เพื่่�อ

เผยแพร่่พุุทธนิิกายเซนที่่�ต่่อมาขยายมา

ถึึงญี่่�ปุ่่�น ชาวจีีนแต้้จิ๋๋�วในไทยมัักนิิยมเรีียก

ท่่านว่่า “ตัักม้้อ” 

ตามตำนานเล่่ากัันว่า พระโพธิิธรรม

เกิิดราวคริิสต์์ศตวรรษที่่� 6 เป็็นโอรสองค์์

ที่่� 3 ของกษััตริิย์์แคว้้นคัันธาระ ทรงเปรื่่�อง

ปราชญ์ และแตกฉานด้านคััมภีีร์์ของทุุก

ศาสนา และสามารถนั่่�งสมาธิิเข้้าฌาน

สมาบััติิชั้้�นสููงได้้ หลัังจากได้้ บำเพ็็ญธรรม

อยู่่� 67 ปีี จนสามารถประสานพุุทธศาสนา

ซึ่่�งแตกแยกเป็็น 6 นิิกายในเวลานั้้�นได้้ ราว

ปีีค.ศ. 520 ท่่านจึึงได้้เดิินทางไปยัังเมืือง

จีีนด้้วยวััย 120 ปีี และได้้ใช้้เวลาปฏิิบััติิ

	หน้้าตาแตกต่่างกัันไปเล็็กน้้อย

	สององค์์นี้้�ดููขลัังดีี

	วิ ิหารที่่� ใช้้ทำพิิธีีปััดรัังควาญมีีตุ๊๊�กตา Daruma 
	 เรีียงรายอยู่่�ด้้านใน

26 Look around
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วิิปััสสนา กรรมฐานนานถึึง 9 ปีีในถ้้ำ มีี

เรื่่�องเล่่าขานว่าท่่านได้้นั่่�งกรรมฐานนาน

จนมืือเท้้ากุุด และได้้ตััดหนัังตาตนเองทิ้้�ง

เมื่่�อเผลอนอนหลัับไป ตามตำนานเชื่่�อกััน

ว่่าท่่านนิพพานเม่ื่�อวัันที่่� 5 ตุุลาคม ค.ศ. 

528 ปััจจุุบัันวััดเซนในญี่่�ปุ่่�นจึึงถืือเอาวััน

ที่่� 5 ตุุลาคมเป็็นวััน “ดารุุมะฮิิ” รำลึึกถึึง

ท่่านทุุกปีี 

สััญลัักษณ์์แห่่ง “ความมุ่่�งมั่่�น 
และความสำำ�เร็็จ” 

เรื่่�องราวของพระอาจารย์ดารุุมะข้้าง

ต้้น ล้้วนเป็็นเรื่่�องอิิงตำนาน ไม่่มีีหลัักฐาน

ชััดเจน มีีแต่่ความจริิงที่่�ว่่า ท่่านเป็็นพระ

จากอิินเดีียที่่�นำพุุทธศาสนานิิกายเซนไป

เผยแพร่่ในจีีนเท่่านั้้�น แต่่ทุุกวัันนี้้� ตุ๊๊�กตาดา

รุุมะก็็ได้้กลายเป็็นที่่�มาของความเช่ื่�อที่่�ว่่า 

“พระอาจารย์ด์ารุมุะเป็น็สััญลัักษณ์ข์อง

ความมุ่่�งมั่่�นจนสามารถประสบความ

สำเร็็จ” และยัังเป็็นตุ๊๊�กตาเครื่่�องรางที่่�ใกล้้

ชิิดกัับคนญี่่�ปุ่่�นมาช้้านาน ดููเหมืือนว่าไม่่

เพีียงแต่่คำสอนนิิกายเซนเท่่านั้้�น ตุ๊๊�กตา

ดารุุมะเองก็็เริ่่�มจากเมืืองจีีนก่่อนที่่�จะเผย

แพร่่เข้้ามาในญี่่�ปุ่่�นสมััยมุุโรมาจิิในรูปของ 

“โอะคิิอางาริิ โคะโบชิิ” หรืือ “พระอาจารย์์

ล้้มลุุก” ทำจากกระดาษแข็็งมีีเครื่่�องถ่่วง

อยู่่�ด้้านล่าง ผลัักให้้ล้้มยัังไงก็็ลุุกขึ้้�นมาตั้้�ง

ตรงได้้เอง ต่่อมาเมื่่�อเข้้าสมััยเอโดะ ตุ๊๊�กตา

ดารุุมะได้้ถููกดีีไซน์์ใหม่่ให้้มีีหน้้าตาดููขลััง

ขึ้้�น รููปทรงเรีียว และยัังล้้มลุุกได้้ดีี ทาด้้วย

สีีแดงสดเช่่นทุกวัันนี้้� ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าสีี

แดงเป็็นสีีของพลังที่่�สามารถปัดเป่่าสิ่่�งไม่่

ดีีงามให้้หลุุดพ้้นไปได้้ ไม่่นานนัักจึึงเป็็นที่่�

นิิยมชื่่�นชอบทั่่�วกรุุงเอโดะ 

ธรรมเนีียมเขีียนลููกตามาเริ่่�ม
ในสมััยเอโดะ 

เรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัธรรมเนีียมการเขีียน

ลููกตาของตุ๊๊�กตาดารุุมะนั้้�น ว่่ากัันว่่ามา

จากลููกค้้ารายหนึ่่�งที่่�ไม่่พอใจ “การเขีียน

ลููกตา” ของร้้านที่่�วางขาย พ่่อค้้าก็็เลยนำ

เอาตุ๊๊�กตาดารุุมะที่่�ไม่่เขีียนลููกตาไปตั้้�งวาง

ขาย เมื่่�อลููกค้้าสั่่�งซื้้�อก็็ให้้ลููกค้้าเขีียนเอง

	ทางเข้้าวััด Horin-ji (Daruma-dera)

	ตุ๊๊�กตา Daruma กว่่า 8,000 องค์์เก็็บรัักษาไว้้ที่่�นี่่�

	 ขนมหวานกิินกัับ Matcha
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ตามใจชอบ ตามมาด้้วยพ่่อค้้าหััวใสที่่�ออก

ไอเดีียให้้เขีียนเฉพาะตาซ้้ายตอนซื้้�อก่่อน 

เมื่่�อสมหวังัตามที่่�อธิษิฐานค่อ่ยเขีียนตาขวา

เติิมลง จากราวปีี 1800 เป็็นต้้นมา ตุ๊๊�กตา

ดารุุมะส่่วนใหญ่่จึึงกลายเป็็นตุ๊๊�กตาที่่�ยัังไม่่

เขีียนลููกตาเป็็นหลััก เรีียกกัันว่่า “เมะอิิริิ 

ดารุุมะ” หรืือ “ตุ๊๊�กตาดารุุมะไว้้เขีียนเติิมลููก

ตา” บางแห่่งก็็เรีียกว่่า “ไคเง็็ง” “ตุ๊๊�กตาเบิิก

เนตร” พ่่อค้้าหััวใสยัังขยายไอเดีียให้้ผู้้�คน

หาซื้้�อตุ๊๊�กตาดารุุมะตััวเล็็กไปก่่อน และเมื่่�อ

ประสบความสำเร็จ็ในปีตี่อ่ไปให้เ้อาตัวัเก่า่

มาเผาทำลาย เปลี่่�ยนเป็็นตุ๊๊�กตาตััวใหม่่ที่่�

ใหญ่่กว่่าไป 

ลูกูค้า้ประจำที่่�มักัหาซื้้�อตุ๊๊�กตาดารุมุะ

ตัวัใหญ่ ่ๆ  มักัจะเป็็นนักัการเมืืองที่่�มาหาซื้้�อ

ก่่อนลงสมััครเลืือกตั้้�ง ว่่ากัันว่่าธรรมเนีียม

ดัังกล่่าวเพิ่่�งมาเริ่่�มเมื่่�อปีี 1925 เมื่่�อญี่่�ปุ่่�น

มีีการเลืือกตั้้�งทั่่�วไปครั้้�งแรก สื่่�อมวลชน

หลายต่่อหลายแห่่งพากัันเผยแพร่่ภาพผู้้�

สมััครที่่�ได้้รัับเลืือกบรรจงใช้้พู่่�กัันเขีียนลูก

ตาอีีกข้้างหนึ่่�ง ภาพดังกล่่าวจึึงกลายมา

เป็็นธรรมเนีียมในหมู่่�นัักการเมืืองญี่่�ปุ่่�น

จนถึึงทุุกวัันนี้้� ส่่วนที่่�มาของการละเล่่น

ซ่่อนแอบแล้้วให้้เด็็กที่่�เล่่นเป็็นยัักษ์์ขานว่า 

“ดารุุมะซััง งะ โคะ รนดะ” นั้้�น ดููเหมืือน

ว่่าเอาเข้้าจริิงจะไม่่มีีอะไรเกี่่�ยวพัันกับท่าน

อาจารย์ดารุุมะแต่่อย่่างใด เป็็นเพีียงวลีี

สั้้�น ๆ ที่่�ประกอบไปด้้วยคำ 10 คำ เด็็ก ๆ 

จำง่่าย และออกเสีียงได้้เร็็วกว่่าการมานั่่�ง

นัับหนึ่่�งถึึงสิิบ

คำำ�สอนของพระอาจารย์ด์ารุุมะ
แท้้จริิงแล้้ว สิ่่�งที่่�สำคััญกว่่าสีีสััน

หน้า้ตาของตุ๊๊�กตาดารุุมะนั้้�นคืือ คำสอนของ

ท่่านที่่�ย่่ออยู่่�ในหลััก “นิินิิว ชิิเงีียว รง” หรืือ 

“หลัักการเข้้าถึงึ และการปฏิบิัติัิธรรม” ที่่�ถูกู

ค้้นพบในถ้้ำของเมืืองทงโค ทางภาคตะวััน

ตกของจีีนเมื่่�อปีี 1900 ปััจจุุบัันเก็็บรัักษา

ไว้ใ้นห้องสมุุดของเมืือง ในคำสอนดังักล่่าว 

พระอาจารย์ดารุุมะได้้อธิิบายไว้้ว่่า คนเรา

เข้้าถึึงพระธรรมได้้ 2 ทาง  ทางแรกคืือ “ริิ

นิวิ” หรืือผ่่านการอ่า่นการค้น้คว้า้หาความรู้้� 

ทางที่่�สองคืือ “เงีียวนิิว” หรืือโดยการลงมืือ

ปฏิิบััติิ การลงมืือปฏิิบััติินั้้�น แยกได้้เป็็น 4 

ขั้้�นตอนด้้วยกััน

1) “โฮองเงีียว” ตระหนัักให้้ได้้ว่่า

ความทุุกข์์ในปััจจุุบััน เป็็นผลมาจากผล

กรรมในอดีีต เลิิกโทษผู้้�อื่่�น และอดทน 

2) “ซุุยเอนเงีียว” ปััจจุุบัันเกี่่�ยวเน่ื่�อง

กับัตัวตนของเรา ไม่่ว้า้วุ่่�น ทำจิิตใจให้้แน่่นิ่่�ง

3) “มุุโชกุุเงีียว” ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเป็็น

อนััตตา ไม่่ติิดพัันกัับสิ่่�งใด ๆ ยิ่่�งโลภยิ่่�ง

ทุุกข์์ และ

4) “โชโบเงีียว” ตระหนัักถึึงเหตุุถึึง

ผล มุ่่�งปฏิิบััติิธรรม ทั้้�ง 6 ประการเพื่่�อให้้

จิิตใจผ่่องแผ่่ว ฟัังดููเหมืือนง่ายแต่่ปฏิิบััติิ

ยากเอาการอยู่่� 

วััด และเทศกาลเกี่่�ยวพัันกับ
พระอาจารย์์ดารุุมะ 

เมื่่�อวัันที่่� 2-4 กุุมภาพัันธ์์ซึ่่�งตรงกัับ

เทศกาลปีใีหม่่ดั้้�งเดิมิ (เซทสุุบุุน) ของญี่่�ปุ่่�น 

ผู้้�เขีียนได้ไ้ปนมัสัการท่า่นดารุมุะที่่�วัดัโฮรินิ

จิ ิ(วัดัดารุมุะเดร่า่) มาทุกุปีทีางวัดัจะเปิดิให้้

ผู้้�คนเข้้านมััสการฟรีี พร้้อมหาซื้้�อเครื่่�องราง

ดารุุมะนานาแบบไปนมััสการที่่�บ้้าน พร้้อม

นำของเก่่ามาทำลายหาซื้้�อของใหม่่ไป มีีคน

จำนวนไม่่น้อ้ยที่่�พากัันเช่่าซื้้�อตุ๊๊�กตากลัับไป

บ้า้นบ้าง เอากระดาษเขีียนขอพร แปะตาม

ตััวตุ๊๊�กตาบ้้าง ขอให้้พระสงฆ์์ที่่�วััดทำพิิธีีปััด

รัังควาญบ้้าง ต่่างคนต่่างก็็พยายามเข้้า

ถึึงคำสอนของท่่านด้้วยวิิธีีที่่�ตนเองเคยชิิน 

และสบายใจกัันปีีแล้้วปีีเล่่า 

* วััดโฮริินจิิ เดินิราว 5 นาทีีจากสถานีี 

Enmachi/JR Sanin Line เปิิด 09.00-

16.30 น.

	 แม้้แต่่โคมกระดาษก็็เป็็นรููป Daruma 	ผู้้�คนซื้้�อยัันต์์ไปแปะขอพร


