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เร่�องราวิของตุุ๊�กตุ๊าดารุมะกับควิามเช่้� อของคนุญี�ปุ� นุ
การล็ะเล็�นุไปจนุถีึงการเล็่อกตุ๊ัง้

“ดิารุมะซััง งะ โคะรนดิะ” เสียังเดี็ก ๆ ญี�ปุ�นท่ี�เล่นซ่อนแอบั จ๊ะเอ๋กันตามสนามหญ้า

ใกล้ ๆ บั้านดีัง มาเป็นระยัะ ใค่รเล่นเป็นยัักษ์ก็จะหันหน้าเข้าหาต้นไม้ ร้องตะโกนเสียังดีัง

ตามวัลีข้างต้น ระหวั่างนั�นเดี็กค่นอื�น ๆ ก็จะรีบัก้าวัเข้าไปใกล้ยัักษ์ แต่ถ้าเมื�อยัักษ์หันมาดี่

เพื�อน ๆ หลังพ่ดีจบัประโยัค่ พบัใค่รขยัับั ค่นนั�น ๆ ก็จะต้องออกจากการเล่นไป ทุ่กค่รั�ง

กอ่นและหลังการเลือกตั�งท่ั�งท่อ้งถิ�นท่ั�งระดีบััประเท่ศ ตุก๊ตาดีารมุะสแีดีงสดีขนาดีใหญ ่มกั

จะปรากฏตามท่ี�ท่ำการผ่้สมัค่ร โดียัเขียันล่กตาข้างซ้ายัไวั้ข้างเดีียัวัก่อน หลังผลเลือกตั�ง 

ประกาศและตนไดี้รับัเลือกก็จะมีการใชิ้พ่่กัน

ลงตาข้างขวัาอีกข้าง 

ร่็ปลักษณ์ และที�มา 
ตุ�กตาดารุมะ มเ้อกลกัษณพ์ื่เิศึษต้ร่ง

ท้� รู่ปร่่างกลมเร่้ยว ไม่ม้แขนี้ม้ขา ส้แดงสด 

ผลักให้ล้มก็ยังต้ั�งได้เอง ส่วนี้ใหญ่จะไม่

เขย้นี้ลูกต้าทั�งสองข้างเม่�อวางขายในี้ฐานี้ะ

เคร่่�องร่างของขลัง หนี้้าต้าม้หลายแบับัแต้่

ส่วนี้ใหญ่จะเป็นี้พื่ร่ะอินี้เด้ยม้หนี้วดเคร่า

รุ่งร่ัง ดูนี้่าเกร่งขามไม่นี้้อย ตุ้�กต้าดารุ่มะท้�

ว่านี้้� ม้ปร่ะวัต้ิดั�งเดิมมาจากพื่ร่ะอาจาร่ย์

ดารุ่มะไทชิิ หร่่อพื่ร่ะโพื่ธิิธิร่ร่ม พื่ร่ะสงฆ์ 

จากอินี้เด้ยผู้เดินี้ทางไปยังปร่ะเทศึจ้นี้ เพื่่�อ

เผยแพื่ร่่พืุ่ทธินี้ิกายเซีนี้ท้�ต้่อมาขยายมา

ถึึงญ้�ปุ่นี้ ชิาวจ้นี้แต้้จิ�วในี้ไทยมักนี้ิยมเร่้ยก

ท่านี้ว่า “ต้ักม้อ” 

ต้ามต้ำนี้านี้เล่ากันี้ว่า พื่ร่ะโพื่ธิิธิร่ร่ม

เกิดร่าวคร่ิสต้์ศึต้วร่ร่ษท้� 6 เป็นี้โอร่สองค์

ท้� 3 ของกษัต้ร่ิย์แคว้นี้คันี้ธิาร่ะ ทร่งเปร่่�อง

ปร่าชิญ์ และแต้กฉานี้ด้านี้คัมภ้ร่์ของทุก

ศึาสนี้า และสามาร่ถึนี้ั�งสมาธิิเข้าฌานี้

สมาบััต้ิชิั�นี้สูงได้ หลังจากได้ บัำเพื่็ญธิร่ร่ม

อยู่ 67 ปี จนี้สามาร่ถึปร่ะสานี้พืุ่ทธิศึาสนี้า

ซีึ�งแต้กแยกเป็นี้ 6 นี้ิกายในี้เวลานี้ั�นี้ได้ ร่าว

ปีค.ศึ. 520 ท่านี้จึงได้เดินี้ทางไปยังเม่อง

จ้นี้ด้วยวัย 120 ปี และได้ใชิ้เวลาปฏิิบััต้ิ

 หน้าตาแตกต่างกันไปเล็กน้อยั

 สององค่์นี�ดี่ขลังดีี

 วัิหารท่ี� ใชิ้ท่ำพิธิีปัดีรังค่วัาญมีตุ๊กตา Daruma 
 เรียังรายัอยั่่ดี้านใน

26 Look around
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วิปัสสนี้า กร่ร่มฐานี้นี้านี้ถึึง 9 ปีในี้ถึ�ำ ม้

เร่่�องเล่าขานี้ว่าท่านี้ได้นี้ั�งกร่ร่มฐานี้นี้านี้

จนี้ม่อเท้ากุด และได้ต้ัดหนี้ังต้าต้นี้เองทิ�ง

เม่�อเผลอนี้อนี้หลับัไป ต้ามต้ำนี้านี้เชิ่�อกันี้

ว่าท่านี้นิี้พื่พื่านี้เม่�อวันี้ท้� 5 ตุ้ลาคม ค.ศึ. 

528 ปัจจุบัันี้วัดเซีนี้ในี้ญ้�ปุ่นี้จึงถึ่อเอาวันี้

ท้� 5 ตุ้ลาคมเป็นี้วันี้ “ดารุมะฮิิ” ร่ำลึกถึึง

ท่านี้ทุกปี 

สู่ัญี่ลักษณ์แห�ง “ความม่�งมั�นิ 
และความสู่ำาเร็็จ” 

เร่่�องร่าวของพื่ร่ะอาจาร่ย์ดารุ่มะข้าง

ต้้นี้ ล้วนี้เป็นี้เร่่�องอิงต้ำนี้านี้ ไม่ม้หลักฐานี้

ชิัดเจนี้ ม้แต้่ความจริ่งท้�ว่า ท่านี้เป็นี้พื่ร่ะ

จากอินี้เด้ยท้�นี้ำพุื่ทธิศึาสนี้านิี้กายเซีนี้ไป

เผยแพื่ร่่ในี้จ้นี้เท่านี้ั�นี้ แต้่ทุกวันี้นี้้� ตุ้�กต้าดา

รุ่มะก็ได้กลายเป็นี้ท้�มาของความเช่ิ�อท้�ว่า 

“พระอาจารยีด์ารมุะเปน็สญ้ลก้ษณ์ข์ั้อง

ค้วามมุ่งม้�นจนสามารถ้ประสบูค้วาม

สำเร็จ” และยังเป็นี้ตุ้�กต้าเคร่่�องร่างท้�ใกล้

ชิิดกับัคนี้ญ้�ปุ่นี้มาช้ิานี้านี้ ดูเหม่อนี้ว่าไม่

เพื่้ยงแต้่คำสอนี้นี้ิกายเซีนี้เท่านี้ั�นี้ ตุ้�กต้า

ดารุ่มะเองก็เร่ิ�มจากเม่องจ้นี้ก่อนี้ท้�จะเผย

แพื่ร่่เข้ามาในี้ญ้�ปุ่นี้สมัยมุโร่มาจิในี้รู่ปของ 

“โอะคิอางาร่ิ โคะโบัชิิ” หร่่อ “พื่ร่ะอาจาร่ย์

ล้มลุก” ทำจากกร่ะดาษแข็งม้เคร่่�องถึ่วง

อยู่ด้านี้ล่าง ผลักให้ล้มยังไงก็ลุกขึ�นี้มาต้ั�ง

ต้ร่งได้เอง ต้่อมาเม่�อเข้าสมัยเอโดะ ตุ้�กต้า

ดารุ่มะได้ถูึกด้ไซีนี้์ใหม่ให้ม้หนี้้าต้าดูขลัง

ขึ�นี้ รู่ปทร่งเร่้ยว และยังล้มลุกได้ด้ ทาด้วย

ส้แดงสดเชิ่นี้ทุกวันี้นี้้� ด้วยความเชิ่�อท้�ว่าส้

แดงเป็นี้ส้ของพื่ลังท้�สามาร่ถึปัดเป่าสิ�งไม่

ด้งามให้หลุดพื่้นี้ไปได้ ไม่นี้านี้นี้ักจึงเป็นี้ท้�

นี้ิยมชิ่�นี้ชิอบัทั�วกรุ่งเอโดะ 

ธ์ร็ร็มเนิียมเขียนิล่กตููามาเร็ิ�ม
ในิสู่มัยเอโดะ 

เร่่�องเลา่เก้�ยวกบััธิร่ร่มเนี้ย้มการ่เขย้นี้

ลูกต้าของตุ้�กต้าดารุ่มะนี้ั�นี้ ว่ากันี้ว่ามา

จากลูกค้าร่ายหนี้ึ�งท้�ไม่พื่อใจ “การ่เข้ยนี้

ลูกต้า” ของร่้านี้ท้�วางขาย พื่่อค้าก็เลยนี้ำ

เอาตุ้�กต้าดารุ่มะท้�ไม่เข้ยนี้ลูกต้าไปต้ั�งวาง

ขาย เม่�อลูกค้าสั�งซี่�อก็ให้ลูกค้าเข้ยนี้เอง

 ท่างเข้าวััดี Horin-ji (Daruma-dera)

 ตุ๊กตา Daruma กวั่า 8,000 องค่์เก็บัรักษาไวั้ท่ี�นี�

 ขนมหวัานกินกับั Matcha
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ต้ามใจชิอบั ต้ามมาด้วยพื่่อค้าหัวใสท้�ออก

ไอเด้ยให้เข้ยนี้เฉพื่าะต้าซ้ีายต้อนี้ซ่ี�อก่อนี้ 

เม่�อสมหวงัต้ามท้�อธิษิฐานี้คอ่ยเขย้นี้ต้าขวา

เต้ิมลง จากร่าวปี 1800 เป็นี้ต้้นี้มา ตุ้�กต้า

ดารุ่มะส่วนี้ใหญ่จึงกลายเป็นี้ตุ้�กต้าท้�ยังไม่

เข้ยนี้ลูกต้าเป็นี้หลัก เร่้ยกกันี้ว่า “เมะอิร่ิ 

ดารุ่มะ” หร่่อ “ตุ้�กต้าดารุ่มะไว้เข้ยนี้เต้ิมลูก

ต้า” บัางแห่งก็เร่้ยกว่า “ไคเง็ง” “ตุ้�กต้าเบัิก

เนี้ต้ร่” พื่่อค้าหัวใสยังขยายไอเด้ยให้ผู้คนี้

หาซี่�อตุ้�กต้าดารุ่มะต้ัวเล็กไปก่อนี้ และเม่�อ

ปร่ะสบัความสำเร่จ็ในี้ปตี้อ่ไปใหเ้อาต้วัเกา่

มาเผาทำลาย เปล้�ยนี้เป็นี้ตุ้�กต้าต้ัวใหม่ท้�

ใหญ่กว่าไป 

ลกูคา้ปร่ะจำท้�มกัหาซี่�อตุ้�กต้าดาร่มุะ

ต้วัใหญ ่ๆ  มกัจะเป็นี้นี้กัการ่เมอ่งท้�มาหาซ่ี�อ

ก่อนี้ลงสมัคร่เล่อกต้ั�ง ว่ากันี้ว่าธิร่ร่มเนี้้ยม

ดังกล่าวเพื่ิ�งมาเร่ิ�มเม่�อปี 1925 เม่�อญ้�ปุ่นี้

ม้การ่เล่อกต้ั�งทั�วไปคร่ั�งแร่ก ส่�อมวลชินี้

หลายต้่อหลายแห่งพื่ากันี้เผยแพื่ร่่ภาพื่ผู้

สมัคร่ท้�ได้ร่ับัเล่อกบัร่ร่จงใช้ิพู่ื่กันี้เข้ยนี้ลูก

ต้าอ้กข้างหนึี้�ง ภาพื่ดังกล่าวจึงกลายมา

เป็นี้ธิร่ร่มเนี้้ยมในี้หมู่นี้ักการ่เม่องญ้�ปุ่นี้

จนี้ถึึงทุกวันี้นี้้� ส่วนี้ท้�มาของการ่ละเล่นี้

ซี่อนี้แอบัแล้วให้เด็กท้�เล่นี้เป็นี้ยักษ์ขานี้ว่า 

“ดารุ่มะซีัง งะ โคะ ร่นี้ดะ” นี้ั�นี้ ดูเหม่อนี้

ว่าเอาเข้าจร่ิงจะไม่ม้อะไร่เก้�ยวพื่ันี้กับัท่านี้

อาจาร่ย์ดารุ่มะแต่้อย่างใด เป็นี้เพื่้ยงวล้

สั�นี้ ๆ ท้�ปร่ะกอบัไปด้วยคำ 10 คำ เด็ก ๆ 

จำง่าย และออกเส้ยงได้เร่็วกว่าการ่มานี้ั�ง

นี้ับัหนี้ึ�งถึึงสิบั

คำาสู่อนิของพร็ะอาจาร็ยด์าร่็มะ
แท้จร่ิงแล้ว สิ�งท้�สำคัญกว่าส้สันี้

หนี้า้ต้าของตุ้�กต้าดารุ่มะนี้ั�นี้คอ่ คำสอนี้ของ

ท่านี้ท้�ย่ออยู่ในี้หลัก “นี้ินี้ิว ชิิเง้ยว ร่ง” หร่่อ 

“หลักการ่เข้าถึงึ และการ่ปฏิบิัติั้ธิร่ร่ม” ท้�ถึกู

ค้นี้พื่บัในี้ถึ�ำของเม่องทงโค ทางภาคต้ะวันี้

ต้กของจ้นี้เม่�อปี 1900 ปัจจุบัันี้เก็บัร่ักษา

ไวใ้นี้ห้องสมุดของเมอ่ง ในี้คำสอนี้ดงักล่าว 

พื่ร่ะอาจาร่ย์ดารุ่มะได้อธิิบัายไว้ว่า คนี้เร่า

เข้าถึึงพื่ร่ะธิร่ร่มได้ 2 ทาง  ทางแร่กค่อ “ร่ิ

นี้วิ” หร่อ่ผ่านี้การ่อา่นี้การ่คน้ี้ควา้หาความรู่้ 

ทางท้�สองค่อ “เง้ยวนี้ิว” หร่่อโดยการ่ลงม่อ

ปฏิิบััต้ิ การ่ลงม่อปฏิิบััต้ินัี้�นี้ แยกได้เป็นี้ 4 

ขั�นี้ต้อนี้ด้วยกันี้

1) “โฮองเง้ยว” ต้ร่ะหนี้ักให้ได้ว่า

ความทุกข์ในี้ปัจจุบัันี้ เป็นี้ผลมาจากผล

กร่ร่มในี้อด้ต้ เลิกโทษผู้อ่�นี้ และอดทนี้ 

2) “ซุียเอนี้เง้ยว” ปัจจุบัันี้เก้�ยวเน่ี้�อง

กบััตั้วต้นี้ของเร่า ไม่วา้วุน่ี้ ทำจิต้ใจให้แน่ี้นี้ิ�ง

3) “มุโชิกุเง้ยว” ทุกสิ�งทุกอย่างเป็นี้

อนัี้ต้ต้า ไม่ติ้ดพื่ันี้กับัสิ�งใด ๆ ยิ�งโลภยิ�ง

ทุกข์ และ

4) “โชิโบัเง้ยว” ต้ร่ะหนี้ักถึึงเหตุ้ถึึง

ผล มุ่งปฏิิบััต้ิธิร่ร่ม ทั�ง 6 ปร่ะการ่เพื่่�อให้

จิต้ใจผ่องแผ่ว ฟัังดูเหม่อนี้ง่ายแต้่ปฏิิบััต้ิ

ยากเอาการ่อยู่ 

วัด และเทศุกาลเกี�ยวพันิกับ
พร็ะอาจาร็ย์ดาร่็มะ 

เม่�อวันี้ท้� 2-4 กุมภาพื่ันี้ธิ์ซีึ�งต้ร่งกับั

เทศึกาลปใีหม่ดั�งเดมิ (เซีทสุบัุนี้) ของญ้�ปุน่ี้ 

ผูเ้ขย้นี้ไดไ้ปนี้มสัการ่ทา่นี้ดาร่มุะท้�วดัโฮร่นิี้

จ ิ(วดัดาร่มุะเดร่า่) มาทกุปทีางวดัจะเปดิให้

ผู้คนี้เข้านี้มัสการ่ฟัร่้ พื่ร่้อมหาซี่�อเคร่่�องร่าง

ดารุ่มะนี้านี้าแบับัไปนี้มัสการ่ท้�บั้านี้ พื่ร่้อม

นี้ำของเก่ามาทำลายหาซี่�อของใหม่ไป มค้นี้

จำนี้วนี้ไม่นี้อ้ยท้�พื่ากันี้เช่ิาซี่�อตุ้�กต้ากลับัไป

บัา้นี้บ้ัาง เอากร่ะดาษเขย้นี้ขอพื่ร่ แปะต้าม

ต้ัวตุ้�กต้าบั้าง ขอให้พื่ร่ะสงฆ์ท้�วัดทำพื่ิธิ้ปัด

ร่ังควาญบั้าง ต้่างคนี้ต้่างก็พื่ยายามเข้า

ถึึงคำสอนี้ของท่านี้ด้วยวิธ้ิท้�ต้นี้เองเคยชิินี้ 

และสบัายใจกันี้ปีแล้วปีเล่า 

* วัดโฮร่ินี้จิ เดนิี้ร่าว 5 นี้าท้จากสถึานี้้ 

Enmachi/JR Sanin Line เปิด 09.00-

16.30 นี้.

 แม้แต่โค่มกระดีาษก็เป็นร่ป Daruma  ผ่้ค่นซื�อยัันต์ไปแปะขอพร


