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ปััจจุุบัันกระแสการวิ่่�งเพื่่�อสุุขภาพ ถืือเป็็นเทรนด์์ที่่�คน 

รุ่่�นใหม่่ให้้ความสนใจกัันมาก และได้้รัับความนิิยมจากทุุกเพศ 

ทุุกวััย เห็็นได้้จากจำนวนผู้้�เข้้าร่่วมในงานวิ่่�งต่่าง ๆ แม้้แต่่ในสวน

สาธารณะ ซึ่่�งหลายคนยอมรัับว่่าการวิ่่�งเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการออก

กำลัังกาย และใส่่ใจต่่อสุุขภาพ ทั้้�งการวิ่่�งช้้า วิ่่�งเร็็ว หรืือบางคนใช้้

การวิ่่�งสร้้างแรงบัันดาลใจ หรืือสร้้างสุุขภาพใจที่่�ดีี อีีกทั้้�งการวิ่่�ง

ยัังสามารถช่่วยสร้้างการให้้ ให้้กัับคนอีีกหลาย ๆ คน มีีเพีียง

รองเท้้าวิ่่�งสัักคู่่�ก็ออกวิ่่�งกัันได้้แล้้ว และครั้้�งนี้้�จะชวนทุุกท่่านไปวิ่่�ง

เพื่่�อ “ให้้” ไปด้้วยกััน

TPA CHARITY
RUN 2024
Happy Run for Legs
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กิิจกรรมเดิิน-วิ่่�งการกุุศล มิินิิมาราธอน “TPA Charity 

Run” เกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจ และตระหนัักถึงึความสำคััญของการ

ดููแลรัักษาสุุขภาพ และออกกำลัังกายของประชาชน ให้้ทุุกคนมีี

สุุขภาพกายที่่�แข็็งแรง และได้้มีีโอกาสให้้ไปพร้้อม ๆ กััน อีีกทั้้�ง 

ยัังได้้ตระหนัักถึึงความสำคััญในการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ 

ในการออกกำลัังกาย เนื่่�องจากประชาชนชาวไทยในปััจจุุบัันมีี

แนวโน้้มใส่่ใจในเรื่่�องสุุขภาพน้้อยลง กอปรกัับภาวะท่ี่�เร่่งรีีบ และ

สภาวะการแข่่งขัันสููงในสัังคมปััจจุุบััน ทำให้้อาจจะไม่่มีีเวลาว่่าง

ในการใส่่ใจดููแลสุุขภาพของตนเอง 

จบลงไปแล้้วกับังาน “TPA CHARITY RUN 2024” Happy 

Run for Legs กิิจกรรมวิ่่�งการกุุุ�ศลครั้้�งใหญ่่ที่่�จััดขึ้้�นเมื่่�อวัันอาทิิตย์์ 

ที่่� 22 กัันยายน 2567 ณ สวนหลวง ร.๙ TPA CHARITY RUN 

2024 จััดขึ้้�นเป็็นปีีที่่� 8 ภายใต้้ธีีม “Happy Run for Legs” เพื่่�อ

แบ่ง่ปันัน้้ำใจให้ก้ับัผู้้�พิิการที่่�ต้อ้งการขาเทีียม โดยนำรายได้ท้ั้้�งหมด 

หลัังหัักค่าใช้้จ่่ายมอบให้้ มููลนิิธิิขาเทีียม ในสมเด็็จพระศรีี 

นคริิทราบรมราชชนนีี เพื่่�อให้เ้ขาเหล่่านั้้�น กลับัมาเป็น็ทรัพัยากร

บุุคคลที่่�มีีคุุณค่่า
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โดย ส.ส.ท. ได้้ให้้ความสำคััญของการช่่วยเหลืือสัังคมใน

ทุุก ๆ ด้้าน จากความสำคััญและคุุุ�ณประโยชน์์ดัังกล่าวข้้างต้้น 

จึงึมีีความตั้้�งใจที่่�จะมีีส่ว่นร่ว่มในการให้แ้ละแบ่ง่ปันัแก่ส่ังัคม เพื่่�อ

เป็น็การแบ่่งปันัน้้ำใจให้้กับัผู้้�พิิการขาขาดท่ี่�ยากไร้้และด้อ้ยโอกาส

ได้้มีีขาเทีียมใช้้ จะได้้สามารถประกอบอาชีีพเลี้้�ยงตััวเองและ

ครอบครััว ไม่่เป็็นภาระกัับสัังคม พร้้อมกัันนี้้�ก็็สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ใน

สัังคมได้้เท่่าเทีียมกัับคนปกติิทั่่�วไป 

กิิจกรรมเดิิน-วิ่่�งมิินิิมาราธอนการกุุุ�ศล “TPA CHARITY 

RUN 2024” ประกอบด้้วยวิ่่�งมิินิิมาราธอน ระยะทาง 10 กิิโลเมตร 

และเดิินเพื่่่��อสุุุ�ขภาพ ระยะทาง 5 กิิโลเมตร ทั้้�ง 2 ประเภท ผู้้�สมััคร

จะได้้รัับเสื้้�อ และเหรีียญท่ี่่��ระลึึกในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม งานนี้้� 

ส.ส.ท. ได้้รัับความร่่วมมืือจากนัักวิ่่�งจากหลายอาชีีพ หลากสาขา 

ต่่างเชื้้�อชาติิ ที่่่��ลงทะเบีียนเข้้าร่่วมงานกว่่า 900 ท่่าน ที่่่��มาร่่วมใจ

กัันในกิิจกรรมการกุุุ�ศลในครั้้�งนี้้้��
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บรรยากาศภายในงาน นักัวิ่่�งทุุุ�กท่า่นต่า่งทยอยกันัมาตั้้�งแต่่

เช้า้มืืด และมาวอร์์มอัพัร่า่งกายก่่อนการแข่ง่ขัันจะเร่ิ่�มต้น้ขึ้้�น เรีียก

ได้้ว่่างานนี้้�ทุุกท่่านเตรีียมตััวกัันมาอย่่างดีี ฟิิตแรงกายกัันมาอย่่าง

เต็็มที่่� ถึึงแม้้จะมีีฝนโปรยปราย มาเป็็นระยะ ก็็ไม่่มีีใครถอยวิ่่�งลุุย

ฝน ร่่วมบุุญร่่วมกุุศลกัันในครั้้�งนี้้�

เริ่่�มต้้นเปิิดงาน โดย รศ.ปราณีี จงสุุจริิตธรรม นายก

สมาคม ประธานในพิิธีี พร้้อมด้้วย คณะกรรมการบริิหาร สมาคม

ส่ง่เสริิมเทคโนโลยีี (ไทย-ญี่่�ปุ่่�น) และได้้รับัเกีียรติิจาก คุณุไกรเดช 

เถกิงิเกียีรติ ิรองเลขาธิิการฯ ฝ่่ายการเงิินและบััญชี ีมูลูนิิธิิขาเทีียม

ในสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี ร่่วมเปิิดงาน กดแตรลม 

ปล่่อยตััวนักวิ่่�งมิินิิมาราธอน 10 ก.ม. (ชาย/หญิิง) และเดิิน-วิ่่�ง 5 ก.ม. 

(ชาย/หญิิง) ตามลำดัับ และเข้้าร่่วมวิ่่�งกัับนัักวิ่่�งทุุกท่่าน และด้้วย

สปิิริิตของนัักวิ่่�งทุุกท่่าน ต่่างทำหน้้าที่่�ของตััวเองได้้เป็็นอย่่างดีี 

ไม่ว่่า่ระยะทางจะไกล สักัแค่ไ่หน จะเหนื่่�อยสักัเท่า่ไร ฝนจะตกลงมา 

ขนาดไหน แต่ทุ่กุท่า่นต่า่งมีสีปิริิิต วิ่่�งจนครบระยะ เอาชนะใจตัวัเอง 

เข้้าเส้้นชััยและรัับเหรีียญได้้ในที่่�สุุด ต้้องขอปรบมืือให้้กัับทุุกท่่าน

ในความตั้้�งใจครั้้�งนี้้�

โดยผู้้�ที่่�เข้้าเส้้นชััยเป็็นอัันดัับ 1-3 ทั้้้��ง 2 ระยะทางจะได้้รัับ

ถ้้วยรางวััลทั้้้��งชาย และหญิิง จากการจััดกิิจกรรม TPA CHARITY 

RUN 2024 ในครั้้�งนี้้้�� นัักวิ่่่��งทุุุ�กท่่าน ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงพลัังกายที่่่��

แข็็งแกร่่ง บวกกัับพลัังใจอัันมุ่่�งมั่่่��น และเต็็มเปี่่่��ยมไปด้้วยความ

ตั้้�งใจพิิชิิตชััยชนะ ตลอดจนบุุุ�ญกุุุ�ศลอัันย่ิ่่��งใหญ่่ที่่่��ทุุุ�กท่่านได้้ร่่วม

กัันสร้้าง ทางสมาคมฯ

ขอขอบพระคุุณทุุกท่่าน และมีีความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่่��ง 

ที่่่��ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่่��งในกิิจกรรมครั้้้��งนี้้้�� ซึ่่่��งกิิจกรรมนี้้้��เป็็นกิิจกรรมที่่่��

เปิิดโอกาสให้้ทุุก ๆ ท่่าน ได้้มาแสดงออกถึึงความสามััคคีี ความ

มีีน้้ำใจนัักกีีฬาความอดทน และมิิตรภาพ ที่่่��นอกเหนืือไปกว่่านั้้�น 

ยัังเป็็นการเสริิมสร้้างพลัังงาน และสุุขภาพร่่างกายให้้สมบููรณ์์ 

แข็็งแรงยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นไป ทั้้�งนี้้� รายได้้หลัังหัักค่่าใช้้จ่่าย สมาคมจะนำไป

มอบให้ก้ับั มูลูนิิธิิขาเทียีม ในสมเด็จ็พระศรีนีคริินทราบรมราชชนนีี 

ติิดตามทุุกความเคลื่่่��อนไหวได้้ที่่่�� FB: TPA Charity Run

...แล้้วพบกัันใหม่่อีีกครั้้�ง ในงาน TPA CHARITY RUN 

2025

ขอขอบคุุณผู้้�สนัับสนุุนใจดีีทุุกท่่าน




