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พุุทธศาสนา ในสมััยเด็็กที่�เราเคยศึึกษามามีีการกำหนด 

ข้อ้ละเว้้นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิต ที่่�องค์์พระสััมมาสััมพุทุธเจ้้าทรง

สั่่�งสอนให้้ชาวพุุทธทุุกคนยึึดถืือปฏิิบััติิเป็็นหลักัของชีีวิิต เราทุุกคน 

รู้้�จักัคุ้้�นเคยกันัอย่า่งดีีในวิิชาสังัคมศึกึษาที่่�มีีการสอน คือื ศีีล 5 (ข้อ้) 

ที่่�มีีความหมายในการละเว้้น และเป็็นคุุณธรรมพื้้�นฐาน ที่่�ทำให้้

เข้้าถึึงความเป็็นคนที่่�สมบููรณ์์แบบ มีีความเป็็นปกติิในการดำเนิิน

ชีีวิิต และทำให้้ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิในการยกเว้้นเรื่่�องข้้อห้้ามพื้้�นฐานเหล่่านี้้� 

แล้้ว จะทำให้้เกิิดความเย็็นกาย เย็็นใจ และมีีชีีวิิตที่่�ปลอดโปร่่ง 

ปลอดภััยอยู่่�เสมอ และจะทำให้้ชีีวิิตโดยทั่่�วไปประสบความสำเร็็จ

โดยเรามัักจะได้้ยิินบทสวดท่ี่�เป็น็ภาษาบาลีีประกอบในพิิธีีการทาง

ศาสนาเสมอ ที่่�ประกอบด้้วย

ศีีลข้้อที่่� 1 ปาณาติิปาตาเวรมณีี หมายถึึง การละเว้้นจาก

การฆ่่าชีีวิิตสััตว์์ทุุกชนิิด (คืือ เว้้นจากทำลายชีีวิิต)

ศีีลข้้อที่่� 2 อทิินนาทานาเวรมณีี หมายถึึง การเว้้นจากการ

ลัักทรััพย์์ หรืือทรััพย์์ที่่�เจ้้าของเขาไม่่ได้้ให้้ (คืือ เว้้นจากถืือเอาของ

ที่่�เขามิิได้้ให้้)

ศีีลข้้อที่่� 3 กาเมสุุมิิสฉาจาราเวรมณีี หมายถึึง การละเว้้น

จากการประพฤติิผิิดในกาม การประพฤติิผิิดลููกผิิดเมีียคนอื่่�น 

รวมทั้้�งการมีีกิ๊๊�ก มีีชู้้�ก็็ไม่่ควร ยกเว้้นแต่่จะมีีการแต่่งงาน และหรืือ

ที่่�นัักธุุรกิิจไม่่ควรทำ
เพื่่�อความสำำ�เร็็จ
ของนัักธุุรกิิจ

อ.สมบััติิ วริินทรนุุวััตร
คณะบริิหารธุุรกิิจ สถาบัันเทคโนโลยีีไทย-ญี่่�ปุ่่� น

มีีการรัับรู้้�รัับเห็็นด้้วยจากผู้้�ปกครองของทั้้�งสองฝ่่าย (คืือ เว้้นจาก

ประพฤติิผิิดในกาม)

ศีีลข้้อที่่� 4 มุุสาวาทาเวรมณีี หมายถึึง การละเว้้นจากการ 

พููดปด งดเท็จ็ พููดจาโกหก พููดไม่่อยู่่�กับัร่องกับัรอย (คือื เว้้นจากพููดเท็จ็)

ศีีลข้้อที่่� 5 สุุราเมรยมััฌชปะมาทััตถานาเวรมณีี หมายถึึง 

การละเว้น้จากการดื่่�มสุุราเมรัยั และเครื่่�องดองของมึึนเมาทุกุชนิิด 

(คืือ เว้้นจากของเมา สุุราเมรััยอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท)   

จากศีีล 5 นี้้�แล้้ว “ความสำเร็็จ” อีีก 5 สิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำ..เพื่่�อ

ความสำเร็็จของนัักธุุรกิิจ โดยในการประกอบธุุรกิิจโดยปรกติิเรา

จะต้้องใช้้ความอดทนและความพยายามเพื่่�อให้้ได้้ในสิ่่�งที่่�เรา 

ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ พร้้อมทั้้�งการเตรีียมพร้้อมเพื่่�อการแก้้ไขปััญหาและ

อุุปสรรคมากมาย ที่่�จะเข้้ามาบั่่�นทอนความตั้้�งใจหรืือก่่อให้้เกิิด

ความท้้อถอยในการทำธุุรกิิจ แต่่ถ้้าเรายัังมีีสติิและความมุ่่�งมั่่�น 

แน่่วแน่่ท่ี่�จะไปให้้ถึึงเป้้าหมาย เราก็็จะสามารถหาหนทางแก้้ไข 

และขจััดปััญหานั้้�นได้้เสมอ เพีียงอาศััยความเชื่่�อและศรััทธาว่่า

อุปุสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นเป็น็เพีียงข้้อจำกัดัในระยะสั้้�นและส่ว่นใหญ่ม่ักัจะ

เป็น็ของตัวัเราเองและจิิตใจของเรา  บทความนี้้�จึงึเป็น็การรวบรวม

ข้้อมููลและพฤติิกรรมของนัักธุรกิิจโดยส่่วนใหญ่่ที่่�จะไม่่ทำ เพื่่�อไป

ให้้ถึึงความสำเร็็จในชีีวิิตประกอบด้้วย

5 สิ่่�ง
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หากเราอยากเป็็น *นัักยููทููปเบอร์์ จำไว้้ว่่า คลิิปแรกมัันจะ

ต้้องไม่่มีีคนดููมากมาย หากเราอยากเป็็นนัักลงทุุน จำไว้้ว่่า การ

ลงทุุนมีีความเสี่่�ยงทั้้�งการได้้กำไร และขาดทุุน ซื้้�อขายครั้้�งแรก ๆ 

มัันจะต้้องมีีคำว่่า ขาดทุุนเสมอ

สุุดท้้ายนี้้�นัักธุุรกิิจก็็ไม่่ควรที่่�จะกลััวความล้้มเหลว

3. ไม่่หยุุดที่่�จะคิิดหรืือเคยชิินกัับสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่� นัักธุุรกิิจ

ต้้องเป็็นผู้้�มองหาหนทางใหม่่ ๆ ที่่�ท้้าทาย เพราะหนทางไม่่ว่่าจะ

เป็น็การผลิิต การตลาด การเงิินและการจัดัการที่่�เป็น็อยู่่� ไม่ส่ามารถ

ที่่�จะคงอยู่่�ตลอดไป เมื่่�อผ่่านการเวลา ประกอบกัับมีีผู้้�คิิดค้้นใหม่่

ทั้้�งวิิธีีการและรููปแบบ รวมทั้้�งความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี การก

ระทำเดิิม ๆ ที่่�ทำบ่่อย ๆ จนเป็็นความเคยชิิน และมีีความง่่าย ๆ ก็็

จะทำให้้เกิิดการลอกเลีียนแบบได้้ง่่าย ทางลััดเป็็นทางที่่�อาจช่่วย

ให้้เราเดิินไปถึึงจุุดหมายได้้ไว แต่่ระหว่่างทางเราอาจไม่่ได้้เรีียนรู้้�

อะไรเพิ่่�มเติิม หรือืได้ป้ระโยชน์์อะไรจากมันัเลย ดังันั้้�นเราต้อ้งย้อ้น

กลัับมาถามตััวเองสัักครั้้�งว่่า การใช้้ทางลััด หรืือการเอาแต่่มองหา

หนทางหรืือวิิธีีที่�ง่า่ยนั้้�นเป็็นประโยชน์์กับัเราจริิง ๆ  หรืือ ดังันั้้�น หาก

เรากำลังัทำโครงการ (Project) อะไรสักัอย่า่ง สิ่่�งแรกที่่�เราควรทำคือื 

การพิิจารณาในหลาย ๆ ทางเลืือกที่่�เป็็นไปได้้ ประเมิินหาหนทาง

1. ไม่่ควรหาข้้อแก้้ตััว ด้้วยการหยุุดกล่่าว คำแก้้ตััว  

มาเป็็นการหาข้้อแก้้ไข ในส่ิ่�งที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว หัันกลับมาพิิจารณา

ทำความเข้า้ใจในสาเหตุแุละผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�น พร้อ้มทั้้�งค้น้หาปัจัจัยั

สำคัญัที่่�ก่อ่ให้เ้กิิดข้อ้ผิิดพลาด เพื่่�อมิิให้เ้กิิดขึ้้�นซ้ำ้ในอนาคต จากผล 

ที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�ถ้า้มีีปัจัจัยัที่่�เราคาดไม่่ถึงึ เราควรท่ี่�จะทำเข้้าใจ ลดความ

กลััวที่่�เกิิดขึ้้�น สิ่่�งสำคััญข้้อแรก ๆ ที่่�เราควรเปลี่่�ยนแปลง คืือ ลอง

สัังเกตว่่าเมื่่�อเกิิดปััญหาแล้้ว เดิิมเรายัังหาข้้อแก้้ตััวให้้ตััวเองและ

หาผู้้�รัับผิิดแทนหรืือไม่่ ซึ่่�งจริิง ๆ แล้้ว กรณีีที่่�เกิิดข้้อผิิดพลาดหรืือ

เหตุุการณ์์ไม่่คาดฝัันเกิิดขึ้้�น  สิ่่�งเราควรหยุุด คืือ การเลิิกโทษผู้้�อื่่�น 

หาสาเหตุุของปััญหาที่่�แท้้จริิง ยอมรัับความจริิง และถ้้าเป็็นข้้อ 

ผิิดพลาดท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากตัวเองกล้าท่ี่�จะยอมรัับข้อผิิดพลาด และพร้้อม 

รับัคำวิิจารณ์จ์ากคนอื่่�น สุดุท้า้ยเราจะสามารถพัฒนาและปรับปรุง

ข้้อบกพร่่องได้้ถููกต้้อง เพราะนัักธุุรกิิจหลายรายท่ี่�จะยอมรัับ 

บทเรีียน แค่่ล้้มแล้้วก็็รีีบลุกขึ้้�นมาทำใหม่่ จะเป็็นกุุญแจสำคััญท่ี่�

จะพาเราให้้เก่่งขึ้้�นได้้ ดัังนั้้�นเมื่่�อต้้องเผชิิญหน้้ากัับความผิิดพลาด

ของตััวเอง หยุุดคิิดตกตะกอนเพื่่�อเรีียนรู้้�สัักนิิด จากนั้้�นหยุุดกล่่าว

คำแก้้ตััว มีีสติิ อย่่าใช้้อารมณ์์ และหาทางแก้้ไขปััญหา เราก็็จะ

สามารถทางพััฒนาทัักษะที่่�ดีีขึ้้�น 

2. ไม่่ควรที่่�จะกลััวความล้้มเหลว จากสุุภาษิิตไทยที่่�ว่่า 

“ผิิดเป็น็ครูู” ซึ่่�งนั่่�นมีีความหมายว่า่ทุกุครั้้�งที่่�ธุรุกิิจจะต้อ้งผ่า่นความ

ล้ม้เหลวหรือืผิิดพลาดกันัได้เ้สมอ ให้พ้ิิจารณาว่า่เป็น็โอกาสอันัดีีที่่� 

เราสามารถเรีียนรู้้�เพื่่�อไม่่ให้้เราทำผิิดซ้้ำได้้ นัักธุุรกิิจจึึงไม่่ควร 

หวาดกลัวความล้้มเหลวต่่าง ๆ  ในชีีวิิต แต่่ให้ม้องเป็็นความท้า้ทาย 

ที่่�เปิิดโอกาสตััวเองไม่่ยึึดติิดกัับกรอบความคิิดหรืือการแก้้ปััญหา

แบบเดีียว ในทุุกความล้้มเหลว หมายความว่่า ถ้า้ธุรุกิิจมีีข้อบกพร่่อง 

หรืือพบว่าไม่่มีีความสามารถจะประสบตามเป้้าหมายในขณะที่่�

เป็น็ธุรุกิิจที่่�เราสนใจ คือื ต้อ้งเข้า้ใจว่า่ธุรุกิิจที่่�ไม่ห่ยุดุนิ่่�ง การเริ่่�มต้น้ 

สิ่่�งใหม่่ ๆ ล้้วนมีีอุปสรรคประกอบกัับเกิิดขึ้้�นของส่ิ่�งใหม่่ ในส่ิ่�งท่ี่�

ไม่่คุ้้�นเคยหรืือทัักษะที่่�ธุุรกิิจเราไม่่เชี่่�ยวชาญย่่อมมีีโอกาสไม่่เป็็น

ไปตามเป้้าหมายในระยะแรก แต่่ความล้้มเหลวนี้้�จะทำให้้ธุุรกิิจ

มีีโอกาสพััฒนาให้้มากขึ้้�น เพื่่�อที่่�จะก้้าวข้้ามผ่่านอุุปสรรคนี้้�ไปให้้

ได้้ ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�เราควรทำที่่�สุุดก็็คืือ เราควรจะเรีียนรู้้�ข้้อผิิดพลาด

ต่่าง ๆ  จากมััน และพััฒนาธุุรกิิจเพื่่�อเอาชนะมัันให้้ได้้ แทนที่่�จะมััว

เสีียเวลาไปกัับความกลััวนะครัับ มีีคำกล่่าวว่่า

“หากเราอยากเป็็นนัักร้อง จำไว้้ว่่า เพลงแรกมัันจะต้้อง 

ไม่่ได้้เรื่่�อง

หากเราอยากเป็็นนัักเขีียน จำไว้้ว่่า บทความแรกมัันจะ

ต้้องไม่่ได้้เรื่่�อง
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ที่่�ได้้ประโยชน์์ และผลลััพธ์์ต่่อตััวเราคุ้้�มค่่าที่่�สุุด แม้้ว่่าในบางทาง

เลือืกจะเต็็มไปด้วยอุุปสรรคมากมายท่ี่�รอจะทดสอบความสามารถ 

และแรงใจของเรา แต่่หากประเมิินแล้้วว่่าการเลืือกทางนั้้�นเต็็มไป

ด้ว้ยความรู้้�และบททดสอบที่�มีีความหมาย ก็อ็าจจะดีีกว่าการเลืือก

เดิินทางลััดที่่�ง่่ายแต่่ไม่่มีีประโยชน์์ใดเลย

4. หยุุดคิิดในด้้านลบ หากเราอยากให้้ธุุรกิิจของเราพบ

เจอแต่่เรื่่�องดีี ๆ ประสบความสำเร็็จในชีีวิิต สิ่่�งท่ี่�เราควรหยุุดทำ

อย่่างเร่่งด่่วนเป็็นอัันดัับแรก ๆ เลยก็็คืือ “การมองโลกในด้้านลบ” 

แล้้วลองหัันมามองทุุกอย่่างในด้้านบวกให้้มากขึ้้�น เพราะหากเรา

มััวใส่่ใจกัับความรู้้�สึกในด้้านลบ เราก็็ไม่่มีีทางมีีความสุุขในการ

ทำธุุรกิิจ และเมื่่�อเราทำธุุรกิิจแบบไม่่มีีความสุุขแล้้ว จิิตใจเราก็็จะ

ไม่่เปิิดกว้างและรู้้�สึกถึึงความประสบความสำเร็็จได้้ 

รวมทั้้�งธุุรกิิจที่่�ได้้ดำเนิินการมาแล้้วที่่�ผ่่านความสำเร็็จ

มาแล้้ว ก็็จะถููกบั่่�นทอนธุุรกิิจให้้แย่่ลงไปได้้ง่่าย ๆ เช่่น

กันั ดังันั้้�นหากเราอยากประสบความสำเร็จ็อย่า่งยั่่�งยืนื 

อย่า่ลืมืการเปลี่่�ยนแปลงมุมุองให้ม้องโลกในแง่บ่วกให้้

มาก ๆ  โดยอาจเริ่่�มจากการมองหามุมุมองที่่�ดีีที่่�เกิิดขึ้้�น

ในชีีวิิตประจำวันั จากเรื่่�องเล็ก็ ๆ  น้อ้ย ๆ  แล้ว้ค่อ่ย ๆ  เป็น็เรื่่�องที่่�ใหญ่่

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แล้้วเราก็็จะพบว่่า ความสุุขและความสำเร็็จของธุุรกิิจ

ส่่วนใหญ่่ขึ้้�นอยู่่�กัับมุมมองของธุุรกิิจท่ี่�เป็็นด้้านบวก การเข้้าช่่วย

แก้้ปััญหาให้้คนอื่่�น ๆ

5. หยุุดสนใจแต่่ความต้้องการของตนเอง หากเราเป็็น

นัักธุุรกิิจที่่�กำลัังใฝ่่ฝัันที่่�จะประสบความสำเร็็จในชีีวิิตโดยไม่่สนใจ

ในวิิธีีการ หรืือขั้้�นตอนการได้้มาซึ่่�งความสำเร็็จ ที่่�จะต้้องแลกมา

จากการหาผลประโยชน์์จากผู้้�อื่่�น หรืือโดยการกระทำใด ๆ เพื่่�อ

ประโยชน์์ของธุุรกิิจเราเพีียงอย่่างเดีียวแล้้วจะเป็็นความสำเร็็จที่่�

ไม่่ยั่่�งยืืน และจะไม่่เป็็นความสำเร็็จที่่�แท้้จริิงเพราะธุุรกิิจที่่�ประสบ

ความสำเร็็จท่ี่�ต้้องมีีการแบ่่งปััน และการช่่วยเหลืือคนอื่่�นในระยะ

ยาว หลายธุุรกิิจท่ี่�มีีการเร่ิ่�มจากความต้้องการของผู้้�เร่ิ่�มทำธุุรกิิจ 

ความคิิดหรืือทััศนคติิแบบนี้้�จะทำให้้ไม่่ได้้รัับความช่่วยเหลืือจาก

บุุคคลรอบข้้าง และเมื่่�อเริ่่�มดำเนิินธุุรกิิจ แล้้วก็็จะพบว่่าคนข้้างตััว

จะตีีตัวออกห่่าง และสุุดท้้ายเราก็็แทบไม่่เหลืือใครที่่�เราสามารถ

ไว้ใ้จหรือืแบ่ง่ปันัทุกุข์ส์ุขุร่ว่มกันัได้อ้ีีกต่อ่ไป เพราะคงไม่ม่ีีใครอยาก

อยู่่�ร่ว่มกับัคนที่่�สนใจแต่ป่ระโยชน์ส์่ว่นตัวัเท่า่ไหร่ ่ดังันั้้�น แทนที่่�เรา

จะคิิดแต่่จะเป็็น “ผู้้�ได้้” ลองปรับตััวเองเป็็นให้้มีีมุุมมองการเป็็น 

“ผู้้�ให้้” ทางธุุรกิิจที่่�ไม่่ต้้องได้้กำไรในทุุกกิิจกรรมของผลการดำเนิิน

งาน และจะทำให้้ในวัันท่ี่�ธุุรกิิจประสบความสำเร็็จจะได้้มีีผู้้�คนมา

ร่่วมแสดงความยิินดีีกัับเราอย่่างจริิงใจ อีีกทั้้�งเรายัังได้้รัับความ

คิิดเห็็นและทััศนคติิของคนอื่่�น เพื่่�อมาปรัับปรุงและเรีียนรู้้�ในการ

ดำเนิินธุุรกิิจต่่อไปด้้วยครัับ จึึงจะเรีียกว่่าการประสบความสำเร็็จ

ของธุุรกิิจที่่�แท้้จริิง

หมายเหตุุ *นัักยููทููเบอร์์, ยููทิิวเบอร์์, บุคุคลในยููทููบ (อังักฤษ: 

YouTuber) เป็็นผู้้�ที่�มีีชื่่�อเสีียงได้้รัับความนิิยมในสื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต 

เป็็นนัักอัปโหลดสื่่�อวิิดีีโอผ่่านเว็็บไซต์ ที่่�สามารถแบ่่งปัันวิิดีีโอได้้ 

เช่่น ยููทููบ บางครั้้�งยููทููเบอร์์จะได้้รัับการสนัับสนุุนจากองค์์กรที่่� 

เข้้ามาว่่าจ้้างท่ี่�ให้้สิินค้้าของตน หรืือเป็็นโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สิินค้้า

อยู่่�ในสื่่�อวิิดีีโอของยููทููเบอร์ท์ี่่�เรานำเสนอ ซึ่่�งจะทำให้ม้ีีรายได้ต้่อ่มา


