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เรีียนรู้้�ญี่่�ปุ่่� นจากการ์์ตููน (ญี่่�ปุ่่� น)
ตอน ฮีีคีีโคโมริิและปััญหา 8050

อำำ�พััน เหล่่าสุุนทร

สวััสดีีท่่านผู้้�อ่่านในเดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม พอรู้้�ตััวอีีกทีี 

ปีี พ.ศ. 2567 ก็็เหลืือไม่่ก่ี่�เดืือน ช่่วงทัักทายประจำเดืือนสำหรัับ

เดืือนนี้้�ขอเล่่าถึึงวัันสำคััญของญี่่�ปุ่่�น 2 วััน วัันแรกคือวัันที่่�ระลึึก

กองกำลัังปกป้้องตนเองหรืือชื่่�อภาษาญี่่�ปุ่่�นที่่�ว่่า 自衛隊記念日 

Jieitai Kinenbi ซึ่่�งตรงกัับวัันที่่� 1 พฤศจิิกายนของทุุกปีี หลายท่่าน

อาจจะสงสััยว่่าทำไมไม่่ใช้้ว่่าวัันกองทััพ แต่่จากประวััติิศาสตร์์

ช่ว่งสงครามโลกที่�ผ่า่นมา ญี่่�ปุ่่�นจึึงไม่่มีีกองทััพในความหมายท่ี่�เรา

เข้า้ใจกันั แต่่มีีการจััดตั้้�งกองกำลัังปกป้อ้งตนเองแทน หากมีีโอกาส

จะหาการ์์ตููนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องกองกำลัังปกป้้องตนเองของญี่่�ปุ่่�น

มาเล่่าให้้ฟัังนะครัับ 

วัันที่่�สองที่่�จะขอเล่่าให้้ฟัังคืือวัันสึึนามิิโลก ซึ่่�งตรงกัับวัน

ที่่� 5 พฤศจิิกายนของทุุกปีี เพื่่�อเป็็นวัันตระหนัักรู้้�ภััยสึึนามิิโลก 

หรืือ World Tsunami Awareness Day โดยท่ี่�ประชุุมสมััชชา

ใหญ่่สหประชาชาติิสมััยสามััญครั้้�งที่่� 70 ในปีี ค.ศ. 2015 โดย

เหตุุผลที่่�เสนอวัันที่่� 5 พฤศจิิกายนเป็็นวัันสึึนามิิโลกเพราะวัันที่่� 5 

พฤศจิิกายน ปี ีค.ศ. 1854 จากเรื่่�องราวท่ี่�ชื่่�อว่า่ ‘ไฟในทุ่่�งข้า้ว’ (稲む
らの火) [1]  มีีเนื้้�อหาคือื สึนึามิิเข้า้โจมตีีจังัหวัดัวากายามา (จังัหวัดั

ที่่�อยู่่�ทางทิิศใต้้ของโอซากา) ช่่วงนั้้�นเป็็นช่่วงเก็็บเกี่่�ยวข้้าวชาวบ้้าน

ได้้เก่ี่�ยวข้้าวแล้้วตากข้าวโดยการกองไว้้ รอจนเมล็็ดร่่วงจากฟาง 

เราเรีียกกองข้้าวแบบนี้้�ว่่า 稲むら Inemura นาย Hamaguchi 

Goryo จุุดไฟในทุ่่�งข้้าวที่่�พวกเขาเก็็บเกี่่�ยวมาเพื่่�อให้้เป็็นสััญญาณ

เตืือนภััยอย่่างเร็็วซึ่่�งได้้ช่่วยให้้ชาวบ้้านสามารถหนีีทััน

เดิิมทีี ‘ไฟในทุ่่�งข้้าว’ (稲むらの火) เป็็นเรื่่�องสั้้�นท่ี่�ลงตีีพิิมพ์์

รวมเล่่มในหนัังสืือ A Living God ที่่�แต่่งโดย ลาฟคาดิิโอ ฮาร์์น 

Lafcadio Hearn ชาวอังักฤษที่่�ต่อ่มาได้ร้ับัสัญัชาติิญี่่�ปุ่่�นและใช้ช้ื่่�อ

ว่า่ 小泉八雲 โคอิิซุ ฮะคุุมุ ุ หนัังสืือ A Living God ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่

ในปีีเมจิิที่่� 30 (ค.ศ. 1897) ฮาร์์นทราบข่่าวเกี่่�ยวความสููญเสีียจาก 

สึนึามิิที่่�เกิิดจากแผ่น่ดิินไหวในภููมิิภาค Sanriku (เป็น็เขตจังัหวัดัทาง 

ตอนเหนืือของเกาะฮอนชูู ได้้แก่่ Aomori Iwate และ Miyagi) 

ในปีเีมจิิที่่� 29 ฮาร์น์จึงึใช้ค้วามสำเร็จ็ที่่� Goryo ทำเป็น็แรงบันัดาลใจ 

ในการเขีียนเรื่่�องนี้้� ต่อ่มาเรื่่�องนี้้�ได้้เข้้าคััดเลืือกแบบเรีียนท่ี่�กระทรวง

ศึึกษาจััดขึ้้�นในปีีโชวะที่่� 9 และได้้รัับการคััดเลืือก ผลงานนี้้�ได้้รัับ

การตีีพิิมพ์์ในหนัังสืือเรีียนภาษาของนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

เป็็นเวลา 10 ปีี ตั้้�งแต่่ปีีโชวะที่่� 12 [2]

เพราะฉะนั้้�นถ้า้มาญี่่�ปุ่่�นช่ว่งนี้้�อาจจะมีีการซักัซ้อ้มเกี่่�ยวกับั 

สึนึามิิหรือืมีีโปสเตอร์ต์ิิดอยู่่�ตามที่่�ต่่าง ๆ  แต่ป่กติิแล้ว้ญี่่�ปุ่่�นจะมีีวันั 

ป้้องกัันภััยพิิบััติิ (防災の日 Bousai no Hi) อยู่่�ในแล้้วเดืือน

กัันยายนซึ่่�งตรงกัับวัันที่่� 1 กัันยายนของทุุกปีี

ฮีีคีีโคโมริิและปััญหา 8050
ฮีีคีีโคโมริิเป็็นปััญหาสัังคมปััญหาใหญ่่หนึ่่�งของประเทศ

ญี่่�ปุ่่�น คำว่า่ ฮีีคีีโคโมริิ 引きこもり ซึ่่�งในความหมายทั่่�วไป คือื การ

เก็บ็เนื้้�อเก็บ็ตัวัอยู่่�บ้า้น แต่น่ิิยามของกระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน 

และสวัสัดิิการของญี่่�ปุ่่�นกำหนดนิิยามไว้ว้่า่ “การอยู่่�ในบ้า้นต่อ่เนื่่�อง

เป็น็ระยะเวลา 6 เดือืนขึ้้�นไป
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โดยหลีีกเลี่่�ยงการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมสัังคม (เช่่น การเรีียน, การ

ทำงาน, การสัังสรรค์์นอกบ้้าน เป็็นต้้น) โดยมีีผลจากปััจจััยต่่าง ๆ 

ที่่�หลากหลายที่่�เกิิดขึ้้�นในสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ”  [3]  ซึ่่�งหนึ่่�งในนี้้�

คือืเรื่่�องการเรีียน ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�นจะมีีคำว่่า 不登校 Futoukou หรืือ

ที่่�แปลว่า่ การไม่ไ่ปโรงเรีียน ตามคำนิิยามของกระทรวงศึกึษาธิิการ 

วััฒนธรรม กีีฬา วิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีีให้้นิิยามว่่า การไม่่

ไปโรงเรีียน (การขาดเรีียนระยะยาว 30 วัันขึ้้�นไปต่่อปีี) ที่่�เกิิดขึ้้�น

เนื่่�องจากสาเหตุุหรืือสภาวะทางจิิตใจ ทางอารมณ์์ ทางร่่างกาย 

หรืือสาเหตุุทางสัังคม ที่่�ทำให้้เด็็กไม่่ไปโรงเรีียนหรืือไม่่สามารถ

ไปโรงเรีียนได้้ โดยยกเว้้นกรณีีที่�เป็็น “โรค” หรืือ “เหตุุผลทาง

เศรษฐกิิจ” [4] เพราะฉะนั้้�นเราอาจจะกล่่าวได้้ว่่าปััญหาการไม่่ไป

โรงเรีียนที่่�กำลัังมากขึ้้�นแสดงว่่าจำนวนฮีีคีีโคโมริิก็็มีีแนวโน้้มจะ

เพิ่่�มขึ้้�นไปด้้วย 

ในตอนนี้้�เราจะมาพููดกัันถึึงปััญหา 8050 (ปััญหาแปดสิิบ

ห้้าสิิบ) ว่่าแต่่ปััญหา 8050 คืืออะไร ปััญหานี้้�เป็็นปััญหาในสัังคม

ตั้้�งแต่่ยุุค 1990 ในขณะเริ่่�มแรก ส่่วนใหญ่่เป็็นวััยรุ่่�นที่่�ไม่่สามารถ

ปรับัตัวัในโรงเรีียนหรือืตกเป็็นเป้า้หมายการถููกกลั่่�นแกล้ง้ ซึ่่�งกลาย

เป็็นสาเหตุุของการเก็็บเนื้้�อเก็็บตััวอยู่่�บ้าน แต่่ช่่วงหลัังนี้้�รวมไปถึึง

กรณีีปัญหาการหางานหรืือปััญหาในท่ี่�ทำงานด้้วย [5] แล้้ว 80 

กัับ 50 หมายถึึงอะไร ในที่่�นี้้�หมายถึึง พ่่อแม่่ที่่�อายุุ 80 ปีี และลููก 

ที่่�อายุ ุ50 ปีี ทั้้�งคู่่�ตกอยู่่�ในสถานะท่ี่�ยากลำบาก และโดดเด่ี่�ยวมากขึ้้�น 

ถ้้าระยะเวลาที่่�เก็็บตััวอยู่่�บ้้านยืืดยาวถึึง 10 หรืือ 20 ปีี การแก้้ไข

ปััญหาโดยตััวของคนที่่�เก่ี่�ยวข้้อง หรืือครอบครััวจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�

ยากลำบากมากขึ้้�น พ่อ่แม่่ที่่�เร่ิ่�มต้น้ที่่�ยังัมีีพลัังในการสนัับสนุุนอยู่่�ก็็

จะกลายเป็็นผู้้�ที่�อยู่่�ในสถานะของการรัับเบี้้�ยบำนาญ และการดำรง

ชีีวิิตก็จ็ะกลายเป็น็สิ่่�งที่่�ยากลำบากขึ้้�น ในปัจัจุบุันัมีีรายงานเกี่่�ยวกับั 

เหตุุการณ์์ที่่�พ่่อแม่่ถููกทิ้้�งศพอยู่่�ในบ้้าน หลัังเสีียชีีวิิตแล้้วลููกยััง 

	ภาพธงสึึนามิิที่่�จััดแสดงอยู่่�ข้้างตััวอย่่าง Node ในระบบตรวจจัับ 
	 แผ่่นดิินไหวและสึึนามิิใต้้ทะเล 

แอบรัับเบี้้�ยบำนาญของพ่่อแม่่อยู่่�หรืือเหตุุการณ์์ท่ี่�พ่่อแม่่และลููกที่� 

อายุุมากขึ้้�น รู้้�สึึกท้้อแท้้ต่่อชีีวิิต และตััดสิินใจฆ่่าตััวตายด้้วยกััน 

ยัังคงเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

	ปั ัญหาสัังคมนี้้�เป็็นปััญหาท่ี่�มีีอยู่่�จริิงซึ่่�งในการ์์ตููนหลาย

เรื่่�องก็็ได้้สะท้้อนเรื่่�องเหล่่านี้้�อยู่่� ตััวอย่่างของฮีีคีีโคโมริิในการ์์ตููน 

เช่่น เกิิดชาติินี้้�พี่่�ต้้องเทพ Mushoku Tensei Isekai Ittara Honki 

dasu หรืือเรีียกสั้้�น ๆ ว่่า Mushoku Tensei ซึ่่�งคำว่่า Mushoku 

หมายถึึง ไม่่มีีอาชีีพ เป็็นเรื่่�องราวของชายวััย 34 ปีีที่่�เก็็บตัวอยู่่�

บ้้าน หลัังจากพ่่อแม่่ตายก็็ถููกพี่่�น้้องไล่่ออกจากบ้้าน จากนั้้�นก็็ถููก

รถชนตายไปเกิิดในอีีกโลกที่่�มีีเวทมนตร์ ์ในชื่่�อ รููเดีียส เดิิมก่อ่นเป็น็

การ์์ตููนเป็็นนิิยายออนไลน์์มาก่่อนในเว็็บ Shosetsuka ni Narou ซึ่่�ง

ผมเคยแนะนำไปในตอนก่่อน ๆ [6] 

จะเห็็นได้้ว่่าการ์์ตููนต่่างโลกมีีพล็็อตเรื่่�องมาจากปััญหา

สัังคม เช่่น Karoushi (การทำงานจนตาย) การเรีียนรู้้�จากการ์์ตููน

ญี่่�ปุ่่�นทำให้้เราเห็็นสภาพสัังคมของญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งประเทศไทยเองก็็กำลััง

จะเผอิิญในอนาคต หวัังว่่าเราจะมีีเวลาในการเตรีียมตััวรัับมืือกััน 

ปิิดท้้ายตอนนี้้�กัับเรื่่�องราวของสึึนามิิอีีกครั้้�ง ปััจจุุบััน

ญี่่�ปุ่่�นกำหนดให้้มีีธงสึึนามิิ เพื่่�อเป็็นหนทางในการเตืือนภััยสึึนามิิ

นอกจากทีีวีี วิิทยุุ มืือถืือ เสีียงไซเรน ให้้ผู้้�ที่่�มีีปััญหาทางการได้้ยิิน 

ซึ่่�งไม่่สามารถได้้ยิินเสีียงไซเรนเตืือนภััยได้้ ผู้้�อ่่านสามารถตามไป

ดููโปสเตอร์์แนะนำเก่ี่�ยวกัับธงได้้ที่่�เว็็บไซต์ของกรมอุุตุุวิิทยาญ่ี่�ปุ่่�น 

[7] และผมแนบภาพธงสึึนามิิที่่�จััดแสดงอยู่่�ข้้างตััวอย่่าง Node ใน

ระบบตรวจจัับแผ่่นดิินไหวและสึึนามิิใต้้ทะเลที่่�เรื่่�องว่่า N-net ที่่�ได้้

ถ่่ายให้้ผู้้�อ่่านได้้ชมกััน  
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