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สััมมาอาชีีวะ สุุข สำำ�เร็็จ
Right Livelihood x Happiness

แสงอรุุณ พููนพิ พััฒธนศรี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

อร่่อยมากครัับ

ใส่่แค่่หมููแล้้วข้้าวใช่่ไหมครัับ 

พี่่�จอง กิิน กิิน

อัันนี้้�คืือความสุุข

เป็็นความอร่่อยง่่าย ๆ เมนููธรรมดาจากร้้านรถเข็็นข้้างทาง 

แต่่ทั้้�งสี่่�คนยืืนกิินอย่่างเอร็็ดอร่่อย ช่่วยกัันตััด ช่่วยกัันจิ้้�ม ป้้อนกััน

ไปมา สีีหน้้าแวดตาส่่งประกายความสุข จููดี้้�ส่่งพริกให้้ แม่่ค้้าส่่ง

แตงกวาและขิงิให้้ แถมป้อ้นคัลัแลนอีีกด้้วย คุณุป้า้คนขายไส้้กรอก

อีสีานไม่รู้่้�จักัใครสัักคนในทีีม นับัเป็็นบริิการจากใจจริิงที่่�เรีียลมาก ๆ  

ป่่านนี้้�จะรู้้�หรืือยัังนะ ว่่าพวกเขามาจากช่่องยููทููปสาย 

ท่่องเที่่�ยว Top 3 ของประเทศ ที่่�มีีคนติิดตามมาก คลิิปออกใหม่่

แต่่ละอาทิิตย์์มียีอด Engagement สููง แตะ 1 ล้้านวิิว ภายใน 1-2 วันั

รสชาติิไส้้กรอกคงอร่อย คััลแลนติิดใจถึึงกัับพููดว่า 

“ครั้้�งหน้้าถ้้ามีโีอกาสอยากเรียีนทำไส้้กรอกอีสีาน” นับัเป็น็โมเมนต์์

ที่่�เต็ม็ไปด้้วยรอยยิ้้�มแห่ง่ความสุขุ ในบรรยากาศเรีียบง่า่ย ราคาเบา 

กระเป๋๋า ที่่�สำคััญเป็็นประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นท่่ามกลางมวลมิิตร 

ช่่วงเวลาประทัับใจและน่่าจดจำมัักเป็็นเวลาที่่�ได้้ร่วมสุขร่วมทุุกข์์

ด้้วยกััน : Ref กาฬสิินธุ์์� EP2 ครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิตนะ

ไม่่สำเร็็จ ไม่่ร่่ำรวย ก็็สุุขได้้

ปััจจุุบัันผู้้�คนมัักผููกโยงความสุุขกับความสำเร็็จที่่�มาจาก

ทรััพย์์สิินเงิินทอง จนลืืมความสุขเรีียบง่่ายที่่�อยู่่�ใกล้้ตัว มองข้้าม

สััมพัันธภาพอัันดีีของคนรอบข้้าง 

โลกยุุคที่่�สื่่�อออนไลน์์เข้้าถึึงง่่าย มีีพื้้�นที่่�ให้้คนป่่าวประกาศ

ความสำเร็็จในแพลตฟอร์ม และรายการต่่าง ๆ ฉายภาพการใช้้

ชีีวิิตสะดวกสบาย บ้้านหลัังใหญ่่ รถยนต์์ กระเป๋๋า นาฬิิกาหรูู กิิน

อาหารราคาแพง มีี Life Coach หรืือแล้้วแต่่จะเรีียก มาแนะนำ

หนทาง ให้้พยายาม ให้้ดิ้้�นรน ให้้ทำแบบนี้้� แล้้วจะสำเร็็จจะร่่ำรวย 

ต้้องเริ่่�มให้้เร็็ว ตั้้�งแต่่วัันนี้้� ไม่่เช่่นนั้้�นเราจะพลาดโอกาสที่่�จะสำเร็็จ  

สิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็น็แรงกดดันัและภาพมายาที่่�ทำให้้ผู้้�คนมีคีวาม 

ทะยานอยากร่่ำรวย ทำให้้ค่่านิิยมของสัังคมต่่อความสำเร็็จ 

บิิดเบี้้�ยว และอาจนำไปสู่่�การทำทุุกวิิถีีทางที่่�จะได้้เป็็นคนสำเร็็จ 

หลายคนต้้องเหน็็ดเหนื่่�อย ท้้อใจ กัับการไล่่ล่่าความสำเร็็จ อยาก

มีีชีีวิิตที่่�ดีี อยากมีีทรััพย์์สิินเงิินทองมาก ๆ 

ความสำเร็็จ คืือ การได้้เรีียนรู้้�และเติิบโต

ความสำเร็็จ อาจเป็็นแค่่การได้้ (กล้้า) ลงมืือทำในสิ่่�งที่่�เรา 

ชอบ ซึ่่�งอาจประกอบด้้วยความล้้มเหลวจำนวนหนึ่่�ง สิ่่�งที่่�เราพลาด

ไปนั้้�น เราจะได้้เรีียนรู้้�อะไรบางอย่าง เราเป็็นมนุษย์์ที่่�แพ้้หรืือ 

ล้้มเหลวได้้ เราจะแข็็งแรงขึ้้�น เราจะฉลาดขึ้้�น เราจะยิ้้�มกว้้างขึ้้�น เม่ื่�อ

เราผ่่านช่่วงเวลาที่่�โหดร้้ายหรืือเปราะบาง 

ในโลกของการทำงาน เมื่่�อได้้ลงมืือทำงานอย่างเต็็มที่่� เกิดิ

เป็็นผลงานหรืือผลลัพัธ์ที่่�น่่าพึึงพอใจ มีผีู้้�คนยอมรับัและชื่่�นชม นั่่�นถืือ 

เป็็นความสำเร็็จ ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ได้้ตามมา อาจเป็็น ชื่่�อเสีียง ตำแหน่่ง เงิิน

ทอง และเกีียรติิยศต่่าง ๆ 

จริิงอยู่่� เงิินทองเป็็นสิ่่�งสำคััญ แต่่ชีีวิิตยัังมีีสิ่่�งอื่่�นมากมายที่่�

น่า่อภิริมย์แ์ละสำคัญัไม่น่้้อยกว่า่ หรืือสำคัญักว่า่ ให้้เราได้้แสวงหา

และค้้นพบ

Based on True Story 10
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ความสำเร็็จ คืือ รู้้�สึึกดีีกัับชีีวิิตและสุุขง่่ายขึ้้�น

ผู้้�เขีียนหนัังสืือยอดนิยม The Seven Spiritual Laws of 

Success ดีีพััค โชปรา ให้้ค่่าความสำเร็็จ โดยไม่่ได้้ยึึดถืือความ

มั่่�งคั่่�งทางการเงิินหรืือวัตถุุ แต่่คำนึึงถึึง “มิิติิของจิิตใจ” ได้้ให้้คำ

จำกััดความ “ความสำเร็็จ” ไว้้ 10 ประการ ดัังนี้้�  

+ มีีสุุขภาพดี + มีีความสัมพันธ์์ที่่�ดีี + มีีความมั่่�นคงทาง

อารมณ์ ์+ มีสีภาวะของความสุขุเพิ่่�มพููนขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�อง + เข้้าใจ

ตัวัเองและอยู่่�กับัความเป็น็จริงิอย่า่งมีสีติมิากขึ้้�น + มีคีวามสุขุง่า่ย

ขึ้้�น นั่่�นคืือมีีเงื่่�อนไขกัับชีีวิิตน้้อยลง + เต็็มไปด้้วยพลัังและความ

กระตืือรืือร้้นในชีวีิติ + มองเห็น็โอกาสและความเป็น็ไปได้้ในการทำ

สิ่่�งต่า่ง ๆ  อยู่่�เสมอ + รู้้�สึึกดีกีับัชีวีิติและสงบสุขุภายในใจ + สามารถ

สร้้างสรรค์์ความมั่่�งคั่่�งอุุดมสมบููรณ์์ในใจที่่�รู้้�สึึกเต็็มเปี่่�ยมในตััวเอง

สััมมาอาชีีวะ...ชีีวิิตที่่�ดีีงาม

การดำเนิินชีีวิิตด้้วยการทำมาหาเลี้้�ยงชีีพที่่�สุุจริิต (สััมมา

อาชีีวะ = เลี้้�ยงชีีพชอบ) เป็็นพื้้�นฐานของชีีวิิตที่่�ดีีงาม

คััลแลน (พััคคีีด็็อก) ยููทููปเบอร์์ชาวเกาหลีี ผู้้�รัักความ

เป็็นไทย แห่่งช่่อง Cullen HateBerry ที่่�นำมาเป็็นกรณีีศึึกษา มีี

คุุณลัักษณะ (attribute) พึึงประสงค์์อย่่างหนึ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััด คืือ เป็็น

คนรัักความถููกต้้อง โปร่่งใส (legitimate & transparent)

 จะสัังเกตได้้จากพฤติิกรรมในหลายอีีพีี เช่่น ตอนทำ

ข้้าวหลาม จะถามจููดี้้� คนไทยหนึ่่�งในสมาชิิกทีีม ว่่าตััดไผ่่ต้้นนี้้�ได้้

หรืือ? และ เผาข้้าวหลามตรงบริิเวณนี้้�ได้้หรืือ? (คำตอบ: จููดี้้�ได้้

ติิดต่อประสานงานกัับเจ้้าของพื้้�นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว ไม่่ได้้เป็็นการ

บุุกรุุกแต่่อย่างใด) หรืือตอนไปบ้้านจููดี้้�ที่่�พิิษณุุโลก ระหว่่างทาง 

จููดี้้�ให้้คัลแลนเด็็ดมะม่่วง คััลแลนถามว่าของใครเด็็ดได้้หรืือ? 

(คำตอบ: ได้้ เป็็นญาติิ / คนรู้้�จัักกััน) หรืือตอนที่่�จะทิ้้�งขยะในพื้้�นที่่�

ว่า่งข้้างทาง ถาม: ทิ้้�งตรงนี้้�ได้้หรืือ? (คำตอบ: ได้้ เป็็นวััสดุุธรรมชาติิ 

ไม่่นานก็็ย่่อยสลาย) หรืือ ถ้้าเจอน้้องหมา / แมว ที่่�มีีปลอกคอ ก่่อน

ที่่�จะให้้อาหาร คััลแลนจะถามเจ้้าของว่่าให้้ได้้ไหม หรืือแม้้กระทั่่�ง

ตอนที่่�จููดี้้�เด็็ดยอดกฐิินเอาไปกินกับัน้้ำพริกตามป่่าข้้างทาง คัลัแลน

ก็ถ็ามว่า่เด็ด็ได้้หรืือ มีเีจ้้าของไหม? อย่า่งเวลาซื้้�อของ พ่อ่ค้้าแม่ค่้้า

ไม่่รัับตัังค์์ คััลแลนและพี่่�จองไม่่ยอม จะบอกเสมอ “ผมอยากจ่่าย”  

อะไรที่่�ไม่ถูู่กต้้อง หรืือสุ่่�มเสี่่�ยงผิิดกฎหมาย เชื่่�อได้้ว่า่ คัลัแลน 

จะไม่่ทำ เขาเป็็นคนถืือความถููกต้้อง ไม่่เอาเปรียบใคร จััดได้้ว่า 

เป็็นคนที่่�ประกอบสััมมาอาชีีพ มีีคุุณธรรม 

เราต่่างออกแบบความสำเร็็จได้้ด้้วยตััวเอง

เราเกิดิมาเพื่่�อมีชีีวีิติในแบบที่่�เราชอบ “ความสำเร็็จ” จึึงควร

เป็็นเรื่่�องที่่�เราสามารถนิิยามด้้วยตััวเราเอง  
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ความสำเร็็จที่่�เปิิดกว้้าง ไม่่เน้้นเงิินทองและวััตถุุ จะทำให้้

พบความสุุขได้้ง่่าย คััลแลนให้้คุุณค่่ากัับความสััมพัันธ์์ มิิตรภาพ 

ดููแลใส่่ใจทั้้�งเรื่่�องจิิตใจและความปลอดภััยของคนในทีีมทั้้�งใน

ฐานะเพื่่�อนและหัวัหน้้าทีมี มีวีินิัยัและตั้้�งใจทำงาน มุ่่�งมั่่�นที่่�จะส่ง่ต่อ่ 

พลัังงานดีี+ดีีให้้กัับผู้้�คนตั้้�งแต่่มีีคนดููไม่่มาก อ่่อนน้้อมให้้เกีียรติิ

ผู้้�คนที่่�ได้้พบเจอ การมีีความสุุขที่่�เรีียบง่่าย บทสนทนาระหว่่าง

เพื่่�อนร่่วมทริิป ล้้วนทำให้้ผู้้�ชมเกิิดอาการใจฟูู มีีความสุุขและมีี

รอยยิ้้�มไปด้้วย 

ความสำเร็็จที่่�เงิินไม่่ได้้เป็็นตััวตั้้�ง

เมื่่�อช่่องเติิบโต มีีมููลค่่าทางการตลาดและธุุรกิิจ มีีรายได้้

มากขึ้้�น คััลแลนเลืือกที่่�จะแบ่่งปััน ช่่วยเหลืือสัังคม โดยบริิจาคเงิิน

สนัับสนุุนเด็็กและช่่วยเหลืือน้้ำท่่วมภาคเหนืือ ในปีี 2567 จำนวน 

4.5 ล้้านบาท และให้้รางวััลคนในทีีม (เท่่าที่่�รู้้�) แทนที่่�จะเก็็บสะสม

เงิินไว้้เพื่่�อความร่่ำรวยของตััวเอง (ใจดีีซื้้�อรถยนต์์ให้้น้้องแดน โดย

ให้้เหตุุผลหน้้ากล้้องว่่า เมื่่�อน้้องมีีรถเป็็นของตััวเองจะได้้ขัับเก่่ง

ขึ้้�น ซึ่่�งเหตุุผลหลัักน่่าจะเพราะน้้องแดนมาร่่วมออกทริิปตั้้�งแต่่ช่่วง

ที่่�กำลัังพััฒนารููปแบบคอนเทนต์์ และเหตุุผลอ่ื่�น ๆ อีีก คืืออยาก

สนัับสนุุนให้้น้้องแดนมีีส่่วนร่่วมและบทบาทมากขึ้้�น รวมถึึงช่่วย

เซฟพี่่�จองในทริิปที่่�ขัับทางไกล) 

ความสำเร็็จ คืือ การเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเอง

คััลแลนมีีพััฒนาการในการส่ื่�อสารภาษาไทยดีีขึ้้�น สนใจ 

และใฝ่่เรีียนรู้้�วััฒนธรรมไทย เห็็นได้้จากจััดทริปเรีียนรำไทย ร้้อง

เพลงไทย มวยไทย เรีียนรู้้�อาหารและภาษาประจำถิ่่�น เรีียนรู้้�การ

ไหว้้และกราบ ทำได้้ถููกต้้อง และสวยงาม ช่่วงหลัังสัังเกตเห็็นชััด

ว่่า คััลแลนรำไทยได้้สวยขึ้้�นมาก ทั้้�งท่่วงท่่าและการตั้้�งวง คงแอบ

ไปฝึึกมาเป็็นแน่่ ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ในงานต่่อ ๆ มา  

อิ่่�มเอม x อบอุ่่�น x ใจฟูู

ช่่อง Cullen HateBerry ประสบความสำเร็็จ เติิบโตอย่่าง

รวดเร็็ว จากวัันนั้้�นที่่�ยัังไม่่รู้้�อนาคต ขอบคุุณคััลแลนที่่�อดทนไม่่

ล้้มเลิิก ขอบคุุณที่่�พาน้้องแดน จููดี้้� พี่่�จอง มาร่่วมทีีม เป็็นรสชาติิที่่�

กลมกล่อ่มมาก ๆ  ขอบคุณุในความตั้้�งใจผลิติงานที่่�ส่ง่ต่อ่พลังัดี+ีดีี 

มาวัันนี้้�คััลแลน และทีีมได้้รัับแรงสนัับสนุุนที่่�อบอุ่่�น ทรงพลััง กลัับ

มาชุุบชููใจพวกเขาอย่่างมาก “ช่่วงนี้้�มั่่�นใจ เพราะว่่าเรามีีทุุกคน” 

การได้้รัับรู้้�ถึึงความสุข การปรับเปลี่่�ยนทััศนคติของผู้้�คน 

(ไม่่เป็็นไร ปล่่อยวางกัับบางเรื่่�องราวหรืือสถานการณ์์ที่่�ไม่่เป็็นใจ 

หััวเราะและยิ้้�มง่่ายขึ้้�นกัับชีีวิิต) มีีกำลัังใจในการใช้้ชีีวิิต การ

เปลี่่�ยนแปลงชีีวิติที่่�ดีขีึ้้�นของผู้้�คนที่่�ติดิตามเร่ื่�องราวของพวกเขา เรา

เชื่่�อว่่า คััลแลนและทีีมจะอิ่่�มเอม อบอุ่่�น ใจฟูู และความรู้้�สึึกดีีนี้้�จะ

หล่่อเลี้้�ยงใจอยู่่�เสมอ  

ใส่่ใจดููแลทุุกมิิติิของชีีวิิต

ชีีวิิตของคนเรานั้้�นมีีหลายด้้าน (wheel of life) ได้้แก่่ การ

งาน อาชีีพ การเรีียน + ครอบครััว + การเงิิน รายได้้ + การพััฒนา

ตนเอง + ความสััมพัันธ์์ เพื่่�อนฝููง + สุุขภาพ + จิิตวิิญญาณ ความ

สงบทางจิิตใจ + การแบ่่งปััน ช่่วยเหลืือสัังคม 

เราควรใส่่ใจและดููแลทุกุมิิติขิองชีวีิติ เพ่ื่�อช่ว่ยเสริิมสร้้างให้้

ชีีวิิตสมดุุล และเติิมเต็็มมากยิ่่�งขึ้้�น 

อย่่าลืืมว่่า “วิินััย หรืือ Discipline ในการลงมืือทำ คืือหััวใจ

ของทุุกความสำเร็็จ” 

สวััสดีีปีีใหม่่ 2568 ค่่ะทุุกคน

เรามีีสิิทธิ์์�ที่่�จะหงุุดหงิิด โกรธ หวั่่�นไหว ผิิดหวัังกัับตนเอง 

หรืือผิดหวัังกับัผู้้�อ่ื่�น เรามีีสิิทธิ์์�ที่่�จะน้้อยใจ เสีียใจ กลััว เครียด กังัวล 

แต่่รู้้�ใช่่ไหม ไม่่ว่่าชีีวิิตจะประสบพบเจออะไร

เรามีีสิิทธิ์์�ที่่�จะ “สบายใจ” ด้้วยเช่่นกััน

ขอบคุุณภาพคำและภาพสวย : เพจวิิชาใจ


