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เริ�มจากการกวัาดีถู้ท่ำค่วัามสะอาดี

▲	พัระชิินโติ ศาล Kasuga-taisha ออกมากวัาดีลานในศาลแติ่เชิ�าติร้่

เชิ�าติร้่ของญี�ปุ�น..

27 Look around
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▲	 เจ�าหน�าท่ี�วััดี Shorin-in พัยายามกวัาดีท่างเดีินพัื�นหินในเชิ�าวัันท่ี�หิมะติกหนักท่ี�

ย่าน Ohara 

▲	พัระสงฆ์์วััดี Tenryu-ji ในชุิดีท่ำงาน (Samue) กำลังกวัาดีพัื�นถูนนหลังวััดี

อย่างขมักเขม�น 

ราวต์่ 5 วันที่่� 19 กุมภา ผูู้้เข่ยนไล่ดืูไลฟั์คืาเมร่าในเก่ยวโต์

เพื�อสำรวจวา่ที่่�ไหนม ่หมิะโป็รยป็รายหรอืที่บัถึมเที่า่ไร กอ่นท่ี่�จะจบั

รถึไฟัออกจากบา้นที่่�โอซีากาไป็ ที่่�นา่ต์กใจคือืไลฟัค์ืาเมรา่แถึวที่าง 

เข้าป็่าไผู้่ใกล้กุฏิิวัดืเที่นริวจิราวต์่ 5 ฟั�ายังมืดื ๆ มองเห็นไม่ชัดื 

พบว่ามค่ืนเดืนิกวาดืที่างเดิืนอยูต่์ลอดืและบังเอญิเหลอืเกนิที่่�เช้านัน้ 

ราว 7.45 น. เมื�อไป็ถึึงที่่�ป็่าไผู้่ต์รงบริเวณีกล้องต์ิดืต์ั้งก็พบกับ 

พระหนุ่มรูป็หนึ�ง ในชุดืซีามุเอะกำลังเพ่ยรกวาดืใบไม้อยู่ที่่�หน้าวัดื

คืนเดื่ยวโดืยไม่ไดื้สนใจคืนรอบข้างที่่�ผู้่านไป็มา 

ผูู้้คืนจำนวนมากในญ่�ปุ่็นมักเริ�มเช้าต์รู่ของวันจากการ

ที่ำคืวามสะอาดื การเกบ็กวาดืลานวดัื ลานศาล ถึอืเป็็นหน้าท่ี่�เบือ้งต้์น 

ของพระหนุ่มต์ามวัดืพุที่ธีและมิโกะซัีง ของศาลชินโต์ที่ั�วป็ระเที่ศ 

ก็ว่าไดื้ เหต์ุผู้ลหนึ�งน่าจะมาจากคืวามเชื�อที่่�ว่า “เที่พเจ้าและคืวาม

เป็น็สริมิงคืลจะไมม่าเยอืนหรอือำนวยพรใหก้บัสถึานที่่� ๆ  ไมส่ะอาดื

และคืนที่่�จติ์ใจไมด่ื”่ ไมใ่ชเ่พย่งแคืว่ดัืวาอารามเที่า่นัน้ พอ่คืา้แมค้่ืา

กถ็ึอืฤกษย์ามเดืย่วกนั เชา้ขึน้มากอ่นจะเริ�มจัดืวางสนิคืา้ แที่บที่กุคืน 

จึงออกไป็กวาดืหน้าร้านให้สะอาดืสะอ้าน 

จากการสำรวจที่างโบราณีคืดื่ พบว่าในสมัยโจมงราว 

13,000 ป็ี ก่อนหน้าน่้ ผูู้้คืนในญ่�ปุ่็นที่่�ต์ั้งบ้านเรือนที่่�ไคืที่สุกะกว่า

ร้อยละ 30 ม่อายุยืนยาวกว่า 65 ป็ี แม้จะเป็็นพื้นที่่� ๆ ม่อุณีหภูมิ

และคืวามชืน้ค่ือนข้างสูง ที่ัง้น่น่้าจะเพราะผูู้้คืนรักษาคืวามสะอาดื 

แยกพืน้ที่่�ใชส้อยในชว่ติ์กบัพืน้ที่่�ที่ิง้ขยะอยา่งชดัืเจน การเกบ็กวาดื

รักษาคืวามสะอาดืหรือ “โซีจิ” เริ�มเป็็นธีรรมเน่ยมป็ฎิีบัต์ิในหมู ่

ขนุนางต์ัง้แต์ส่มยัอาสกุะ โดืยเฉพาะหลงัจากที่่�ญ่�ป็ุน่ไดืส้ง่ธีรรมที่ตู์

ไป็อญัเชญิพุที่ธี ศาสนามาจากป็ระเที่ศจ่น แต์โ่ดืยหลักการแลว้ยัง

เป็น็เพย่งการป็ดัืกวาดืที่ำคืวามสะอาดืเพื�อพธ่ิีกรรมที่างศาสนา ใน

หนังสือป็ระวัต์ิศาสต์ร์ “โคืะจิกิ” ม่บันที่ึกว่าสต์ร่เที่พองคื์หนึ�งไดื้ใช้

ไม้กวาดืป็ัดืกวาดืห้องหลังบุรุษเที่พสวาม่วายชนม์ไป็ ดื้วยคืวาม 

เชื�อว่าวิญญาณีจะไป็สู่ภพภูมิที่่�ดื่ ไม่ย้อนกลับมาอ่กคืรั้ง 

เมื�อเข้าสมัยเฮอัน ไม้กวาดืที่่�ป็ลายเป็็นขนนกหรือเศษผู้้า 

รวมไป็ถึงึผู้า้เชด็ืถึพูืน้เริ�มมใ่ชก้นัในพระราชวงัและคืฤหาสนข์นุนาง 

มเ่จา้หนา้ที่่�และคืนรบัใช้ที่ำหนา้ที่่�ป็ดัืกวาดืต์ามหอ้งหบัต์า่ง ๆ  และ

เมื�อชนชั้นนักรบรับหน้าที่่�ป็กคืรองบ้านเมืองในสมัยคืามาคืุระ การ

เก็บกวาดืกลายเป็็นระเบ่ยบอย่างแรกของพระสงฆ์์ในนิกายเซีน 

ก่อนเริ�มวิป็ัสสนาและที่บที่วนพระไต์รปิ็ฎีก นับแต่์นั้นมาการเก็บ

กวาดืก็กลายมาเป็น็การปั็ดืกวาดืสิ�งไมส่ะอาดืในบ้านเรือนในลาน

บ้านให้สะอาดืมากกว่าพิธี่กรรมที่างศาสนา 
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การเก็บกวาดืรักษาคืวามสะอาดืของผูู้้คืนเริ�มเป็็นกิจวัต์ร

ป็ระจำวันและยังเป็็นการรักษาคืวามสะอาดืของสาธีารณีะจาก

สมัยเอะโดืะดื้วยเมื�อบ้านเมืองสงบ ป็ระชากรเพิ�มขึ้นและอาศัย

กันหนาแน่น โดืยเฉพาะในต์ัวเมืองเอะโดืะที่่�ม่ป็ระชากรกว่า 1 

ล้านคืนอาศัยอยู่ ม่การเก็บลำเล่ยงและกำจัดืขยะ นำสิ�งป็ฎิีกูล

ไป็ที่ำป็ุ�ยธีรรมชาต์ิ ทีุ่กบ้านเรือนม่ไม้กวาดืนานาชนิดืไว้ใช้ ต้ั์งแต์่

ไม้กวาดืที่ำจากกิ�งไผู้่ (โฮกิ) ไม้ป็ัดืฝุ้่น (ฮาต์ะกิ) ที่่�รองผู้งขยะ (จิริ

โที่ะริ) ฯลฯ ต์ามอาเขต์การคื้าต์่าง ๆ เจ้าของร้านมักจะรวมต์ัวกัน

ป็ัดืกวาดืถึนนหนที่างในอาเขต์ รวมไป็ถึึงบริเวณีหน้าสถึาน่รถึไฟั

ที่่�ใกล้ร้านคื้าอาเขต์ของต์น บริษัที่หลายแห่งก็แนะนำให้พนักงาน TPA
news

▲	ทุ่กค่นร้�หน�าท่ี�วั่าตินเองรับผิู้ดีชิอบพัื�นท่ี�ส่วันไหน

▲	ทุ่กมุมทุ่กจุดีสะอาดีหมดีจรดี

▲	Mikan-ko หรือ Miko-san ของศาล Kasuga-taisha แยกย�ายกันหยิบไม�กวัาดี 

ถูังน�ำท่ันท่ีท่ี�เปลี�ยนชิุดีหลังมาท่ำงาน 

ที่ำคืวามสะอาดืโต์๊ะที่ำงาน ฯลฯ ก่อนเริ�มงาน เป็็นต์้น นักป็ฏิิบัต์ิ

บางคืนเชื�อว่าการเริ�มวันใหม่ดื้วยการที่ำคืวามสะอาดืเช้าละ 15-

20 นาที่ ่นอกจากจะที่ำใหท้ี่่�ที่ำงานหรอืบา้นสะอาดื ยงัที่ำใหส้มอง

โป็ร่งใสอ่กดื้วย

ส่วนต์ามต์ำบลท่ี่�ผูู้้คืนต้ั์งบ้านเรือนอยู่ก็ม่การรวมต์ัวกัน

เป็็นหน่วยเล็ก ๆ ในสังคืมที่ำกิจกรรมต์่าง ๆ รวมท้ัี่งการรักษา

คืวามสะอาดืในต์ำบลของต์น ทีุ่กเดืือนผูู้้รับผิู้ดืชอบท่ี่�สลับเวรกัน 

จะรวมต์ัวกันไป็เก็บกวาดืสวนสาธีารณีะในต์ำบล เชิญชวนให้

เจ้าของบ้านแต์่ละบ้านออกมาป็ัดืกวาดืถึนนหน้าบ้านของต์น 

สำหรับในเมืองเก่ยวโต์ คืุณีน้าคืนหนึ�งบอกว่า “คืนเก่ยวโต์ 

นั้น เวลากวาดืจะกวาดืเลยหน้าบ้านต์ัวเองไป็ถึึงข้างบ้านราว 

คืรึ�งหนึ�ง อยา่ไป็กวาดืที่ัง้หมดื เดื่�ยวขา้งบา้นจะเขา้ใจผู้ดิืวา่เรากวาดื 

ป็ระชดืเขา” ดืูเหมือนว่าหลักป็ฎีิบัติ์เช่นน้่จะเป็็นท่ี่�รับรู้กันที่ั�วไป็ใน

หมู่คืนเก่าแก่ในเก่ยวโต์ ที่ั้งคืวามเชื�อเรื�องเที่พเจ้า ที่ั้งการสอดืส่อง

ร่วมมือกันของผูู้้คืนในต์ำบล ในสังคืมเดื่ยวกัน คืือ ป็ัจจัยสำคัืญ

ที่่�ที่ำให้ญ่�ป็ุ่น “สะอาดื” อุป็กรณ์ีต์่าง ๆ น้ำยาที่ำคืวาม สะอาดื

สารพัดืชนิดืจึงถึูกผู้ลิต์ขึ้นมาเรื�อย ๆ ผูู้้เช่�ยวชาญดื้านการที่ำคืวาม

สะอาดื การจัดืห้องหับวางข้าวของให้เป็็นที่่�เป็็นที่าง รวมไป็ถึึงการ

รักษาคืวามสะอาดืใน โรงงานอุต์สาหกรรมจึงกลายมาเป็็นซีอฟัที่์- 

พาวเวอร์ของญ่�ป็ุ่นจนถึึงทีุ่กวันน่้




