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พท.ปุ่.	ภัคภร็	บ่ร็ณสู่ันิติก่ล
รพั.พัริ้นซ์์	สุวรรณภ้มิ

เ มื� อ เ ร า ล อ ง น้ ก ถู้ ง

ภาพัถู่ายท่ี�มีชิื�อเสียง ภาพัหน้�ง 

ท่ี�น่าจดีจำท่ี�สดุีกค็่อื ภาพัแลบลิ�น 

ใสฝ่ง้ชินของอลัเบริต์ิ ไอนส์ไติน์ 

ซ้� ง เ ป็ น ภ า พั ท่ี� ติ ล ก ข บ ขั น

และสะท่�อนให� เห็นถู้งดี�านท่ี�

สนุกสนานของอัจฉริยะภาพั

ท่่านนี� 
แต์น่อกเหนอืไป็จากคืวามต์ลกของภาพน่ ้คืณุีผูู้อ้า่นที่ราบ

หรือไม่คืะ? ว่า ลิ�นข้องเรา สามารถึบอกเบาะแสสำคืัญเก่�ยวกับ

สุขภาพของเราไดื้เหมือนกัน ที่ั้งในศาสต์ร์การแพที่ย์แผู้นจ่นและ

การแพที่ย์สมัยใหม่ ใช้การต์รวัจัลิ�น เป็็นเคืรื�องมือสำคืัญในการ

วนิจิฉยัคืวามไมส่มดืลุในรา่งกาย สำหรบัในคือลมันน์่ ้เราจะมาเชค็ื

สุขภาพของเราง่าย ๆ ผู้่านการสังเกต์ลิ้น กันนะคืะ…

ส่ข้องลิ�น : บอกอะไรเก่�ย์วักับปัญหาสุข้ภัาพัข้องคุณ

ลิ้นที่่�ม่สุขภาพดื่ คืือ ล็่�นสุ่แด้งอมช้มพู ม่คืวามชุ่มชื้น

➤ ลิ�นซั่ดี : หากสังเกต์ว่า ลิ้นม่ส่ขาวซี่ดืผู้ิดืป็กต์ิ อาจเป็็น 

สัญญาณีเตื์อนในเรื�องรัะบบไหลเว่ยนโลหิตท่่�ไม่ด่, เกิดภาวะ 

โลหติจาง, รัา่งกายขีาดสารัอ่าหารัสำคัญี่ เช่ิน ขีาดธีาตุเหลก็, ขีาด

วิตามินบ่ 12 (กรัดโฟัลิก) นอกจากน่้ยังสัมพันธี์กับ ความไม่สมดุล

ขีอ่งการัไหลเว่ยนขีอ่งพูลังงานชิ่� Qi ในรั่างกาย อ่กดื้วย

➤ ลิ�นแดีงมาก : หากพบว่า ล้ินม่ส่แดืงเข้ม โดืยเฉพาะ

บริเวณีป็ลายลิ้น บ่งบอกถึึง รั่างกายม่ความรั�อ่นสะสมมาก เกิด

ภาวะไขี�, พูบการัอ่กัเสบติดเชิื�อ่ภายในร่ัางกาย หรอื มค่วัามเครย่์ดี

ในระดัีบส้งติ์ดีต่์อกันเป็นเวัลานาน ซีึ�งส่งผู้ลเส่ยต์่ออวัยวะ

สำคืัญ เช่น หัวใจและต์ับที่ำงานหนักเกินไป็ 

➤ ลิ�นสน่�ำเงนิ/สม่่วัง : หากลิน้เริ�มเป็น็ส่นำ้เงนิ หรอื กำลงั

จะกลายเป็็นส่ม่วงช้ำ นั�นเป็็นสัญญาณีเตื์อนของ ปุ่ัญี่หารัะบบ

ไหลเว่ยนโลหิตในรั่างกาย, อ่อ่กซึ่ิเจนไม่เพู่ยงพูอ่ต่อ่รั่างกาย โดืย

สมัพนัธีก์บั ปุ่ญัี่หารั�ายแรังเก่�ยวกับรัะบบหลอ่ดเลือ่ดหัวใจและปุ่อ่ด 

ซีึ�งคืวรได้ืรับการต์รวจวินิจฉัยจากแพที่ย์และรับการรักษาอย่าง 

เร่งดื่วน

คราบท่ิ�เกิดีข้ึ�นบริเวัณลิ�น : สัญญาณข้องสุข้ภัาพัระบบ

ย์่อย์อาหาร

การเกิดืคืราบขาวบาง ๆ บนลิ้น ถึือเป็็นเรื�องป็กต์ิที่่�เกิดืขึ้น

ได้ืในเวลาช่วงเช้าหลังตื์�นนอน หรือช่วงเย็นภายหลังรับป็ระที่าน

อาหาร ภายหลังจากแป็รงฟัันแล้วคืราบส่ขาวก็จะคื่อย ๆ หายไป็ 

อย่างไรก็ต์ามหากคืราบส่ขาวยังคืงอยู่ต่์อต์ลอดืท้ัี่งวันและเริ�มเป็็น

คืราบฝ้�าขาวหนาขึน้ บง่บอกถึงึ การเจริญเติ์บโต์ของแบคืที่เ่รย่หรือ 

ย่สต์์มากเกินไป็ ซีึ�งมักเก่�ยวข้องกับป็ัญหาการย่อยอาหารหรือการ

เกิดืปั็ญหาสุขภาพในช่องป็ากได้ื ป็ัญหาเรื�องคืราบที่่�เกิดืบริเวณี

ลิ้น ม่ดืังน่้

แค่สังเกัตลิิ�น
กั็บอุกัโรคได้้!
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  ฝึ้าข้าวัหนาบริเวณีลิ้น : สัมพันธ์ีกับปั็ญหาระบบย่อย

อาหาร เช่น พบแบคืที่่เร่ยในลำไส้มากเกินไป็ หรือเกิดืคืวาม 

ไม่สมดืุลของจุลินที่ร่ย์ในลำไส้ 

 คราบส่เหล่องบริเวณีลิ้น : แสดืงถึึง ความรั�อ่นใน

รั่างกายท่่�มากเกินไปุ่ หรือ พูบสารัพิูษในร่ัางกาย ซีึ�งมักเป็็น

สัญญาณีของป็ัญหาดื้านการย่อยอาหาร พบคืวามผู้ิดืป็กต์ิในการ

ที่ำงานของต์ับและถึุงน้ำดื่

• ในบางกรณี่การเกิดืคืราบส่เหลืองบริเวณีลิ้นจะสัมพันธี์

กับ พูบการัติดเชิื�อ่แบคท่่เรั่ย หรัือ่เชิื�อ่รัาในชิ่อ่งปุ่ากและลำคอ่ คืวร

พบแพที่ย์เพื�อรับการต์รวจวินิจฉัย

 คราบสน่�ำต์าลบริเวณีลิน้ : อาจเป็น็ผู้ลจากการัส้บบหุรั่� 

ดื�มชิา-กาแฟัท่่�มากเกินไปุ่, การัใชิ�ยาบางชินิด (ใชิ�น�ำยาบ�วนปุ่าก

ท่่�ม่ส่วนผู้สมขีอ่ง Chlorhexidine), สุขีอ่นามัยในช่ิอ่งปุ่ากท่่�ไม่ด่, 

รัะบบลำไส�ท่ำงานผิู้ดปุ่กติ หรืัอ่ พูบความผิู้ดปุ่กติในการัท่ำงานขีอ่ง

ไต ซีึ�งคืวรพบแพที่ย์เพื�อรับการต์รวจวินิจฉัยอย่างละเอ่ยดื

 ไม่ม่การเคล่อบลิ�น :  ลิ้นที่่�เร่ยบมากเกินไป็ (ไม่ม่การ

เคืลือบ) สัมพันธี์กับ ภาวะขาดืน้ำ/สารอาหารบางชนิดื เช่น ขาดืวิ

ต์ามินบ่ หรือ ม่ป็ัญหาเก่�ยวกับสุขภาพลำไส้

ร้ปร่างข้องลิ�น : สังเกต์อาการบวัมหร่อแต์ก

✱ รอย์แต์กหร่อรอย์แย์ก : เป็็นสัญญาณีของการัขีาด

วิตามิน (โดยเฉพูาะวิตามินบ่) ในบางรายอาจพบภาวะลิ้นเป็็น 

ฝ้�าขาวร่วมดื้วย

✱ ลิ�นบวัม : บ่งบอกถึึงอ่าการัแพู� การัติดเชิื�อ่ หรัือ่ภาวะ

ท่างรัะบบท่ำงานผู้ิดปุ่กติ เช่น ภาวะHypothyroid

✱ รอย์หยั์กบนลิ�นหร่อรอย์บุ�มต์ามข้อบลิ�น : ลิ้นที่่�ดืู

เหมือนมร่อยฟันักดืทัี่บอยูต่์ามขอบ มกัพบในคืนที่่�เคืรย่ดืวิต์กกังวล 

และอาจเก่�ยวข้องกับการัย่อ่ยอ่าหารัท่่�ไม่ด่ เชิ่น ท่�อ่งอ่ืด หรัือ่กรัด

ไหลย�อ่น หรือรั่างกายเกิดภาวะขีาดน�ำ - ขีาดสารัอ่าหารัเปุ่็นเวลา

นาน

ควัามเจ็ับปวัดีหร่อควัามร้�สึกไวัต์่อบริเวัณลิ�น  :  ต์�อง

ร่บใส่ใจัสุข้ภัาพัชิ่องปาก

หากรู้สึกเจ็บแป็ลบ ๆ บริเวณีล้ิน ส่วนมากจะพบในผูู้้ที่่�

ม่ป็ัญหาสุขภาพ เช่น แผู้ลร้อนในช่องป็าก, การขาดืสารอาหาร 

(เช่น วิต์ามินบ่ ธีาต์ุเหล็ก หรือธีาต์ุสังกะส่) หรือเกิดืจากการแพ้

อาหารบางชนิดื 

ในกรณ่ีที่่�ลิ้นเจ็บจนเกิดืต์ุ่มพอง/ม่คืวามรู้สึกแสบร้อน

บรเิวณีล้ิน อาจบง่บอกถึงึ โร้คปากนกกร้ะจอก ซีึ�งเป็น็การต์ดิืเชือ้รา 

ในช่องป็าก (Oral Candidiasis) ที่่�ต์้องไดื้รับการรักษาโดืยเร็ว 

นอกจากน่อ้าการดืงักลา่วยงัมส่ว่นสมัพนัธีก์บัการเป็ล่�ยนแป็ลงของ

ฮอร์โมนในสต์ร่วัยหมดืป็ระจำเดืือน หรืออาจเป็็นสัญญาณีเตื์อน

ของโรคืมะเร็งในช่องป็าก (Oral Cancer) ไดื้อ่กดื้วย

บทิสรุป

คืรัง้ต์อ่ไป็ที่่�สอ่งกระจกขณีะแป็รงฟันั ลองสงัเกต์ลิน้ของเรา

ดืูนะคืะ ถึึงแม้ว่าที่่าที่างเล่น ๆ ของไอน์สไต์น์จะเป็็นภาพจำของ

นักวิที่ยาศาสต์ร์ผูู้้โดื่งดืังของศต์วรรษที่่� 20 แต์่ก็สามารถึที่ำให้เรา

ต์ระหนักถึงึคืวามสำคัืญของลิน้ได้ืเชน่กนั อวัยวะเล็ก ๆ  น่ ้สามารถึ

ใหข้อ้มูลเชิงลึกเก่�ยวกับสภาพร่างกายของคุืณีได้ืและอย่าลืมไป็พบ

แพที่ย์เพื�อรับการต์รวจวินิจฉัยอย่างละเอ่ยดืเมื�อจำเป็็นคื่ ะ




