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วิิเชียร ตีรสู่่ภาพก่ล

ก้ารปรับ้ปรุงก้ารจัดก้ารเวัลาและทัี่่ก้ษะก้ารจัดองค์ก้ร

สู่ามารถึเพิ่่ิ�มประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่ก้ารที่่ำงานโดยรวัมข้องคุณในที่่ี�ที่่ำงาน

ได้  ก้ล่าวัคือมีเที่่คนิคบ้างอย่างที่่ี�คุณสู่ามารถึนำไปปรับ้ใช่้เพิ่่ื�อ

ที่่ำให้วัันที่่ำงานข้องคุณมีประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่มาก้ข้ึ�น รวัมที่่ั�งวัิธุุีก้าร 

ต่าง ๆ เพิ่่ื�อช่่วัยให้คุณจัดก้ารเวัลาได้ดียิ�งข้ึ�น ก้ารเปลี�ยนแปลง 

ง่าย ๆ เหล่านี�สู่ามารถึสู่ร้างผ่ลก้ระที่่บ้อย่างมาก้ต่อประสิู่ที่่ธิุุภาพิ่่

ก้ารที่่ำงานข้องคุณและช่่วัยปรับ้ปรุงวัันที่่ำงานข้องคุณได้มาก้ 

ที่่ีเดียวั

สู่ิ�งที่่ี�คุณที่่ำนอก้เวัลางานจะสู่่งผ่ลต่อประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่ก้าร

ที่่ำงานข้องคณุอยา่งเหน็ไดช้่ดัเช่น่ก้นั ตวััอยา่งเช่น่ หาก้คณุประสู่บ้

ปัญี่หาที่่างก้ารเงิน สู่ิ�งนี�จะสู่่งผ่ลก้ระที่่บ้เสู่มือนสิู่�งรบ้ก้วันต่อ

จิตใจข้องคุณและจะที่่ำให้คุณเสีู่ยสู่มาธิุุข้ณะที่่ำงาน ดังนั�นควัาม

สู่ามารถึในก้ารจัดงบ้ประมาณและบ้ริหารอย่างเหมาะสู่มเมื�อคุณ

ต้องก้ารสู่ร้างควัามแตก้ต่างอย่างมาก้ให้ก้ับ้ประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่ก้าร

ที่่ำงานข้องคณุ เฉก้เช่น่เดยีวัก้บั้ก้ารออก้ก้ำลงัก้ายนอก้เวัลาที่่ำงาน

ซึ�งสู่ามารถึช่่วัยให้คุณมีจิตใจแจ่มใสู่เมื�อก้ลับ้มาอย่่ที่่ี�โต๊ะที่่ำงาน

1. จ์ัด์การงานิที่่�ใหญ่ที่่�สุด์ของคุณ์ก่อนิ

หาก้คุณให้ควัามสู่ำคัญี่ก้ับ้งานที่่ี�ใหญี่่ที่่ี�สูุ่ดและใช่้เวัลา

มาก้ที่่ี�สูุ่ดก่้อน จะช่่วัยให้คุณจดจ่อก้ับ้งานได้มาก้ข้ึ�น และช่่วัยให้

คุณจัดก้ารก้ับ้ภาระงานได้อย่างเต็มทีี่่� เมื�อจัดระเบ้ียบ้ภาระงาน

ข้องคุณ ให้จัดที่่ำรายก้ารและจัดสู่รรเวัลาให้มาก้ที่่ี�สูุ่ดสู่ำหรับ้งาน

ที่่ี�ใหญี่่ก้วั่า ตรวัจสู่อบ้ให้แน่ใจวั่าคุณก้ำลังจัดก้ารก้ับ้สู่ิ�งเหล่านี� 

เมื�อเริ�มต้นวัันที่่ำงานเมื�อคุณเป็นคนทีี่่�ก้ระตือรือร้นและมีสู่มาธุุิ

มาก้ที่่ี�สูุ่ด

2. จ์ำกัด์การหยุด์ชิะงัก

ก้ารหยุดช่ะงัก้อาจที่่ำให้ประสิู่ที่่ธุุิภาพิ่่ก้ารที่่ำงานลดลง

และที่่ำใหเ้สีู่ยเวัลาไดอ้ยา่งรวัดเรว็ั ไมว่ัา่คุณจะก้ลบั้มาที่่ี�สู่ำนกั้งาน 

และฟัุง้ซา่นด้วัยก้ารพิ่่ด่คุยก้บั้เพิ่่ื�อนรว่ัมงานข้องคณุ หรอืคณุก้ำลงั 

ที่่ำงานจาก้ทีี่่�บ้้าน และถึ่ก้รบ้ก้วันจาก้สิู่�งรบ้ก้วันในบ้้าน ก้ารหยุด 

ช่ะงัก้เล็ก้ ๆ น้อย ๆ เหล่านี�แม้จะด่เหมือนสัู่�น แต่ก้็สู่ามารถึ 

ข้ัดข้วัาง work flow ข้องคุณ และจำกั้ดประสิู่ที่่ธิุุภาพิ่่ก้ารที่่ำงาน

โดยรวัมข้องคุณได้

วิิธีกีารทำำางานอย่า่งมีปีระสิทิำธีผิลมีากขึ้้�น
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ก้ารจำก้ัดก้ารหยุดช่ะงัก้อาจที่่ำได้ยาก้ก็้จริง แต่มีหลาย

วัิธุุีในก้ารที่่ำเช่่นนี� ตัวัอย่างเช่่น หาก้คุณที่่ำงานในสู่ภาพิ่่แวัดล้อม

แบ้บ้เปิดโล่งหรือพิ่่ื�นที่่ี�ที่่ำงานร่วัมกั้น คุณสู่ามารถึใช่้ห่ฟัังตัดเสู่ียง

รบ้ก้วันได้ สู่ิ�งเหล่านี�จะจำก้ัดเสู่ียงภายนอก้ และช่่วัยให้คุณมี

สู่มาธุุิ หาก้คุณสู่วัมห่ฟััง ผ่่้คนมัก้จะเข้้ามาหาคุณ และที่่ำให้คุณ

เสู่ียสู่มาธุุิน้อยลง

3. บุล็อกเวลานิอกในิกำหนิด์การของคุณ์

ก้ารใช่ก้้รอบ้เวัลาเพิ่่ื�อสู่รา้งตารางเวัลาข้องคณุเปน็วัธิุุทีีี่่�ดีใน

ก้ารเพิ่่ิ�มประสู่ิที่่ธิุุภาพิ่่ก้ารที่่ำงานข้องคุณในที่่ี�ที่่ำงาน คิดถึึงเวัลาทีี่่�

คุณต้องที่่ำงานบ้างอย่าง ตัวัอย่างเช่่น ช่่วังเวัลา 90 นาที่่ีหรือ 60 

นาที่่ีที่่ี�คุณที่่ำงานเฉพิ่่าะงานหรือโครงก้าร หาก้คุณเป็นคนที่่ี�มอง

เห็นได้ช่ัดเจนยิ�งข้ึ�น คุณสู่ามารถึบ้ล็อก้สู่ิ�งเหล่านี�ในปฏิิที่่ินข้องคุณ

หรือเป็นก้ำหนดก้ารที่่ี�พิ่่ิมพิ่่์ออก้มา ซึ�งจะช่่วัยให้คุณติดตามเวัลา

และสู่ิ�งที่่ี�คุณก้ำลังที่่ำงานอย่่ได้อย่างแม่นยำ วัิธุุีนี�ไม่เพิ่่ียงช่่วัยให้

คุณจดจ่อก้ับ้เวัลาเที่่่านั�น แต่ยังที่่ำให้คุณต้องรับ้ผิ่ดช่อบ้ในก้าร

ที่่ำงานให้เสู่ร็จภายในก้รอบ้เวัลาที่่ี�ก้ำหนด คิดตามควัามเป็นจริง

เสู่มอวัา่งานเหลา่นี�ควัรใช่เ้วัลานานเที่่า่ใดเพิ่่ื�อที่่ี�คณุจะไมถ่ึก่้ก้ระตุน้

จาก้สู่ิ�งภายนอก้

สิู่�งนี�จะขึ้�นอย่่กั้บ้สิู่�งทีี่่�คุณที่่ำเมื�ออย่่ทีี่่�ที่่ำงาน ตัวัอย่างเช่่น 

หาก้คุณที่่ำงานในอสู่ังหาริมที่่รัพิ่่ย์ คุณอาจไม่สู่ามารถึมุ่งเน้นไปที่่ี�

งานหรอืโครงก้ารเดยีวัได ้นั�นคอืลกั้ษณะข้องอตุสู่าหก้รรม อยา่งไร

ก้ต็าม หาก้เปน็ไปได้ พิ่่ยายามที่่ำใหสิู้่�งต่าง ๆ  เรยีบ้ง่าย และตรงไป

ตรงมา ซึ�งจะช่่วัยให้คุณผ่ลิตภาพิ่่โดยรวัมได้

ก้ารจดจ่อก้บั้งานที่่ลีะอย่างจนเสู่รจ็อาจเป็นนสิู่ยัทีี่่�ดีที่่ี�ต้องที่่ำ 

ช่่วัยให้คุณที่่ำงานอย่างมีประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่ผ่่านรายก้ารงานและ 

ตั�งเปา้หมายที่่ลีะรายก้าร นี�อาจเปน็วัธิุุสีู่รา้งแรงจง่ใจในก้ารที่่ำงาน 

และก้ระตุ้นให้คุณที่่ำบ้างสู่ิ�งให้สู่ำเร็จด้วัยมาตรฐานระดับ้สู่่งก้่อน 

ทีี่่�จะที่่ำงานต่อไป หาก้คุณก้ำลังที่่ำงานหลายอย่างพิ่่ร้อมกั้น 

ให้พิ่่จิารณาจดัลำดบั้ควัามสู่ำคญัี่ข้องงานตามข้นาดข้องงาน และ

ควัามสู่ำคญัี่เช่งิสู่มัพิ่่นัธุุ ์คุณสู่ามารถึนำงานที่่ี�มคีวัามตอ้งก้ารมาก้

ที่่ี�สูุ่ดออก้ไปให้พิ่่้นที่่างก้่อนที่่ี�จะมุ่งควัามสู่นใจไปที่่ี�งานที่่ี�มีข้นาด

เล็ก้ลง และใช่้เวัลาน้อยลง

5. หยุด์พัักสั�นิๆ เป็นิประจ์ำ

ก้ารหยุดพิ่่ัก้สู่ั�น ๆ เป็นประจำไม่ควัรเป็นเรื�องใหญี่่โตก้็จริง 

แต่เป็นสู่ิ�งจำเป็น ก้ารหยุดพัิ่่ก้เป็นประจำสู่ามารถึเพิ่่ิ�มผ่ลผ่ลิต

โดยรวัมได้จริง เนื�องจาก้ช่่วัยป้องกั้นอาก้ารเหนื�อยล้าข้องสู่มอง 

หาก้ปล่อยที่่ิ�งไวัเ้ปน็เวัลานาน อาจสู่่งผ่ลเสีู่ยตอ่สู่ขุ้ภาพิ่่

ก้ายและจิตใจข้องคุณ และอาจสู่่งผ่ลต่อพิ่่ลังงานหรือ

แรงจ่งใจในก้ารที่่ำงานข้องคุณ ลองคิดถึึงก้ารพิ่่ัก้ช่่วัง

สัู่�น ๆ  หลาย ๆ  ครั�งระหวัา่งวันัที่่ำงาน เช่น่ พิ่่กั้ 5-10 นาที่่ี 

หลังจาก้ที่่ำงานไม่ก้ี�ช่ั�วัโมง ก้ารพัิ่่ก้ช่่วังสู่ั�น ๆ จะช่่วัย 

ให้คุณได้ช่าร์จแบ้ตเตอรี พิ่่ัก้ผ่่อน และเตรียมจิตใจ 

เพิ่่ื�อที่่ำงานต่อไป

สรุป

ข้้อสู่รุปอันน่าสู่ังเก้ต คือ เที่่คนิควัิธุุีในก้าร

จัดก้ารก้ับ้งานให้ เก้ิดประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่นั�น  ในที่่าง

จิตวิัที่่ยาหรือในที่่างจิตบ้ำบั้ด เข้าได้นำบ้างเที่่คนิคไปปรับ้ใช้่ 

เพืิ่่�อบ้ำบั้ดผ่่้ที่่ี�มีปัญี่หาที่่างอารมณ์ ควัามคิดด้วัย ผ่่้รับ้ก้ารบ้ำบั้ด

สู่่วันใหญ่ี่จะมีควัามคิดและอารมณ์ที่่ี�ไม่นิ�ง สู่ับ้สู่น และสู่่งผ่ล 

ก้ระที่่บ้ต่อก้ารดำเนินช่ีวัิตประจำวััน อย่างไรก้็ดี เที่่คนิควัิธุุีสู่ำหรับ้

ก้ารบ้ริหารงานนี� ถึือเป็นเที่่คนิคร่วัมข้องก้ารจัดก้ารควัามคิด และ

อารมณ์ เมื�ออารมณ์ ควัามคิด และสู่ติตั�งมั�นแล้วั ย่อมก้่อผ่ลลัพิ่่ธุุ์

ในที่่างบ้วัก้และเก้ิดผ่ลผ่ลิตได้น่ายินดีที่่ีเดียวั

4. โฟกัสที่่ละงานิ

ก้ารรับ้มือกั้บ้งาน project หรืองานอื�นใดสู่ามารถึที่่ำให้คณุ

ร่สึู้่ก้ว่ัาคณุก้ำลงัที่่ำเสู่ร็จแลว้ั อยา่งไรก้ต็าม ก้ารมุง่ควัามสู่นใจไปที่่ี�

งานทีี่่ละอย่างสู่ามารถึช่่วัยให้คุณที่่ำงานได้อย่างมีประสิู่ที่่ธิุุภาพิ่่

มาก้ข้ึ�น หาก้เรามุ่งเน้นควัามสู่นใจและพิ่่ลังงานที่่ั�งหมดไปกั้บ้ 

งานเดียวั โดยปก้ติแลว้ั เราจะสู่ามารถึที่่ำให้มนัเสู่ร็จเร็วัข้ึ�น แที่่นที่่ี�จะ 

เสู่ยีเวัลาสู่ลบั้ไปมาระหวัา่งงานอยา่งยุง่เหยงิอตุลดุ นอก้จาก้นี� เมื�อ

เรามุ่งควัามสู่นใจไปที่่ี�งานครั�งละหนึ�งงาน เราย่อมมีแนวัโน้มที่่ี�จะ

ผ่ลิตงานที่่ี�มีคุณภาพิ่่สู่่งข้ึ�น




