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ทางของตััวเอง
Be Your Own Hero

แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

“ทราย สก็อต” ชื่่�อที่่�คนไทยเริ่่�มรู้้�จัักในวงกว้้าง หลัังจาก

ทรายได้้เผยแพร่่ (เม.ย. 2568) คลิิปเหตุุการณ์์เรืือนัักท่่องเที่่�ยว

ต่า่งชาติิเสียีในแนวปะการัังที่่�ปิดิฟื้้�นฟูู ทรายและเจ้้าหน้้าที่่�อุทุยาน 

เข้า้ไปช่ว่ยเหลือืและตักัเตือืน ได้เ้กิิดปะทะคารมกันัขึ้้�น นักัท่อ่งเที่่�ยว

ต่า่งชาติแิสดงพฤติกิรรมเหยียีดผิวิด้ว้ยท่า่ทางและคำพููด “หนีหี่า่ว” 

ทรายชี้้�แจงและให้้จบทริิปวัันนั้้�นทัันทีี

“แม้้เขามาเที่่�ยวประเทศเรา แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าเขามีี 

สิิทธิ์์�เหยีียดคนไทย หรืือทำอะไรกัับทรััพยากรของเราก็็ได้้ ควร 

ให้้เกีียรติิเจ้้าบ้้าน คนไทยคืือส่่วนหนึ่่�งของการท่่องเที่่�ยว” ทรายให้้

สััมภาษณ์์ 

เหนืือกว่่าตำแหน่่ง คืือความรัักที่่�มีีต่่อทะเล

ท่่ามกลางเสีียงชื่่�นชม ขณะเดีียวกันทรายถููกติิงหนัักว่า

ทำเกิินเหตุุ สุุดโต่่ง ก้้าวร้้าว ไม่่ฟัังใคร จากต้้นสัังกััดและบางฝ่่าย 

ในที่่�สุุดทรายตััดสิินใจยุุติิบทบาทที่่�ปรึึกษาอธิิบดีีกรมอุุทยาน 

แห่่งชาติิ สััตว์์ป่่าและพัันธุ์์�พืืช (แต่่งตั้้�งต้้นปีี 2567) 

“ผมเลืือกเสีียสละงานที่่�ผมรัักกับตำแหน่่ง เพื่่�อโอกาส

สะท้อ้นเรื่่�องจริงิของปัญัหาทะเลทางใต้ ้เหนือืกว่า่ตำแหน่ง่ของผม 

คือืความรักัที่่�ผมมีตี่อ่ทะเล ขอบคุณสำหรับัทุกประสบการณ์แ์ละผม

เป็็นกำลัังใจให้้เจ้้าหน้้าที่่�เสมอ”

การทำงานของทราย ลงพื้้�นที่่�และปฏิบัิัติงิานจริิง ใช้้โซเชีียล 

เป็็นกระบอกเสีียงสะท้้อนปััญหาต่่าง ๆ ของทะเลใต้้ คอยดููแลกฎ

ระเบีียบ ช่่วยสื่่�อสารกัับนัักท่่องเที่่�ยวให้้ปฏิิบััติิตามกฎ ตัักเตืือน

เมื่่�อมีีการละเมิิด

ทรายทำงานแบบไม่่ขอรัับเงิินเดืือน ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตรงไป 

ตรงมา ทุ่่�มเท เพื่่�อรักัษาทรัพัยากรธรรมชาติ ิผิดิเป็็นผิดิ กล้า้ตักัเตือืน 

ยึึดกฎระเบีียบ ทำงานได้้อย่่างอิิสระด้้วยไม่่มีี Conflict of Interest 

ย่่อมไม่่ถููกใจผู้้�เสีียผลประโยชน์์

เขาเป็็นใคร : ทราย ชื่่�อจริิง สิิรณััฐ สก็็อต อายุุ 28 ปีี ลููก

ครึ่่�งไทย-สก็็อต ทายาทรุ่่�น 4 ของสิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น เป็็นหลานของ

คุุณจำนงค์์ ภิิรมย์์ภัักดี เรีียนจบปริิญญาตรีี CalArts Character 

Animation : USA
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เส้้นทางสู่่�นัักอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (ทะเลไทย)

+ ก่่อตั้้�งโครงการ “Sea You Strong” ด้้วยเงิินส่่วนตััว เพื่่�อ

ชวนชุุมชนโดยเฉพาะเด็็ก ๆ มาเปิิดประสบการณ์์อนุุรัักษ์์และให้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อม

+ สร้้างหนัังสั้้�นเชิิงอนุุรัักษ์์ ความยาว 5 นาทีี Merman : 

Ocean Pollution ด้้วยทุุนส่่วนตััว ทรายรัับบทเป็็นมนุุษย์์เงืือก 

ถ่่ายทอดทั้้�งความงามของทะเลใต้้และปััญหาขยะใต้้ท้้องทะเล 

สื่่�อสารให้้สัังคมตระหนัักถึึงสิ่่�งแวดล้้อม

+ เป็็นนัักว่่ายน้้ำคนไทยคนแรกที่่�สร้้างประวััติิศาสตร์์ สถิิติิ

ใหม่่สำหรัับ South East Asia ว่่ายน้้ำตััวเปล่่าข้้ามทะเลอัันดามััน 

(ภููเก็็ต พัังงา กระบี่่�) ภายใน 2 วััน ระยะทาง 50 ก.ม. เพื่่�อเรีียกร้้อง

ความเป็็นธรรม คืืนธรรมชาติิให้้กัับทะเลไทย

เมื่่�อบ้้านไม่่ใช่่ Safe Zone 

เพราะน้้ำใจและความรัักจากคนรอบข้้าง

ชีวีิติทรายตอนเด็ก็และวัยัรุ่่�น ทรายไม่ส่นิทิกับัพ่อ่แม่ ่ทราย

โตขึ้้�นภายใต้้ร่่มโพธิ์์�ร่่มไทรของคุุณตาคุุณยายที่่�รัักและเมตตา 

อยู่่�บ้้านที่่�แวดล้้อมไปด้้วย แม่่บ้้าน คนสวน คนรถ รวม ๆ  20 คน ซึ่่�ง

ทรายเรีียก น้้า ป้้า ลุุง ยาย บุุคคลเหล่่านี้้�เป็็นดั่่�งครอบครััวที่่�เข้้ามา

เติิมเต็็ม ทำให้้ทรายรู้้�จัักความรัักและความอบอุ่่�น  

ทรายยังัมีคีุณุครููภาษาไทย ที่่�เป็็นมากกว่าครููที่่�ให้้ความรู้้� ครููศิิ 

คอยสอน ตัักเตืือน ให้้คำปรึึกษา ให้้กำลัังใจ เป็็นที่่�พึ่่�ง คุุณครููเป็็น

เหมืือนแม่่ ทรายเรีียนภาษาไทยทุุกวัันอาทิิตย์์ ตั้้�งแต่่ 6 ขวบ เรีียน

ยาวถึึง 18 ปีี ซึ่่�งครููยัังคอยดููแลมาโดยตลอด 

คุณุตาสอนให้้ทรายเอาตัวัรอด ฝึึกให้้คิดิแก้้ปััญหาด้้วยตัวัเอง 

ท่่านใส่่ใจถามเรื่่�องการเรีียนและตามการบ้้านเสมอ ที่่�สำคััญท่่าน

เน้้นให้้พููดความจริิง คุุณตาเป็็นคนซื้้�อตุ๊๊�กตาบาร์์บี้้�ให้้ทราย แทน

ตัวัเดิมิที่่�ถููกทิ้้�งไป คุณุตาเข้า้ใจและให้อ้ิสิระ คุณุตาไม่อ่ายที่่�จะเก็บ็

บาร์์บี้้�ของหลานชายในห้้องรัับแขกของท่่าน

คุณุตาจากไป ตอนทรายเรีียนปีี 2 เหมืือนโลกทั้้�งใบพังคลืืน 

ลงมา

กตััญญููรู้้�คุุณ (gratitude)

ความกตััญญููเป็็นคุุณธรรมขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ เป็็น

รากฐานของความดีีงามและความเจริิญในชีีวิิต 

วันัแม่โ่อกาสอันดี ีทรายขึ้้�นเชียีงใหม่ ่หาป้า้บัวัที่่�เกษียณ ซึ่่�ง

ทรายนัับถืือแม่่บััวเป็็นแม่่อีีกคน ท่่านคอยเลี้้�ยงดูู ป้้อนข้้าว ห่่วงใย 

เอาใจใส่่ และกล่อ่มเกลาให้้รู้้�จักรักและมองโลกในแง่ด่ีงีาม การได้้

กราบขอบคุุณได้้กอดแม่่บััว ช่่างอบอุ่่�นหััวใจ 

++ ขอบคุุณที่่�ดููแลหััวใจทราย ++ 

เมื่่�อเรีียนจบ ทรายทำงานได้้เงิินเดืือนก้้อนแรก ทรายมอบ

ให้้ครููแม่่บุุญธรรม ผู้้�ให้้ความรััก ความอบอุ่่�น ตั้้�งแต่่จำความได้้ อยู่่�

ข้้างทรายแทบทุุกช่่วงชีีวิิต และมีีโอกาสพาไปเที่่�ยว Disneyland 

ญี่่�ปุ่่�นเป็็นครั้้�งแรก เป็็นโมเมนต์์ที่่�มีีความสุุข โลกเต็็มไปด้้วยความ

อบอุ่่�น นึึกขึ้้�นมาก็็อิ่่�มเอมใจ 

ขอบคุุณ x มิิตรภาพ x ความเป็็นทีีม

การเห็็นคุุณค่่าด้้วยการขอบคุุณช่่วยให้้เชื่่�อมโยงกัับผู้้�คน

ได้้มากขึ้้�น  

ความสำเร็็จมาจากความร่่วมมืือของหลายคนหลายฝ่่าย

จากภารกิิจว่่ายน้้ำทะเล 3 จัังหวััด ทรายได้้ขอบคุุณทุุกคน 

ตั้้�งแต่่ ทีีมนัักว่่ายน้้ำอาสาสมััคร 36 คน ทีีมคายััค ทีีมเรืือที่่�มาอยู่่�

ในทะเลด้้วยกััน ทีีม Life Guard กู้้�ภััย ทีีมช่่างภาพและทีีมมีีเดีีย

รวมถึึงขอบคุุณกรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง กรม

อุุทยานแห่่งชาติิ สััตว์์ป่่า และพัันธุ์์�พืืช ที่่�สนัับสนุุนงานของทราย 

ขอบคุุณจัังหวััด ภููเก็็ต พัังงา กระบี่่� ที่่�ดููแลทรายในทุุกมิิติิ ขอบคุุณ

สมาคมโรงแรมที่่�อนุุเคราะห์์ที่่�พัักนัักว่่ายน้้ำ

ขอบคุุณทุุกคนที่่�เชื่่�อในตััวทรายและเมตตาทราย ทราย

สามารถพิิชิิตภารกิิจ เพราะแรงใจจากทุุกคน

ทราย...ไม้้ขีีดไฟอีีกก้้านที่่�จุุดติิด 

+ ส่่งแรงกระเพื่่�อมต่่อจิิตสำนึึกและกระแสอนุุรัักษ์์ 

สิ่่�งแวดล้้อม  
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+ เราต้้องรัักศัักดิ์์�ศรีคนไทย เงิินไม่่ได้้ซื้้�อได้้ทุุกอย่่าง 

ความใจดีีที่่�เป็็นเสน่่ห์์ของคนไทยควรอยู่่�ในขอบเขต 

+ เราควรเห็็นค่่าและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติิของ

ประเทศไทย สิ่่�งมีีคุุณค่่าจะดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวคุุณภาพ   

+ งานอนุรุักัษ์เป็น็งานเสี่่�ยง ผู้้�ทำหน้า้ที่่�ต้อ้งมีจีิติสำนึกึ ใจรักั 

อดทน ควรได้้รัับค่่าตอบแทน ประกัันชีีวิิตที่่�เหมาะสม

ทะเลเป็็น Safe Zone เป็็นบ้้านของทราย

เมื่่�อมาบ้้านพัักหััวหิิน เวลาคิิดถึึงคุุณตาหรืือไม่่สบายใจ 

ทรายมักัไปอยู่่�ในทะเลครั้้�งละนาน ๆ  ช่า่งมหัศัจรรย์์ ทรายสััมผััสได้้ 

ถึึงความรััก ความอบอุ่่�น ความมั่่�นคงปลอดภััย เหมืือนอยู่่�ใน 

อ้้อมกอดของคุุณตา 

ขอบคุุณทะเลที่่�เป็็น “ร่่มโพธิ์์�ร่่มไทร” ของทรายทุุกช่่วงชีีวิิต 

ขอบคุุณที่่�คอยปกป้้องทราย  

คืือผืืนทรายที่่�โอบทะเลไว้้ จะวัันใดมั่่�นคงเหมืือนดัังที่่�เป็็น 

อยู่่�เคีียงข้้างเธอ ใจไม่่ไหวเอน และยัังคงชััดเจนอย่่างนั้้�น  

ปลดล็็อคและค้้นพบตััวเอง

ทรายได้้พบจิิตแพทย์์ที่่�ต่่างประเทศ จากคำแนะนำของ

เพื่่�อน เพื่่�อบำบััดบาดแผลและแก้้ปมที่่�เกิิดขึ้้�นในวััยเด็็ก เครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ดููแลใจ คืือ นั่่�งสมาธิิ (concentration) และจดบัันทึึก (ex-

pressive writing) เพื่่�อช่่วยสะท้้อนถึึงเรื่่�องราวที่่�กัังวลหรืือทุุกข์์ใจ 

เป็็นการช่่วยให้้เรามีี Self-Awareness หรืือการตระหนัักรู้้�ภายใน

ตนเอง 

เป็็นช่่วงแห่่งการทดสอบที่่�สาหััส การไม่่มีีบ้้านอยู่่� ไร้้

ครอบครััวที่่�พึ่่�งพาได้้ เกืือบ 2 ปีี ท่่ามกลางความท้้าทายหลายสิ่่�ง

อย่่าง เราทำได้้ เรารอด เหมืือนได้้โตขั้้�นไปอีีกขั้้�น  

ทรายตััดสิินใจสู้้� เพื่่�อเรีียกร้องความยุุติิธรรมและอิิสรภาพ

ให้้ตััวเอง ถึึงเวลาเล่่าความจริิง  

สิ่่�งที่่�ทรายได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับตัวเอง คืือ พลังของความรััก 

ความปรารถนาดีี ความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น ทำให้้ทรายเลืือกก้้าว

เข้้ามาทำงานที่่�ใช้้พลัังใจอย่่างมากกัับงานอนุุรัักษ์์ 

ทรายมีีกำลัังใจที่่�จะไปต่่อ โลกนี้้�ยัังมีีคนรัักและพร้้อมที่่�จะ

สู้้�ไปด้้วยกััน 

ขอบคุุณที่่�เห็็นคุุณค่่าในตััวทรายและงานที่่�ทำ   

Psi Scott as a “Star Seed” 

Be Your Own Hero.

นึึกถึึง Spiderman ซููเปอร์์ฮีีโร่่ที่่�ทรายชื่่�นชอบ “พลัังที่่� 

ยิ่่�งใหญ่่ มาพร้อมกัับความรัับผิดิชอบอันยิ่่�งใหญ่่” ซููเปอร์์ฮีโีร่่มักัเกิิด 

มาจากความเจ็็บปวดหรืือพบเจอวิิกฤตชีีวิิต ทราย เมอร์์แมน 

อาจเป็็นผู้้�อาสาลงมาเกิิดจากต่างมิิติ ิเพื่่�อทำภารกิิจสำคััญบางอย่่าง 

บนโลกใบนี้้�  

ในช่่วงเวลายากลำบากที่่�สุุด เราสามารถเข้้าถึึงศัักยภาพ

และพลัังของตััวเองได้้ด้้วยวิิธีีการในแบบเฉพาะตน

“ณ วัันนี้้�ทรายภููมิิใจในตััวเอง และไม่่เคยอายสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

ถืือเป็็นบทเรีียนยิ่่�งใหญ่่ของชีีวิิตที่่�สอนให้้รู้้�ถึึงการสู้้�เพื่่�อความถููก

ต้้องและความยุุติิธรรมให้้ตััวเอง สร้้างชีีวิิตที่่�เป็็นของเราที่่�แท้้ทรูู 

และอยู่่�เคีียงข้้างคนที่่�รัักษาหััวใจเรา โดยมีีความดีี ความรััก และ

ความกล้้าหาญนำทาง” 

ทุุกคนเลืือกเป็็นฮีีโร่่ได้้ในแบบของตััวเอง  

Do “Now” for better World.

เรามีโีลกใบเดียีว การรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้ม คือืความรับัผิดิชอบ

ของเราทุุกคน ชวนลงมืือ “ทำทัันทีี” ในส่่วนที่่�เราทำได้้  

ขอบคุุณทรายที่่�เสีียสละและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของสัังคม 

ขอบคุุณพลัังบวกที่่�ส่่งมาให้้

ร่่วมกัันส่่งพลััง ส่่งความรััก เป็็นกำลัังใจ พร้้อมสนัับสนุุน

ทรายนะคะ

ขอบคุุณภาพคำและภาพสวย : เพจวิิชาใจ




