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ทางขอุงตัวเอุง
Be Your Own Hero

แสู่งอร่ณ พูนิพิพัฒธ์นิศุรี
นักพััฒนาทรัพัยากรมนุษย์

“ที่่ราย สู่ก็้อต” ช่ื�อที่่ี�คนไที่่ยเริ�มร่้จัก้ในวังก้วั้าง หลังจาก้

ที่่รายได้เผ่ยแพิ่่ร่ (เม.ย. 2568) คลิปเหตุก้ารณ์เรือนัก้ที่่่องเที่่ี�ยวั

ตา่งช่าติเสู่ยีในแนวัปะก้ารังที่่ี�ปดิฟั้�นฟั ่ที่่รายและเจ้าหน้าที่่ี�อทุี่่ยาน 

เข้า้ไปช่ว่ัยเหลอืและตกั้เตอืน ไดเ้กิ้ดปะที่่ะคารมก้นัข้ึ�น นกั้ที่่อ่งเที่่ี�ยวั

ตา่งช่าตแิสู่ดงพิ่่ฤตกิ้รรมเหยยีดผ่วิัดว้ัยที่่า่ที่่างและคำพิ่่ด่ “หนหีา่วั” 

ที่่รายช่ี�แจงและให้จบ้ที่่ริปวัันนั�นที่่ันที่่ี

“แม้เข้ามาเที่่ี�ยวัประเที่่ศัเรา แต่ไม่ได้หมายควัามว่ัาเข้ามี 

สู่ิที่่ธุุิ�เหยียดคนไที่่ย หรือที่่ำอะไรก้ับ้ที่่รัพิ่่ยาก้รข้องเราก้็ได้ ควัร 

ให้เก้ียรติเจ้าบ้้าน คนไที่่ยคือสู่่วันหนึ�งข้องก้ารที่่่องเที่่ี�ยวั” ที่่รายให้

สู่ัมภาษณ์ 

เหนิ่อกว่าติำแหนิ่ง ค่อความรักที่่�ม่ติ่อที่ะเล

ที่่่ามก้ลางเสู่ียงช่ื�นช่ม ข้ณะเดียวักั้นที่่รายถ่ึก้ติงหนัก้ว่ัา

ที่่ำเก้ินเหตุ สูุ่ดโต่ง ก้้าวัร้าวั ไม่ฟัังใคร จาก้ต้นสู่ังก้ัดและบ้างฝ่าย 

ในที่่ี�สูุ่ดที่่รายตัดสู่ินใจยุติบ้ที่่บ้าที่่ที่่ี�ปรึก้ษาอธุุิบ้ดีก้รมอุที่่ยาน 

แห่งช่าติ สู่ัตวั์ป่าและพิ่่ันธุุุ์พิ่่ืช่ (แต่งตั�งต้นปี 2567) 

“ผ่มเลือก้เสีู่ยสู่ละงานที่่ี�ผ่มรัก้กั้บ้ตำแหน่ง เพิ่่ื�อโอก้าสู่

สู่ะที่่อ้นเรื�องจรงิข้องปญัี่หาที่่ะเลที่่างใต ้เหนอืก้วัา่ตำแหนง่ข้องผ่ม 

คอืควัามรกั้ทีี่่�ผ่มมตีอ่ที่่ะเล ข้อบ้คุณสู่ำหรบั้ทุี่่ก้ประสู่บ้ก้ารณแ์ละผ่ม

เป็นก้ำลังใจให้เจ้าหน้าที่่ี�เสู่มอ”

ก้ารที่่ำงานข้องที่่ราย ลงพิ่่ื�นทีี่่�และปฏิบัิ้ตงิานจริง ใช้่โซเชี่ยล 

เป็นก้ระบ้อก้เสู่ียงสู่ะที่่้อนปัญี่หาต่าง ๆ ข้องที่่ะเลใต้ คอยด่แลก้ฎ

ระเบ้ียบ้ ช่่วัยสืู่�อสู่ารก้ับ้นัก้ที่่่องเทีี่่�ยวัให้ปฏิิบ้ัติตามก้ฎ ตัก้เตือน

เมื�อมีก้ารละเมิด

ที่่รายที่่ำงานแบ้บ้ไม่ข้อรับ้เงินเดือน ปฏิิบ้ัติหน้าที่่ี�ตรงไป 

ตรงมา ทีุ่่ม่เที่่ เพิ่่ื�อรกั้ษาที่่รพัิ่่ยาก้รธุุรรมช่าต ิผ่ดิเป็นผ่ดิ ก้ลา้ตกั้เตอืน 

ยึดก้ฎระเบ้ียบ้ ที่่ำงานได้อย่างอิสู่ระด้วัยไม่มี Conflict of Interest 

ย่อมไม่ถึ่ก้ใจผ่่้เสู่ียผ่ลประโยช่น์

เข้าเป็นใคร : ที่่ราย ช่ื�อจริง สู่ิรณัฐ สู่ก้็อต อายุ 28 ปี ล่ก้

ครึ�งไที่่ย-สู่ก้็อต ที่่ายาที่่รุ่น 4 ข้องสู่ิงห์ คอร์เปอเรช่ั�น เป็นหลานข้อง

คุณจำนงค์ ภิรมย์ภัก้ดี เรียนจบ้ปริญี่ญี่าตรี CalArts Character 

Animation : USA

11 Based on True story
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เส�นิที่างส้่นิักอนิุรักษ์สิ�งแวด์ล�อม (ที่ะเลไที่ย)

+ ก้่อตั�งโครงก้าร “Sea You Strong” ด้วัยเงินสู่่วันตัวั เพิ่่ื�อ

ช่วันชุ่มช่นโดยเฉพิ่่าะเด็ก้ ๆ มาเปิดประสู่บ้ก้ารณ์อนุรัก้ษ์และให้

ควัามร่้เก้ี�ยวัก้ับ้สู่ิ�งแวัดล้อม

+ สู่ร้างหนังสู่ั�นเช่ิงอนุรัก้ษ์ ควัามยาวั 5 นาที่่ี Merman : 

Ocean Pollution ด้วัยทุี่่นสู่่วันตัวั ที่่รายรับ้บ้ที่่เป็นมนุษย์เงือก้ 

ถึ่ายที่่อดที่่ั�งควัามงามข้องที่่ะเลใต้และปัญี่หาข้ยะใต้ท้ี่่องที่่ะเล 

สู่ื�อสู่ารให้สู่ังคมตระหนัก้ถึึงสู่ิ�งแวัดล้อม

+ เป็นนัก้วั่ายน�ำคนไที่่ยคนแรก้ที่่ี�สู่ร้างประวััติศัาสู่ตร์ สู่ถึิติ

ใหม่สู่ำหรับ้ South East Asia วั่ายน�ำตัวัเปล่าข้้ามที่่ะเลอันดามัน 

(ภ่เก้็ต พิ่่ังงา ก้ระบ้ี�) ภายใน 2 วััน ระยะที่่าง 50 ก้.ม. เพิ่่ื�อเรียก้ร้อง

ควัามเป็นธุุรรม คืนธุุรรมช่าติให้ก้ับ้ที่่ะเลไที่่ย

เม่�อบุ�านิไม่ใชิ่ Safe Zone 

เพัราะนิ�ำใจ์และความรักจ์ากคนิรอบุข�าง

ช่วีัติที่่รายตอนเดก็้และวัยัรุน่ ที่่รายไมสู่่นทิี่่ก้บั้พิ่่อ่แม ่ที่่ราย

โตข้ึ�นภายใต้ร่มโพิ่่ธุุิ�ร่มไที่่รข้องคุณตาคุณยายที่่ี�รัก้และเมตตา 

อย่่บ้้านที่่ี�แวัดล้อมไปด้วัย แม่บ้้าน คนสู่วัน คนรถึ รวัม ๆ  20 คน ซึ�ง

ที่่รายเรียก้ น้า ป้า ลุง ยาย บุ้คคลเหล่านี�เป็นดั�งครอบ้ครัวัที่่ี�เข้้ามา

เติมเต็ม ที่่ำให้ที่่รายร่้จัก้ควัามรัก้และควัามอบ้อุ่น  

ที่่รายยงัมคีณุครภ่าษาไที่่ย ที่่ี�เป็นมาก้ก้ว่ัาครท่ี่่ี�ให้ควัามร่ ้ครศ่ัิ 

คอยสู่อน ตัก้เตือน ให้คำปรึก้ษา ให้ก้ำลังใจ เป็นที่่ี�พิ่่ึ�ง คุณคร่เป็น

เหมือนแม่ ที่่รายเรียนภาษาไที่่ยทีุ่่ก้วัันอาที่่ิตย์ ตั�งแต่ 6 ข้วับ้ เรียน

ยาวัถึึง 18 ปี ซึ�งคร่ยังคอยด่แลมาโดยตลอด 

คณุตาสู่อนให้ที่่รายเอาตวััรอด ฝึก้ให้คดิแก้้ปัญี่หาด้วัยตวััเอง 

ที่่่านใสู่่ใจถึามเรื�องก้ารเรียนและตามก้ารบ้้านเสู่มอ ทีี่่�สู่ำคัญี่ที่่่าน

เน้นให้พิ่่่ดควัามจริง คุณตาเป็นคนซื�อตุ๊ก้ตาบ้าร์บ้ี�ให้ที่่ราย แที่่น

ตวััเดมิที่่ี�ถึก่้ที่่ิ�งไป คณุตาเข้า้ใจและใหอ้สิู่ระ คณุตาไมอ่ายที่่ี�จะเก้บ็้

บ้าร์บ้ี�ข้องหลานช่ายในห้องรับ้แข้ก้ข้องที่่่าน

คณุตาจาก้ไป ตอนที่่รายเรียนปี 2 เหมือนโลก้ที่่ั�งใบ้พัิ่่งคลืน 

ลงมา

กติัญญู้ร้�คุณ์ (gratitude)

ควัามก้ตัญี่ญู่เป็นคุณธุุรรมข้ั�นพิ่่ื�นฐานข้องมนุษย์ เป็น

ราก้ฐานข้องควัามดีงามและควัามเจริญี่ในช่ีวัิต 

วันัแมโ่อก้าสู่อันด ีที่่รายข้ึ�นเช่ยีงใหม ่หาปา้บ้วััที่่ี�เก้ษียณ ซึ�ง

ที่่รายนับ้ถึือแม่บ้ัวัเป็นแม่อีก้คน ที่่่านคอยเลี�ยงด่ ป้อนข้้าวั ห่วังใย 

เอาใจใสู่่ และก้ลอ่มเก้ลาให้ร่จั้ก้รัก้และมองโลก้ในแงด่งีาม ก้ารได้

ก้ราบ้ข้อบ้คุณได้ก้อดแม่บ้ัวั ช่่างอบ้อุ่นหัวัใจ 

++ ข้อบ้คุณที่่ี�ด่แลหัวัใจที่่ราย ++ 

เมื�อเรียนจบ้ ที่่รายที่่ำงานได้เงินเดือนก้้อนแรก้ ที่่รายมอบ้

ให้คร่แม่บุ้ญี่ธุุรรม ผ่่้ให้ควัามรัก้ ควัามอบ้อุ่น ตั�งแต่จำควัามได้ อย่่

ข้้างที่่รายแที่่บ้ทีุ่่ก้ช่่วังช่ีวัิต และมีโอก้าสู่พิ่่าไปเที่่ี�ยวั Disneyland 

ญี่ี�ปุ่นเป็นครั�งแรก้ เป็นโมเมนต์ที่่ี�มีควัามสูุ่ข้ โลก้เต็มไปด้วัยควัาม

อบ้อุ่น นึก้ข้ึ�นมาก้็อิ�มเอมใจ 

ขอบุคุณ์ x มิติรภาพั x ความเป็นิที่่ม

ก้ารเห็นคุณค่าด้วัยก้ารข้อบ้คุณช่่วัยให้เช่ื�อมโยงก้ับ้ผ่่้คน

ได้มาก้ข้ึ�น  

ควัามสู่ำเร็จมาจาก้ควัามร่วัมมือข้องหลายคนหลายฝ่าย

จาก้ภารก้ิจวั่ายน�ำที่่ะเล 3 จังหวััด ที่่รายได้ข้อบ้คุณทีุ่่ก้คน 

ตั�งแต่ ที่่ีมนัก้วั่ายน�ำอาสู่าสู่มัคร 36 คน ที่่ีมคายัค ที่่ีมเรือที่่ี�มาอย่่

ในที่่ะเลด้วัยก้ัน ที่่ีม Life Guard ก้่้ภัย ที่่ีมช่่างภาพิ่่และที่่ีมมีเดีย

รวัมถึึงข้อบ้คุณก้รมที่่รัพิ่่ยาก้รที่่างที่่ะเลและช่ายฝั�ง ก้รม

อุที่่ยานแห่งช่าติ สู่ัตวั์ป่า และพิ่่ันธุุุ์พิ่่ืช่ ทีี่่�สู่นับ้สู่นุนงานข้องที่่ราย 

ข้อบ้คุณจังหวััด ภ่เก้็ต พิ่่ังงา ก้ระบ้ี� ที่่ี�ด่แลที่่รายในทีุ่่ก้มิติ ข้อบ้คุณ

สู่มาคมโรงแรมที่่ี�อนุเคราะห์ที่่ี�พิ่่ัก้นัก้วั่ายน�ำ

ข้อบ้คุณทีุ่่ก้คนทีี่่�เช่ื�อในตัวัที่่รายและเมตตาที่่ราย ที่่ราย

สู่ามารถึพิ่่ิช่ิตภารก้ิจ เพิ่่ราะแรงใจจาก้ทีุ่่ก้คน

ที่ราย...ไม�ข่ด์ไฟอ่กก�านิที่่�จ์ุด์ติิด์ 

+ สู่่งแรงก้ระเพิ่่ื�อมต่อจิตสู่ำนึก้และก้ระแสู่อนุรัก้ษ์ 

สู่ิ�งแวัดล้อม  
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+ เราต้องรัก้ศััก้ดิ�ศัรีคนไที่่ย เงินไม่ได้ซื�อได้ทุี่่ก้อย่าง 

ควัามใจดีที่่ี�เป็นเสู่น่ห์ข้องคนไที่่ยควัรอย่่ในข้อบ้เข้ต 

+ เราควัรเห็นค่าและหวังแหนที่่รัพิ่่ยาก้รธุุรรมช่าติข้อง

ประเที่่ศัไที่่ย สู่ิ�งมีคุณค่าจะดึงด่ดนัก้ที่่่องเที่่ี�ยวัคุณภาพิ่่   

+ งานอนรุกั้ษ์เปน็งานเสู่ี�ยง ผ่่ท้ี่่ำหนา้ที่่ี�ตอ้งมจีติสู่ำนกึ้ ใจรกั้ 

อดที่่น ควัรได้รับ้ค่าตอบ้แที่่น ประก้ันช่ีวัิตที่่ี�เหมาะสู่ม

ที่ะเลเป็นิ Safe Zone เป็นิบุ�านิของที่ราย

เมื�อมาบ้้านพิ่่ัก้หัวัหิน เวัลาคิดถึึงคุณตาหรือไม่สู่บ้ายใจ 

ที่่รายมกั้ไปอย่ใ่นที่่ะเลครั�งละนาน ๆ  ช่า่งมหศััจรรย์ ที่่รายสัู่มผั่สู่ได้ 

ถึึงควัามรัก้ ควัามอบ้อุ่น ควัามมั�นคงปลอดภัย เหมือนอย่่ใน 

อ้อมก้อดข้องคุณตา 

ข้อบ้คุณที่่ะเลที่่ี�เป็น “ร่มโพิ่่ธุุิ�ร่มไที่่ร” ข้องที่่รายทีุ่่ก้ช่่วังช่ีวัิต 

ข้อบ้คุณที่่ี�คอยปก้ป้องที่่ราย  

คือผ่ืนที่่รายที่่ี�โอบ้ที่่ะเลไวั้ จะวัันใดมั�นคงเหมือนดังที่่ี�เป็น 

อย่่เคียงข้้างเธุุอ ใจไม่ไหวัเอน และยังคงช่ัดเจนอย่างนั�น  

ปลด์ล็อคและค�นิพับุติัวเอง

ที่่รายได้พิ่่บ้จิตแพิ่่ที่่ย์ที่่ี�ต่างประเที่่ศั จาก้คำแนะนำข้อง

เพิ่่ื�อน เพิ่่ื�อบ้ำบ้ัดบ้าดแผ่ลและแก้้ปมที่่ี�เก้ิดข้ึ�นในวััยเด็ก้ เครื�องมือ

ที่่ี�ใช่้ด่แลใจ คือ นั�งสู่มาธุุิ (concentration) และจดบ้ันทึี่่ก้ (ex-

pressive writing) เพิ่่ื�อช่่วัยสู่ะที่่้อนถึึงเรื�องราวัที่่ี�ก้ังวัลหรือทีุ่่ก้ข้์ใจ 

เป็นก้ารช่่วัยให้เรามี Self-Awareness หรือก้ารตระหนัก้ร้่ภายใน

ตนเอง 

เป็นช่่วังแห่งก้ารที่่ดสู่อบ้ที่่ี�สู่าหัสู่ ก้ารไม่มีบ้้านอย่่ ไร้

ครอบ้ครัวัทีี่่�พิ่่ึ�งพิ่่าได้ เก้ือบ้ 2 ปี ที่่่ามก้ลางควัามที่่้าที่่ายหลายสิู่�ง

อย่าง เราที่่ำได้ เรารอด เหมือนได้โตข้ั�นไปอีก้ข้ั�น  

ที่่รายตัดสิู่นใจสู่่้ เพิ่่ื�อเรียก้ร้องควัามยุติธุุรรมและอิสู่รภาพิ่่

ให้ตัวัเอง ถึึงเวัลาเล่าควัามจริง  

สู่ิ�งทีี่่�ที่่รายได้เรียนร้่เกี้�ยวักั้บ้ตัวัเอง คือ พิ่่ลังข้องควัามรัก้ 

ควัามปรารถึนาดี ควัามเห็นอก้เห็นใจผ่่้อื�น ที่่ำให้ที่่รายเลือก้ก้้าวั

เข้้ามาที่่ำงานที่่ี�ใช่้พิ่่ลังใจอย่างมาก้ก้ับ้งานอนุรัก้ษ์ 

ที่่รายมีก้ำลังใจที่่ี�จะไปต่อ โลก้นี�ยังมีคนรัก้และพิ่่ร้อมทีี่่�จะ

สู่่้ไปด้วัยก้ัน 

ข้อบ้คุณที่่ี�เห็นคุณค่าในตัวัที่่รายและงานที่่ี�ที่่ำ   

Psi Scott as a “Star Seed” 

Be Your Own Hero.

นึก้ถึึง Spiderman ซ่เปอร์ฮีีโร่ที่่ี�ที่่รายช่ื�นช่อบ้ “พิ่่ลังที่่ี� 

ยิ�งใหญ่ี่ มาพิ่่ร้อมกั้บ้ควัามรับ้ผ่ดิช่อบ้อันยิ�งใหญ่ี่” ซเ่ปอร์ฮีโีร่มกั้เกิ้ด 

มาจาก้ควัามเจ็บ้ปวัดหรือพิ่่บ้เจอวิัก้ฤตชี่วัิต ที่่ราย เมอร์แมน 

อาจเป็นผ่่อ้าสู่าลงมาเกิ้ดจาก้ต่างมิต ิเพิ่่ื�อที่่ำภารกิ้จสู่ำคัญี่บ้างอย่าง 

บ้นโลก้ใบ้นี�  

ในช่่วังเวัลายาก้ลำบ้าก้ที่่ี�สูุ่ด เราสู่ามารถึเข้้าถึึงศััก้ยภาพิ่่

และพิ่่ลังข้องตัวัเองได้ด้วัยวัิธุุีก้ารในแบ้บ้เฉพิ่่าะตน

“ณ วัันนี�ที่่รายภ่มิใจในตัวัเอง และไม่เคยอายสู่ิ�งที่่ี�เก้ิดข้ึ�น 

ถึือเป็นบ้ที่่เรียนยิ�งใหญี่่ข้องช่ีวิัตทีี่่�สู่อนให้ร่้ถึึงก้ารสู่่้เพิ่่ื�อควัามถ่ึก้

ต้องและควัามยุติธุุรรมให้ตัวัเอง สู่ร้างชี่วัิตที่่ี�เป็นข้องเราที่่ี�แท้ี่่ที่่ร่ 

และอย่่เคียงข้้างคนทีี่่�รัก้ษาหัวัใจเรา โดยมีควัามดี ควัามรัก้ และ

ควัามก้ล้าหาญี่นำที่่าง” 

ทีุ่่ก้คนเลือก้เป็นฮีีโร่ได้ในแบ้บ้ข้องตัวัเอง  

Do “Now” for better World.

เรามโีลก้ใบ้เดยีวั ก้ารรกั้ษาสู่ิ�งแวัดลอ้ม คอืควัามรบั้ผ่ดิช่อบ้

ข้องเราทีุ่่ก้คน ช่วันลงมือ “ที่่ำที่่ันที่่ี” ในสู่่วันที่่ี�เราที่่ำได้  

ข้อบ้คุณที่่รายทีี่่�เสู่ียสู่ละและเป็นแบ้บ้อย่างที่่ี�ดีข้องสู่ังคม 

ข้อบ้คุณพิ่่ลังบ้วัก้ที่่ี�สู่่งมาให้

ร่วัมก้ันสู่่งพิ่่ลัง สู่่งควัามรัก้ เป็นก้ำลังใจ พิ่่ร้อมสู่นับ้สู่นุน

ที่่รายนะคะ

ข้อบ้คุณภาพิ่่คำและภาพิ่่สู่วัย : เพิ่่จวัิช่าใจ




