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เรียนร้�ญี�ปุ็� นจิากักัาร์ต้น (ญี�ปุ็� น)
ตอนิที� 33 ช�างกับการดับเพลิง : 
ตัวิการ์ตูนิช�างในิศุูนิย์การเรียนิรู�ด�านิการปุ่� องกันิ
ภัยพิบัติโตเกียวิ

| อำาพันิ เหล�าสู่่นิทร

ที่ักที่ายประจ์ำติอนิ

ในตอนนี�ผ่มข้อแนะนำก้จิก้รรมที่่ี�สู่ำคญัี่ในประเที่่ศัญี่ี�ปุน่ซึ�ง

จัดข้ึ�นในเดือนก้ันยายนข้องทีุ่่ก้ปี นั�นคือ “เดือนสู่่งเสู่ริมก้ารศัึก้ษา

ด้านก้ารป้องกั้นภัยพิิ่่บ้ัติ” หรือในภาษาญีี่�ปุ่นเรียก้ว่ัา 防災教育
推進月間 (Bōsai Kyōiku Suishin Gekkan) ซึ�งเปน็สู่ว่ันหนึ�งข้อง

ช่ว่ัง “สัู่ปดาห์ปอ้งกั้นภัยพิิ่่บ้ตั”ิ (防災週間) เพิ่่ราะวันัทีี่่� 1 ก้นัยายน 

เปน็ “วันัป้องก้นัภัยพิิ่่บ้ตั”ิ (防災の日) ถึา้ผ่่อ้า่นผ่่ติ้ดตามผ่มมาพิ่่อ

สู่มควัร ผ่มก้็มัก้จะก้ล่าวัถึึงเสู่มอในห้วังเวัลาข้องเดือนก้ันยายน

ก้ิจก้รรมนี�จัดโดยก้ระที่่รวังศึัก้ษาธิุุก้าร วััฒนธุุรรม ก้ีฬา 

วัิที่่ยาศัาสู่ตร์และเที่่คโนโลยีข้องญีี่�ปุ่น (文部科学省) ร่วัมกั้บ้

หน่วัยงานที่่ี�เก้ี�ยวัข้้อง เพิ่่ื�อให้ควัามร่้และสู่ร้างควัามตระหนัก้ร่้ 

เก้ี�ยวัก้ับ้ภัยพิ่่ิบั้ติแก่้ประช่าช่นทีุ่่ก้วััย ตั�งแต่ระดับ้โรงเรียนจนถึึง

บ้ริษัที่่เอก้ช่นและหน่วัยงานภาครัฐ สู่ำหรับ้ปี ค.ศั. 2024 หรือปี 

令和6年 (เรวัะ 6) ที่่ี�ผ่่านมาได้มีก้ารก้ำหนดคำข้วััญี่วั่า 「知る・
備える・行動する－自分の命は自分で守る」 แปลวั่า “เรียนร่้ 

– เตรยีมพิ่่รอ้ม – ลงมอืที่่ำ : ปก้ปอ้งช่วีัติข้องตนเองดว้ัยตนเอง” [1]

ประเที่่ศัญีี่�ปุน่ต้องเผ่ชิ่ญี่กั้บ้ภัยพิิ่่บ้ตัทิี่่างธุุรรมช่าติหลาก้หลาย 

เช่่น แผ่่นดินไหวั สู่นึาม ิพิ่่ายไุต้ฝุน่ และภเ่ข้าไฟัระเบิ้ด ดงันั�นก้ารให้

ควัามร่ ้และฝึก้ฝนประช่าช่นเพิ่่ื�อเตรยีมพิ่่ร้อมจึงเป็นสู่ิ�งสู่ำคญัี่อย่างยิ�ง 

ก้ิจก้รรมในช่่วังเดือนนี� ได้แก่้ ก้ารซ้อมอพิ่่ยพิ่่ในก้รณีแผ่่นดินไหวั

และสู่ึนามิ ก้ารฝึก้ดับ้เพิ่่ลิงและปฐมพิ่่ยาบ้าลเบ้ื�องต้น ก้ารฝึก้

ใช่้อุปก้รณ์สู่ื�อสู่ารในสู่ถึานก้ารณ์ฉุก้เฉิน ก้ารจัดนิที่่รรศัก้ารและ 

แจก้จ่ายค่่มือก้ารเตรียมตัวัในสู่ถึานก้ารณ์ต่าง ๆ ก้ารจัดก้ิจก้รรม

จำลองสู่ถึานก้ารณ์ภัยพิ่่ิบ้ัติ เช่่น ก้ารค้างคืนในศั่นย์อพิ่่ยพิ่่

ญี่ี�ปุ่นให้ควัามสู่ำคัญี่ก้ับ้แนวัคิด “自助・共助・公助” 

แปลวั่า “ก้ารช่่วัยตนเอง – ก้ารช่่วัยเหลือก้ันในชุ่มช่น – ก้ารช่่วัย

เหลือจาก้ภาครัฐ” เพิ่่ื�อสู่ร้างสัู่งคมที่่ี�เข้้มแข็้งและพิ่่ร้อมรับ้มือก้ับ้

ภัยพิ่่ิบ้ัติทีุ่่ก้เมื�อ ก้ารมีสู่่วันร่วัมในกิ้จก้รรมเหล่านี�ไม่เพิ่่ียง

ช่่วัยให้เรารอดพิ่่้นจาก้ภัยพิ่่ิบ้ัติ แต่ยังช่่วัยให้เราสู่ามารถึ

ช่่วัยเหลือผ้่่อื�นและฟั้�นฟั่สัู่งคมหลังเก้ิดภัยพิิ่่บ้ัติได้อย่าง

รวัดเร็วัและมีประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่อีก้ด้วัย

43 นานา น่ารู้ ภาษาญี่ปุ่น
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ศ้นิย์การศ้กษาด์�านิการป้องกันิภัยพัิบุัติิของโติเก่ยว: 

เร่ยนิร้�ผ่านิประสบุการณ์์

เมื�อเร็วั ๆ นี� ผ่มได้มีโอก้าสู่ไปเยี�ยมช่มศั่นย์ก้ารศัึก้ษาด้าน

ก้ารปอ้งก้นัภยัพิ่่บิ้ตัขิ้องโตเก้ยีวั หรอื “防災館” (ぼうさいかん) ซึ�ง

เป็นสู่ถึานที่่ี�ทีี่่�ให้ควัามร้่เกี้�ยวัก้ับ้ก้ารป้องก้ันและรับ้มือก้ับ้ภัยพิ่่ิบ้ัติ

แก้่ประช่าช่นในก้รุงโตเก้ียวั

บ้นเว็ับ้ไซต์ข้องศัน่ย์ก้ารศึัก้ษาด้านก้ารป้องกั้นภัยพิิ่่บ้ตัขิ้อง

โตเก้ยีวั มขี้อ้ควัามแนะนำสู่ถึานที่่ี�วัา่ “พิ่่วัก้เราที่่ี�อาศัยัอย่ใ่นประเที่่ศั

ญี่ี�ปุ่น ซึ�งเป็นประเที่่ศัที่่ี�ประสู่บ้ภัยพิ่่ิบ้ัติบ้่อยครั�ง ได้เรียนร่้บ้ที่่เรียน

มาก้มายจาก้ภัยพิ่่ิบ้ัติที่่ี�เก้ิดข้ึ�นซ�ำแล้วัซ�ำเล่า อย่างไรก้็ตาม แม้วั่า

วัิที่่ยาศัาสู่ตร์และเที่่คโนโลยีจะพิ่่ัฒนาไปมาก้เพิ่่ียงใด ก้ารที่่ำนาย 

และป้องก้ัน ‘ภัยพิ่่ิบ้ัติที่่างธุุรรมช่าติ’ ก้็ยังคงเป็นเรื�องยาก้ และเรา

ไม่สู่ามารถึร่้ได้ว่ัาภัยคุก้คามเหล่านี�จะเก้ิดข้ึ�นรอบ้ตัวัเราเมื�อใด 

ศั่นย์ก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติ (ศั่นย์ก้ารศัึก้ษาด้านก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติ

สู่ำหรับ้ช่าวัโตเก้ียวั) มุ่งหวัังให้ช่าวัโตเก้ียวัมีช่ีวัิตที่่ี�ปลอดภัย เป็น

สู่ถึานที่่ี�ฝึก้ประสู่บ้ก้ารณ์ที่่ี�ผ่่้เยี�ยมช่มสู่ามารถึเรียนร่้ควัามร่้และ

ที่่ัก้ษะด้านก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติได้อย่างสู่นุก้สู่นาน เช่่น ก้ารสู่ัมผ่ัสู่

ประสู่บ้ก้ารณแ์ผ่น่ดนิไหวั ก้ารดบั้เพิ่่ลงิเบ้ื�องตน้ ก้ารปฐมพิ่่ยาบ้าล

ฉุก้เฉิน และวิัธุุีก้ารอพิ่่ยพิ่่จาก้ควัันไฟั” ศั่นย์ก้ารศึัก้ษาด้านก้าร

ป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติข้องโตเก้ียวัมีอย่่ 3 แห่งด้วัยก้ัน ได้แก้่ ศั่นย์อิเคะ

บุ้คุโระ (池袋防災館) ศั่นย์ที่่าจิคาวัะ (立川防災館) ศั่นย์โฮีนโจ 

(本所防災館)

ติัวการ์ติ้นิชิ�างในิศ้นิย์การป้องกันิภัย

พัิบุัติิ

สิู่�งทีี่่�น่าสู่นใจและเป็นเอก้ลัก้ษณ์ข้องศั่นย์

ก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติทัี่่�งสู่ามแห่งนี�คือ ก้ารใช่้ตัวั

ก้าร์ต่นช่้างเป็นมาสู่คอตประจำศั่นย์ แม้วั่าที่่ั�ง 

สู่ามศัน่ย์จะใช้่ตวััก้าร์ตน่ช้่างเหมอืนก้นั แต่แต่ละแห่ง 

ก้็มีช่ื�อและลัก้ษณะเฉพิ่่าะที่่ี�แตก้ต่างก้ันไป

ศ่ันย์โฮีนโจมีตัวัก้าร์ต่นช่้างช่ื�อวั่า “けす
ぞうくん” (เคะสุู่โซคุง) ซึ�งมาจาก้คำว่ัา “消す” 

(kesu - ดับ้) และ “象” (zou - ช่้าง) รวัมก้ันแล้วั

มีควัามหมายประมาณวั่า “น้องช่้างนัก้ดับ้เพิ่่ลิง” 

ตามข้้อม่ลบ้นเว็ับ้ไซต์ที่่างก้ารข้องหน่วัยงาน 

ดับ้เพิ่่ลิงโตเก้ียวั [2] 

สู่่วันศ่ันย์อิเคะบุ้คุโระและศ่ันย์ที่่าจิคาวัะก็้มีตัวัก้าร์ต่นช้่าง

เป็นมาสู่คอตเช่่นก้ัน แต่มีช่ื�อทีี่่�แตก้ต่างกั้นไป ผ่มพิ่่ยายามหาช่ื�อ

นอ้งช้่างที่่ั�งสู่องวันัอย่่ไว้ัที่่ราบ้แล้วัจะมาแจ้งให้ผ่่อ่้านที่่ราบ้นะครับ้ 

ก้ารใช่้ตัวัก้าร์ต่นช่้างนี�มีวััตถึุประสู่งค์เพิ่่ื�อสู่ร้างควัามคุ้นเคย และ

เป็นกั้นเองกั้บ้ผ้่่เยี�ยมช่ม โดยเฉพิ่่าะเด็ก้ ๆ ที่่ำให้ก้ารเรียนร่้เรื�อง

ทีี่่�อาจด่น่าก้ลัวัอย่างอัคคีภัย และภัยพิ่่ิบ้ัติก้ลายเป็นเรื�องที่่ี�เข้้าถึึง

ได้ง่ายข้ึ�น

ประสบุการณ์์การเย่�ยมชิมศ้นิย์การป้องกันิภัยพัิบุัติิ

เมื�อผ่มไปเยี�ยมช่มศั่นย์ก้ารป้องกั้นภัยพิิ่่บ้ัติโฮีนโจ ผ่มได้

มีโอก้าสู่เข้้าร่วัมก้ิจก้รรมหลาก้หลาย ที่่ั�งก้ารจำลองแผ่่นดินไหวั 

ก้ารฝึก้ดับ้เพิ่่ลิงเบ้ื�องต้น และก้ารเรียนร่้วัิธุุีก้ารอพิ่่ยพิ่่จาก้อาคารที่่ี�

เต็มไปด้วัยควััน ในสู่่วันข้องก้ารจำลองแผ่่นดินไหวั ผ่่้เยี�ยมช่มจะ

ได้เข้้าไปนั�งในห้องจำลองที่่ี�จะสู่ั�นสู่ะเที่่ือนเหมือนก้ับ้เก้ิดแผ่่นดิน

ไหวัจรงิ ๆ  ประสู่บ้ก้ารณน์ี�ที่่ำให้ผ่่เ้ยี�ยมช่มเข้า้ใจถึงึควัามรนุแรงข้อง

แผ่่นดินไหวัและเรียนร่้วัิธุุีก้ารป้องก้ันตัวัเองที่่ี�ถึ่ก้ต้อง

สู่่วันก้ารฝึก้ดับ้เพิ่่ลิงเบ้ื�องต้น ผ่่้เยี�ยมช่มจะได้ที่่ดลองใช้่

เครื�องดับ้เพิ่่ลิงแบ้บ้จำลองเพิ่่ื�อดับ้ไฟัที่่ี�เก้ิดข้ึ�นในสู่ถึานก้ารณ์

จำลอง ซึ�งเป็นวัิธุุีก้ารสู่อนที่่ี�มีประสู่ิที่่ธุุิภาพิ่่มาก้ก้วั่าก้ารอ่านค่่มือ

หรือด่วัิดีโอสู่าธุุิต
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ก้ารเรียนร้่วิัธุุกี้ารอพิ่่ยพิ่่จาก้อาคารที่่ี�เต็มไปด้วัยควันั ผ้่่เยี�ยมช่ม 

จะต้องเดินผ่่านห้องที่่ี�มีควััน (ไม่เป็นอันตราย) โดยใช้่เที่่คนิค 

ก้ารหมอบ้ต�ำและก้ารหาที่่างออก้อย่างถึ่ก้วัิธุุี ประสู่บ้ก้ารณ์นี�ช่่วัย

ให้เข้้าใจถึึงควัามยาก้ลำบ้าก้ในก้ารหาที่่างออก้เมื�อที่่ัศันวัิสัู่ยแย่ 

และควัามสู่ำคัญี่ข้องก้ารร่้จัก้เสู่้นที่่างหนีไฟัล่วังหน้า

ตลอดก้ารเยี�ยมช่ม ผ่มสู่ังเก้ตเห็นวั่ามีภาพิ่่ตัวัก้าร์ต่นช้่าง

ปราก้ฏิอย่่ตามจุดต่าง ๆ ที่่ั�วัศั่นย์ ที่่ั�งบ้นป้ายให้ควัามร่้ ในวัิดีโอ 

นำเสู่นอ และบ้นข้องที่่ี�ระลึก้ในร้านค้า ตวััก้าร์ตน่นี�มกั้จะแสู่ดงท่ี่่าที่่าง 

ที่่ี�เก้ี�ยวัข้้องกั้บ้ก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติ เช่่น ก้ารใช้่เครื�องดับ้เพิ่่ลิง 

ก้ารหมอบ้ต�ำเพิ่่ื�อหนคีวันั หรอืก้ารปอ้งก้นัศัรีษะระหวัา่งแผ่่นดนิไหวั 

ที่่ี�จริงผ่มเคยไปที่่ี�นี�หลายรอบ้แล้วั เพิ่่ราะทุี่่ก้ครั�งทีี่่�ไปอบ้รม จะได้

ก้าร์ดสู่ะสู่มร่ปรถึดับ้เพิ่่ลิง ถึ้าใครสู่ะสู่มครบ้ 5 ใบ้ จะได้สู่มุดสู่ะสู่ม

ก้าร์ด ตามร่ปภาพิ่่ที่่ี� 1 พิ่่ร้อมใบ้ประก้าศัวั่าคุณมาอบ้รมด้วัยนะ! 

รอบ้นี�ผ่มได้ก้าร์ดเป็นร่ปเรือดับ้เพิ่่ลิง ตามร่ปภาพิ่่ที่่ี� 2 

ร่ปภาพิ่่ที่่ี� 1 หน้าปก้สู่มุดสู่ะสู่มก้าร์ดข้องศั่นย์ก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติ

โตเก้ียวัแสู่ดงตัวัก้าร์ต่นช่้างประจำศั่นย์ต่าง ๆ

ร่ปภาพิ่่ที่่ี� 2 ตัวัอย่างก้าร์ดเมื�อไปอบ้รมก้ับ้ที่่างศั่นย์

บุที่เร่ยนิจ์ากญ่�ปุ�นิส้่ประเที่ศไที่ย

ก้ารให้ควัามร่้ด้านก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติในร่ปแบ้บ้ทีี่่�เข้้าใจ

ง่าย และเข้้าถึึงได้ข้องญี่ี�ปุ่น โดยเฉพิ่่าะก้ารใช้่ตัวัก้าร์ต่นทีี่่�น่ารัก้

อย่าง “เคะสุู่โซคุง” เป็นสู่ิ�งที่่ี�ประเที่่ศัไที่่ยสู่ามารถึนำมาปรับ้ใช่้ได้ 

ประเที่่ศัไที่่ยเองก้็ประสู่บ้ก้ับ้ภัยพิ่่ิบั้ติหลายร่ปแบ้บ้ เช่่น น�ำที่่่วัม 

พิ่่ายุ และแผ่่นดินไหวัในบ้างพืิ่่�นที่่ี� ก้ารสู่ร้างควัามตระหนัก้ร่้และ

ที่่ัก้ษะในก้ารรับ้มือกั้บ้ภัยพิิ่่บ้ัติให้แก่้ประช่าช่นโดยเฉพิ่่าะเด็ก้ ๆ 

เป็นสู่ิ�งสู่ำคัญี่ ก้ารจัดตั�งศั่นย์ก้ารเรียนร้่ด้านก้ารป้องก้ันภัยพิ่่ิบ้ัติ

ทีี่่�มีก้ิจก้รรมให้ผ้่่เยี�ยมช่มได้ลงมือปฏิิบ้ัติจริง เช่่นเดียวัก้ับ้ในญีี่�ปุ่น 

อาจเป็นวัิธุุีก้ารทีี่่�มีประสิู่ที่่ธุุิภาพิ่่ในก้ารเตรียมพิ่่ร้อมรับ้มือก้ับ้ภัย

พิ่่ิบ้ัติในประเที่่ศัไที่่ย นอก้จาก้นี� ก้ารใช่้ตัวัก้าร์ต่นที่่ี�น่ารัก้ และเป็น

ที่่ี�จดจำง่ายเป็นสู่ื�อก้ลางในก้ารให้ควัามร่้ จะช่่วัยลดควัามก้ังวัล 

และควัามก้ลัวัเก้ี�ยวักั้บ้ภัยพิิ่่บ้ัติ ที่่ำให้ผ้่่เรียนร่้สู่ึก้ผ่่อนคลายและ

เปิดรับ้ข้้อม่ลได้มาก้ข้ึ�น

ในยุคทีี่่�ภัยพิ่่ิบ้ัติที่่างธุุรรมช่าติเก้ิดขึ้�นบ้่อยครั�งและรุนแรง

มาก้ขึ้�นทัี่่�วัโลก้ ก้ารเตรียมพิ่่ร้อมรับ้มือกั้บ้ภัยพิิ่่บั้ติเป็นเรื�องสู่ำคัญี่

สู่ำหรบั้ทุี่่ก้คน ก้ารเรยีนร่จ้าก้ประเที่่ศัทีี่่�มปีระสู่บ้ก้ารณใ์นก้ารรบั้มอื

ก้บั้ภยัพิ่่บิ้ตัอิยา่งญี่ี�ปุน่ โดยเฉพิ่่าะวัธิุุกี้ารใหค้วัามร่ท้ี่่ี�มปีระสู่ทิี่่ธุุภิาพิ่่ 

จะเปน็ประโยช่น์อยา่งยิ�งสู่ำหรบั้ประเที่่ศัไที่่ยและประเที่่ศัอื�นๆ หวังั

วั่าเราจะเจอก้ันในตอนหน้านะครับ้
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