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เรีียนรู้้�ญี่่�ปุ่่� นจากการ์์ตููน (ญี่่�ปุ่่� น)
ตอนที่่� 33 ช้้างกัับการดัับเพลิิง : 
ตััวการ์์ตููนช้้างในศููนย์์การเรีียนรู้้ �ด้้านการป้้ องกััน
ภััยพิิบััติิโตเกีียว

|	อำ ำ�พััน เหล่่าสุุนทร

ทัักทายประจำตอน

ในตอนนี้้�ผมขอแนะนำกิจิกรรมที่่�สำคัญัในประเทศญี่่�ปุ่่�นซึ่่�ง

จััดขึ้้�นในเดืือนกัันยายนของทุุกปีี นั่่�นคืือ “เดืือนส่่งเสริิมการศึึกษา

ด้้านการป้้องกัันภััยพิิบััติิ” หรืือในภาษาญ่ี่�ปุ่่�นเรีียกว่า 防災教育
推進月間 (Bōsai Kyōiku Suishin Gekkan) ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของ

ช่ว่ง “สััปดาห์์ป้อ้งกัันภััยพิิบัตัิ”ิ (防災週間) เพราะวันัที่่� 1 กันัยายน 

เป็น็ “วันัป้้องกันัภััยพิิบัตัิ”ิ (防災の日) ถ้า้ผู้้�อ่า่นผู้้�ติดตามผมมาพอ

สมควร ผมก็็มัักจะกล่่าวถึึงเสมอในห้้วงเวลาของเดืือนกัันยายน

กิิจกรรมนี้้�จััดโดยกระทรวงศึึกษาธิิการ วััฒนธรรม กีีฬา 

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีของญ่ี่�ปุ่่�น (文部科学省) ร่่วมกัับ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้ความรู้้�และสร้้างความตระหนัักรู้้� 

เกี่่�ยวกัับภัยพิิบััติิแก่่ประชาชนทุุกวััย ตั้้�งแต่่ระดัับโรงเรีียนจนถึึง

บริิษััทเอกชนและหน่่วยงานภาครััฐ สำหรัับปี ค.ศ. 2024 หรืือปีี 

令和6年 (เรวะ 6) ที่่�ผ่่านมาได้้มีีการกำหนดคำขวััญว่่า 「知る・
備える・行動する－自分の命は自分で守る」 แปลว่่า “เรีียนรู้้� 

– เตรียีมพร้อ้ม – ลงมือืทำ : ปกป้อ้งชีวีิติของตนเองด้ว้ยตนเอง” [1]

ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นต้้องเผชิญกับภัยพิิบัตัิทิางธรรมชาติิหลากหลาย 

เช่่น แผ่่นดิินไหว สึนึามิ ิพายุไุต้้ฝุ่่�น และภููเขาไฟระเบิิด ดังันั้้�นการให้้

ความรู้้� และฝึึกฝนประชาชนเพื่่�อเตรียีมพร้อมจึึงเป็็นสิ่่�งสำคัญัอย่่างยิ่่�ง 

กิิจกรรมในช่่วงเดืือนนี้้� ได้้แก่่ การซ้้อมอพยพในกรณีีแผ่่นดิินไหว

และสึึนามิิ การฝึึกดัับเพลิิงและปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น การฝึึก

ใช้้อุุปกรณ์์สื่่�อสารในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน การจััดนิิทรรศการและ 

แจกจ่่ายคู่่�มืือการเตรีียมตััวในสถานการณ์์ต่่าง ๆ การจััดกิิจกรรม

จำลองสถานการณ์์ภััยพิิบััติิ เช่่น การค้้างคืืนในศููนย์์อพยพ

ญี่่�ปุ่่�นให้้ความสำคััญกัับแนวคิิด “自助・共助・公助” 

แปลว่่า “การช่่วยตนเอง – การช่่วยเหลืือกัันในชุุมชน – การช่่วย

เหลืือจากภาครััฐ” เพื่่�อสร้างสัังคมที่่�เข้้มแข็็งและพร้อมรัับมืือกัับ

ภััยพิิบััติิทุุกเมื่่�อ การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียง

ช่่วยให้้เรารอดพ้้นจากภััยพิิบััติิ แต่่ยัังช่่วยให้้เราสามารถ

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและฟื้้�นฟููสังคมหลัังเกิิดภััยพิิบััติิได้้อย่่าง

รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพอีีกด้้วย

43 นานา น่ารู้ ภาษาญี่ปุ่น
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ศููนย์การศึึกษาด้้านการป้้องกัันภััยพิิบััติิของโตเกีียว: 

เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์

เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้� ผมได้้มีีโอกาสไปเยี่่�ยมชมศููนย์์การศึึกษาด้้าน

การป้อ้งกันัภัยัพิบิัตัิขิองโตเกียีว หรือื “防災館” (ぼうさいかん) ซึ่่�ง

เป็็นสถานที่่�ที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและรัับมืือกัับภััยพิิบััติิ

แก่่ประชาชนในกรุุงโตเกีียว

บนเว็็บไซต์์ของศููนย์์การศึึกษาด้้านการป้้องกัันภััยพิิบัตัิขิอง

โตเกียีว มีขี้อ้ความแนะนำสถานที่่�ว่า่ “พวกเราที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศ

ญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งเป็็นประเทศที่่�ประสบภััยพิิบััติิบ่่อยครั้้�ง ได้้เรีียนรู้้�บทเรีียน

มากมายจากภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่า

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีจะพััฒนาไปมากเพีียงใด การทำนาย 

และป้้องกััน ‘ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ’ ก็็ยัังคงเป็็นเรื่่�องยาก และเรา

ไม่่สามารถรู้้�ได้้ว่่าภััยคุุกคามเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�นรอบตััวเราเมื่่�อใด 

ศููนย์์การป้้องกัันภััยพิิบััติิ (ศููนย์์การศึึกษาด้้านการป้้องกัันภััยพิิบััติิ

สำหรัับชาวโตเกีียว) มุ่่�งหวัังให้้ชาวโตเกีียวมีีชีีวิิตที่่�ปลอดภััย เป็็น

สถานที่่�ฝึึกประสบการณ์์ที่่�ผู้้�เยี่่�ยมชมสามารถเรีียนรู้้�ความรู้้�และ

ทัักษะด้้านการป้้องกัันภััยพิิบััติิได้้อย่่างสนุุกสนาน เช่่น การสััมผััส

ประสบการณ์แ์ผ่น่ดินิไหว การดับัเพลิงิเบื้้�องต้น้ การปฐมพยาบาล

ฉุุกเฉิิน และวิิธีีการอพยพจากควัันไฟ” ศููนย์์การศึึกษาด้้านการ

ป้้องกัันภััยพิิบััติิของโตเกีียวมีีอยู่่� 3 แห่่งด้้วยกััน ได้้แก่่ ศููนย์์อิิเคะ

บุุคุุโระ (池袋防災館) ศููนย์์ทาจิิคาวะ (立川防災館) ศููนย์์โฮนโจ 

(本所防災館)

ตััวการ์์ตููนช้้างในศููนย์การป้้องกัันภััย

พิิบััติิ

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจและเป็็นเอกลักษณ์์ของศููนย์์

การป้้องกัันภััยพิิบััติิทั้้�งสามแห่่งนี้้�คืือ การใช้้ตััว

การ์์ตููนช้้างเป็็นมาสคอตประจำศููนย์์ แม้้ว่่าทั้้�ง 

สามศููนย์์จะใช้้ตัวัการ์์ตููนช้้างเหมือืนกันั แต่่แต่่ละแห่่ง 

ก็็มีีชื่่�อและลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างกัันไป

ศููนย์์โฮนโจมีีตััวการ์์ตููนช้้างชื่่�อว่่า “けす
ぞうくん” (เคะสุุโซคุุง) ซึ่่�งมาจากคำว่่า “消す” 

(kesu - ดัับ) และ “象” (zou - ช้้าง) รวมกัันแล้้ว

มีีความหมายประมาณว่่า “น้้องช้้างนัักดัับเพลิิง” 

ตามข้้อมููลบนเว็็บไซต์์ทางการของหน่่วยงาน 

ดัับเพลิิงโตเกีียว [2] 

ส่่วนศููนย์์อิิเคะบุุคุุโระและศููนย์์ทาจิิคาวะก็็มีีตััวการ์์ตููนช้้าง

เป็็นมาสคอตเช่่นกััน แต่่มีีชื่่�อที่่�แตกต่างกัันไป ผมพยายามหาชื่่�อ

น้อ้งช้้างทั้้�งสองวันัอยู่่�ไว้้ทราบแล้้วจะมาแจ้้งให้้ผู้้�อ่านทราบนะครัับ 

การใช้้ตััวการ์์ตููนช้้างนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคย และ

เป็็นกัันเองกัับผู้้�เยี่่�ยมชม โดยเฉพาะเด็็ก ๆ ทำให้้การเรีียนรู้้�เรื่่�อง

ที่่�อาจดููน่ากลััวอย่่างอััคคีีภััย และภััยพิิบััติิกลายเป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าถึึง

ได้้ง่่ายขึ้้�น

ประสบการณ์์การเยี่่�ยมชมศููนย์์การป้้องกัันภััยพิิบััติิ

เมื่่�อผมไปเยี่่�ยมชมศููนย์์การป้้องกัันภััยพิิบััติิโฮนโจ ผมได้้

มีีโอกาสเข้้าร่่วมกิิจกรรมหลากหลาย ทั้้�งการจำลองแผ่่นดิินไหว 

การฝึึกดัับเพลิิงเบื้้�องต้้น และการเรีียนรู้้�วิิธีีการอพยพจากอาคารที่่�

เต็็มไปด้้วยควััน ในส่่วนของการจำลองแผ่่นดิินไหว ผู้้�เยี่่�ยมชมจะ

ได้้เข้้าไปนั่่�งในห้้องจำลองที่่�จะสั่่�นสะเทืือนเหมืือนกัับเกิิดแผ่่นดิิน

ไหวจริงิ ๆ  ประสบการณ์น์ี้้�ทำให้้ผู้้�เยี่่�ยมชมเข้า้ใจถึงึความรุนุแรงของ

แผ่่นดิินไหวและเรีียนรู้้�วิิธีีการป้้องกัันตััวเองที่่�ถููกต้้อง

ส่่วนการฝึึกดับเพลิงเบื้้�องต้้น ผู้้�เยี่่�ยมชมจะได้้ทดลองใช้้

เครื่่�องดัับเพลิิงแบบจำลองเพื่่�อดัับไฟที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์

จำลอง ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าการอ่่านคู่่�มืือ

หรืือดููวิิดีีโอสาธิิต
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การเรีียนรู้้�วิธีกีารอพยพจากอาคารที่่�เต็็มไปด้้วยควันั ผู้้�เยี่่�ยมชม 

จะต้้องเดิินผ่่านห้้องที่่�มีีควััน (ไม่่เป็็นอัันตราย) โดยใช้้เทคนิิค 

การหมอบต่่ำและการหาทางออกอย่่างถููกวิิธีี ประสบการณ์์นี้้�ช่่วย

ให้้เข้้าใจถึึงความยากลำบากในการหาทางออกเมื่่�อทััศนวิิสััยแย่่ 

และความสำคััญของการรู้้�จัักเส้้นทางหนีีไฟล่่วงหน้้า

ตลอดการเยี่่�ยมชม ผมสัังเกตเห็็นว่่ามีีภาพตัวการ์์ตููนช้้าง

ปรากฏอยู่่�ตามจุุดต่่าง ๆ ทั่่�วศููนย์์ ทั้้�งบนป้้ายให้้ความรู้้� ในวิิดีีโอ 

นำเสนอ และบนของที่่�ระลึึกในร้้านค้้า ตัวัการ์์ตููนนี้้�มักัจะแสดงท่่าทาง 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันภััยพิิบััติิ เช่่น การใช้้เครื่่�องดัับเพลิง 

การหมอบต่่ำเพื่่�อหนีคีวันั หรือืการป้อ้งกันัศีรีษะระหว่า่งแผ่่นดินิไหว 

ที่่�จริิงผมเคยไปที่่�นี่่�หลายรอบแล้้ว เพราะทุุกครั้้�งที่่�ไปอบรม จะได้้

การ์์ดสะสมรููปรถดัับเพลิิง ถ้้าใครสะสมครบ 5 ใบ จะได้้สมุุดสะสม

การ์์ด ตามรููปภาพที่่� 1 พร้้อมใบประกาศว่่าคุุณมาอบรมด้้วยนะ! 

รอบนี้้�ผมได้้การ์์ดเป็็นรููปเรืือดัับเพลิิง ตามรููปภาพที่่� 2 

รููปภาพที่่� 1 หน้้าปกสมุุดสะสมการ์์ดของศููนย์์การป้้องกัันภััยพิิบััติิ

โตเกีียวแสดงตััวการ์์ตููนช้้างประจำศููนย์์ต่่าง ๆ

รููปภาพที่่� 2 ตััวอย่่างการ์์ดเมื่่�อไปอบรมกัับทางศููนย์์

บทเรีียนจากญี่่�ปุ่่�นสู่่�ประเทศไทย

การให้้ความรู้้�ด้้านการป้้องกัันภััยพิิบััติิในรููปแบบที่่�เข้้าใจ

ง่่าย และเข้้าถึึงได้้ของญี่่�ปุ่่�น โดยเฉพาะการใช้้ตััวการ์์ตููนที่่�น่่ารััก

อย่่าง “เคะสุุโซคุุง” เป็็นสิ่่�งที่่�ประเทศไทยสามารถนำมาปรัับใช้้ได้้ 

ประเทศไทยเองก็็ประสบกัับภััยพิิบััติิหลายรููปแบบ เช่่น น้้ำท่่วม 

พายุุ และแผ่่นดิินไหวในบางพื้้�นที่่� การสร้างความตระหนัักรู้้�และ

ทัักษะในการรัับมือกัับภัยพิิบััติิให้้แก่่ประชาชนโดยเฉพาะเด็็ก ๆ 

เป็็นสิ่่�งสำคััญ การจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้�ด้้านการป้้องกัันภััยพิิบััติิ

ที่่�มีีกิิจกรรมให้้ผู้้�เยี่่�ยมชมได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง เช่่นเดีียวกัับในญ่ี่�ปุ่่�น 

อาจเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับภััย

พิิบััติิในประเทศไทย นอกจากนี้้� การใช้้ตััวการ์์ตููนที่่�น่่ารััก และเป็็น

ที่่�จดจำง่่ายเป็็นสื่่�อกลางในการให้้ความรู้้� จะช่่วยลดความกัังวล 

และความกลัวเกี่่�ยวกับภััยพิิบััติิ ทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกผ่่อนคลายและ

เปิิดรัับข้้อมููลได้้มากขึ้้�น

ในยุุคที่่�ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิเกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�งและรุุนแรง

มากขึ้้�นทั่่�วโลก การเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับภัยพิิบััติิเป็็นเรื่่�องสำคััญ

สำหรับัทุกคน การเรียีนรู้้�จากประเทศที่่�มีปีระสบการณ์ใ์นการรับัมือื

กับัภัยัพิบิัตัิอิย่า่งญี่่�ปุ่่�น โดยเฉพาะวิธิีกีารให้ค้วามรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 

จะเป็น็ประโยชน์อย่า่งยิ่่�งสำหรับัประเทศไทยและประเทศอื่่�นๆ หวังั

ว่่าเราจะเจอกัันในตอนหน้้านะครัับ
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