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ญี่่�ปุ่่�นกำำ�ลัังเริ่่�มปรัับตััว
กัับอุุณหภููมิิสููงผิิดปกติิในฤดููร้้อน

อุุณหภููมิิในฤดููร้้อนเริ่่�มสููงขึ้้�นหลัังจากปีี 2018 
จากรายงานของสมาคมอุุตุนุิยิมวิิทยาญี่่�ปุ่่�น พบว่่าก่่อนหน้้า

ปีี 2017 จะมีีวัันที่่�อุุณหภููมิิขึ้้�นสููงเกิินกว่่า 40 องศาเซลเซีียสเพีียง

สัักครั้้�งในหลายปีี แต่่หลัังปีี 2018 เป็็นต้นมา มีีรายงานอุณหภููมิ

ทะยานขึ้้�นสููงกว่่า 40 องศาในหลายหลายจัังหวััดทั่่�วประเทศ 

ต่่อเนื่่�องกัันทุุกปีี 

สาเหตุุหลััก ๆ มาจากอุุณหภููมิิบนผิิวน้้ำทะเลที่่�สููงขึ้้�น ลม

ประจำฤดููกาลเคลื่่�อนตััวไปทางทิิศเหนืือ ส่่งผลให้้ร่่องความกด

อากาศอุ่่�นถููกพััดพาเข้้ามาใกล้้ญี่่�ปุ่่�นง่่ายขึ้้�น แถมยัังเจอกัับร่่อง

ความกดอากาศสููงในมหาสมุทรแปซิิฟิิคและร่่องความกดอากาศ

สููงจากธิิเบตเข้้ามาปกคลุุมซ้้อนกันด้วย ดัังนั้้�นเมื่่�อมีีลมที่่�พััดข้้าม

ขุุนเขาเข้้ามาจึึงนำเอาอุุณหภููมิิที่่�ทะยานขึ้้�นสููงเข้้ามาด้้วย และใน 

เมืืองใหญ่่ ๆ ที่่�ผู้้�คนพากัันเปิิดเครื่่�องปรัับอากาศทั้้�งวัันทั้้�งคืืน 

ลมร้อ้น ๆ  ที่่�ถููกปล่่อยออกมาในบรรยากาศจึึงยิ่่�งทำให้อุ้ณุหภููมิลิดลง 

ยากแม้้ยามค่่ำคืืน วนกัันเป็็นลููบเช่่นนี้้�

ณ วัันที่่� 3 กัันยายน 2025 ระหว่่างเดืือนมิิถุุนายนถึึง

พฤษภาคมปีีนี้้� เกีียวโตมีีวันัที่่�อุณุหภููมิสิููงสุดุเกิิน 35 องศารวม 55 วันั 

นารา 48 วััน โอซากา 43 วััน ต่่างก็็เป็็นจำนวนวัันที่่�สููงที่่�สุุดเท่่าที่่�

เคยเก็็บสถิติิ และแม้้แต่่ซััปโปโรในฮอกไกโดเองยัังเผชิิญกัับวััน 

ที่่�ร้อ้นเกินิ 30 องศาถึึง 35 วันั มากที่่�สุุดในรอบ 101 ปี ีวันัที่่�ร้อ้นกว่่า 

35 องศาพบในจุดวัด 174 แห่่งของฮอกไกโด บางเมืืองอุุณหภููมิ

ทะยานขึ้้�นไปใกล้้แตะ 40 องศาก็็มีีเล่่นเอาอุุตุุนิิยมวิิทยาต้้องออก

มาเตืือนให้้ผู้้�คนระวัังโรคลมแดดกัันแทบทุุกวััน 

สมาคมอุุตุุนิิยมวิิทยาเพิ่่�มศััพท์์ที่่�ใช้้ เรีียกวัันที่่�

อุุณหภููมิิสููง 

ผู้้�รู้้�ให้้ข้้อมููลว่่าจากการที่่�อุุณหภููมิในฤดููร้้อนพุ่่�งขึ้้�นสููงอย่่าง

ต่่อเนื่่�องเช่่นน้ี้� ทำให้้ในปีี 2022 นัักพยากรณ์์อากาศ (โยะโฮชิิ) 

ใต้้สังักััดสมาคมอุตุุนุิยิมวิทิยาญี่่�ปุ่่�น จำนวน 130 คนได้้ร่่วมกันับัญัญััติิ 

คำศััพท์์ใหม่่เพื่่�อถ่่ายทอดวัันที่่�อุุณหภููมิิสููงสุุด สููงเกิินกว่่า 40 องศา

ขึ้้�นไป รวมทั้้�งวันัที่่�อุณุหภููมิติ่่ำสุดุยามค่่ำคืนืยังัสููงกว่่า 30 องศา เพื่่�อ

ย้้ำเตือืนอันัตรายที่่�อาจเกิดิขึ้้�นกับัร่่างกายได้เ้พิ่่�มเติิม ทำให้ป้ัจัจุบุันั

มีีศััพท์์ที่่�ใช้้เรีียกวัันที่่�อากาศร้้อนแตกต่่างกััน ดัังนี้้�
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(1)	“โมโชบิ” (วัันร้อนจัด) วัันที่่�อุุณหภููมิ

สููงสุุดเกิินกว่่า 35 องศาขึ้้�นไป 

(2)	“เน็ต็ไตยะ” (คืนือบอ้าว) ค่่ำคืนืที่่�อุณุหภููมิิ 

ต่่ำสุุดสููงกว่่า 25 องศา 

(3)	“โคะคุุโชบิิ” (วัันร้้อนรุุนแรง) วัันที่่�

อุุณหภููมิิสููงสุุดเกิินกว่่า 40 องศาขึ้้�นไป 

(4)	“โจเน็ต็ไตยะ” (คืนือบอ้า้วสุดุ ๆ  ) ค่่ำคืนื

ที่่�อุุณหภููมิิต่่ำสููดสููงกว่่า 30 องศา 

ที่่�น่่ากัังวลคืือ “ความผิิดปกติิ” ของอากาศ

หลายปีีมานี้้� ต่่อไปอาจกลายเป็็น “เรื่่�องปกติิ” ของ

ญี่่�ปุ่่�นในวัันข้้างหน้้าก็็ได้้ 

ย้้ายโรงบ่่มสาเกจากกิิฟุุไปฮอกไกโด 
มิิจิิซากุุระ ชุุโซ เป็็นโรงบ่่มเหล้้าสาเก ที่่�เปิิดทำการในเมืือง

นากาทสึึกาว่่าจังัหวัดักิฟุมุาได้ ้143 ปี ีในปี ี2020 เจ้า้ของกิจิการรุ่่�นที่่� 

6 ได้้ตััดสิินใจย้้ายโรงบ่่มไปที่่�ตำบลฮิิงาชิิกาว่่าในฮอกไกโด เพราะ

นอกจากโรงบ่่มเดิิมจะเก่่าชำรุุดยากที่่�จะซ่่อมแซมแล้้ว หลายปีีมา

นี้้�ยังัต้อ้งเผชิญกับัปัญัหาอุุณหภููมิขึ้้�นสููงยากต่่อการควบคุมการลด

ความร้้อนของข้้าวนึ่่�งใหม่่ ๆ ก่่อนบ่่ม รวมถึึงการควบคุุมอุุณหภููมิิ

ของสาเกขณะบ่่ม ท้า้ยสุุดจึึงตัดัสินใจย้า้ยไปฮอกไกโดที่่�มีีอุณุหภููมิิ

เฉลี่่�ยต่่ำ มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับการบ่่มสาเก นัับเป็็นการ

ตััดสิินใจที่่�อยู่่�บนการอยู่่�รอดของกิิจการจริิง ๆ

อนุุญาตให้้เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจในเคร่ื่�องแบบ แวะไป
ซื้้�อเครื่่�องดื่่�มที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อขณะปฏิิบััติิงานได้้ 

จากปี ี2024 ที่่�ผ่า่นมา กรมตำรวจในหลายต่่อหลายจังัหวัดั

ได้อ้นุญุาตให้้เจ้า้หน้้าที่่�ตำรวจในเครื่่�องแบบสามารถแวะเข้้าไปซื้้�อ

เครื่่�องดื่่�มที่่�ร้า้นสะดวกซื้้�อได้ ้ก่่อนหน้า้นี้้�เจ้า้หน้า้ที่่�ตำรวจส่่วนใหญ่่

จะเตรีียมเครื่่�องดื่่�มติดิตัวัมาจากบ้า้นเลี่่�ยงที่่� จะแวะเข้า้ไปตามร้า้น

ค้้าทั้้�งเครื่่�องแบบ ด้้วยความเกรงกลััวว่่าประชาชนจะเข้้าใจผิิดว่่า

เลี่่�ยงงาน หากจะแวะก็็ต้้องสวมเสื้้�ออื่่�นทัับด้้านนอกหรืือเปลี่่�ยน

เป็็นชุดไปรเวท แต่่เมื่่�ออากาศร้้อนมากขึ้้�นเช่่นทุุกวัันนี้้� บางครั้้�ง

น้้ำชาที่่�เตรีียมมาก็็หมด เครื่่�องแบบที่่�สวมใส่่ก็เป็็นเสื้้�อแขนยาว

รััดกุุมเปลี่่�ยนลำบาก ผู้้�บัังคัับบััญชาจึึงอนุุญาตให้้แต่่งเครื่่�องแบบ

แวะเข้้าไปได้้ ปรากฏว่่านอกจากประชาชนจะไม่่ครหา แล้้วทั้้�ง

ประชาชนที่่�ไปจัับจ่่ายสิินค้้า และเจ้้าหน้้าที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อต่่างรู้้�สึึก

ปลอดภััยที่่�จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจแวะเข้้ามาบ่่อย ๆ 

พัฒันาสายพันัธุ์์�ข้้าวที่่�ทนความร้้อนให้้ผลผลิติดีี 
อุณุหภููมิสููงอย่่างต่่อเนื่่�องยัังส่่งปััญหาต่่อพืืชผักัผลไม้้นานา

ชนิดิโดยเฉพาะข้้าวธััญญาหารหลัักของคนญี่่�ปุ่่�น หลัังข้า้วเริ่่�มออก

รวงในปีีนี้้� ก็็พบรายงานว่่าเมล็็ดข้าว ด้้านในมีีสีีขาวขุ่่�นเป็็นรููกรวง

ตรงกลางบ้้าง มีีแมลงในทุ่่�งนาเพิ่่�มขึ้้�นบ้้าง คาดว่่าเมื่่�อนำมาสีีแล้้ว 

ผลผลิิตจะได้้ไม่่ถึึง 80% และยัังเป็็นข้้าวคุุณภาพไม่่ดีี ด้้วยเหตุุน้ี้�

ตั้้�งแต่่ปี ี2018 เป็น็ต้น้มา หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้ร้่่วมมือืกันัพัฒันา

ข้้าวสายพัันธุ์์�ใหม่่ เช่่น “นิิชิิโนะคิิราเมคิิ” “ชิินโนะสุุเคะ” “ซางะบิิ

โยริิ” “เกงกิิทสุุกุุชิิ” ฯลฯ ข้้าวสายพัันธุ์์�ใหม่่เหล่่าน้ี้�สามารถทนต่่อ

อุณุหภููมิทิี่่�สููงกว่่า 35 องศา ได้ใ้ห้ผ้ลผลิตที่่�มั่่�นคงคาดว่่าจากน้ี้�ไปจะ

เริ่่�มเข้า้มาแทนที่่�ข้า้วสายพันัธุ์์�เดิมิรองรับัปัญัหาการขาดแคลนข้า้ว 

ได้้เช่่นเดีียวกัับผัักผลไม้้อื่่�น ๆ ก็็มีีการพััฒนาพัันธุ์์�กัันอยู่่�อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง 

▲	การเรีียกชื่่�อวัันอากาศร้้อนของนัักพยากรณ์์อากาศ

▲	นาข้้าวใจกลางโอซากาเริ่่�มออกรวงแล้้ว



TPA
news

30 TPA news | NO. 324 | October - December 2025

ตำำ�บลเกอิิชา “กิิอง” ในเกีียวโตอนุุญาตให้้ 
เกอิิโกะ ไมโกะใช้้บริิการแท็็กซี่่� วนไปคารวะร้้านน้ำำ��ชา
ในตำำ�บลได้้ 

ทุุกวัันที่่� 1 สิิงหาคม เกอิิโกะและไมโกะจำนวนราว 80 คน

จากสำนัักกิิองโคบุุจะ แต่่งตััวในชุุดดำเต็็มยศออกเดิินคารวะตาม

โอะจะยะ (ร้้านน้้ำชา) และโอคิิยะ (โปรดัักชั่่�น) ที่่�เรีียงรายในตำบล 

กิอิงท่่ามกลางนัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งญี่่�ปุ่่�นและต่่างชาติิที่่�พากัันมาห้้อมล้้อม 

กิิโมโนน้้ำหนัักกว่่า 10 กิิโล เกี๊๊�ยะโอะโคะโบสููงกว่่า 10 เซนติิเมตร

ทำให้้พวกเธอร้้อนกว่่าคนทั่่�วไปมาก แต่่เท่่าที่่�ผ่่านมาผู้้�ใหญ่่ของ

ตำบลก็็ไม่่เคยอนุุญาตให้้งดธรรมเนีียมการคารวะรวมไปถึึงการ

สวมกิิโมโนเต็็มยศ แต่่ในหน้้าร้้อนปีีนี้้� เป็็นครั้้�งแรกในรอบหลาย

ร้อ้ยปีทีี่่�พวกเธอได้ร้ับัอนุญุาตให้ใ้ช้บ้ริกิารแท็ก็ซี่่�ได้ ้ดังันั้้�น เมื่่�อวันัที่่� 

1 สิงิหาคมปีนีี้้�จึึงเห็็นพวกเธอแยกย้้ายกัันมาทีีมละ 4-5 คนในแท็็กซี่่�

คัันเล็็กบ้้าง คัันใหญ่่บ้้างกระนั้้�นก็็ยัังต้้องลงจากแท็็กซี่่�ในหลายจุุด

เหงื่่�อไหลไคลย้้อยกัันไปตาม ๆ รอยยิ้้�มเลืือนรางไปเรื่่�อย ๆ  

โรงเรีียนรััฐบาลตั้้�งแต่่ประถมถึึงมััธยมปลายใช้้
เครื่่�องปรัับอากาศในห้้องเรีียนกัันเกืือบ 100%

หลัังปีี 2018 เป็็นต้้นมา โรงเรีียนรััฐบาลตั้้�งแต่่ประถมถึึง

มััธยมปลายทยอยติิดตั้้�งเครื่่�องปรัับอากาศเพื่่�อแก้้ปััญหาอากาศ

ร้้อนกันตาม ๆ จากผลสำรวจของกระทรวงศึึกษาธิิการ พบว่่า ณ 

เดืือนกัันยายน 2024 99.1% ของโรงเรีียนประถมและมััธยมต้้น 

99.4% ของโรงเรีียนมัธยมปลายในญี่่�ปุ่่�นติดตั้้�งเครื่่�องปรับอากาศ

ในห้องเรีียนแล้้ว อย่่างไรก็็ตามยัังมีีหลายโรงเรีียนที่่�ยัังไม่่ติดตั้้�ง

เครื่่�องปรับัอากาศในโรงยิมิหรือืห้อ้งเรีียนพิเิศษ คาดว่่าเพื่่�อป้อ้งกันั

เด็็กป่่วยจากโรคลมแดด โรงเรีียนต่่าง ๆ  จะทยอยติิดตั้้�งเครื่่�องปรัับ

อากาศในทุุกส่่วนของโรงเรีียนต่่อไป นอกจากจะช่่วยป้้องกัันโรค 

ลมแดดแล้้วเครื่่�องปรับอากาศยัังช่่วยให้้เด็็ก ๆ ตั้้�งใจเรีียนได้้ดีีขึ้้�น

อีีกด้้วย 

อากาศ อุณุหภููมิ ิสภาพแวดล้อมเปล่ี่�ยน คนเราก็็ต้อ้งเปล่ี่�ยน

การดำเนิินชีีวิิตพร้้อม ๆ กัับพััฒนาเทคโนโลยีีให้้ทัันตามไปด้้วย 

อย่่างไรเสีียก็็ยากที่่�จะเอาชนะธรรมชาติิได้้

▲	 geiko maiko-san พากัันข้ึ้�นลงแท็็กซี่่�วนคารวะลููกค้้าในตำบล Gion




