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ชีีวิิตที่่�ดีี ณ ตอนนี้้�
Don’t Worry Be Happy Now

แสงอรุุณ พููนพิ พััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

ทำตามสััญญาเสมอไม่่ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น

หากเราสััญญาอะไรไว้้ ไม่่ว่่าเล็็กหรืือใหญ่่ กัับเด็็ก ตััวเอง 

หรือืใคร เราไม่่ควรลืมื เพราะนั่่�นคือืความน่่าไว้ว้างใจ “สัญัญาสี่่�คน

เปิิดประสบการณ์ต์่่างประเทศด้ว้ยกััน” ที่่�ให้ไ้ว้ ้ในที่่�สุดุก็ม็าถึึง [ref : 

ep1-สบายดีี...ขอบใจหลาย ๆ ๆ ๆ ครัับ ep2-โอเค...ไปเด้้อ ทริิปนี้้�

ตลกมาก แต่่เมาวิิวครัับ ep3-เก็็บความสุุขกลัับบ้้าน]

เช้า้วันัฝนตกที่่�วังัเวีียง (ประเทศลาว) คัลัแลนนั่่�งมองสายฝน 

ย้อ้นนึึกถึึงการเริ่่�มทำยููทููป เมื่่�อประมาณ 3 ปีทีี่่�แล้้ว (พ.ศ. 2565) เป็็น

ช่่วงเวลาที่่�เต็็มไปด้้วย ความสุุข สนุุก ความท้้าทาย (ปััญหาเยอะ) 

Little Journey ได้้เริ่่�มขึ้้�น และยัังมุ่่�งเดิินทางต่่อไป จากวัันที่่� 

ผู้้�ติิดตามไม่่มาก คััลแลนบอกไม่่มีีอะไรพิิเศษ แต่่เขาจะตั้้�งใจทำ

คลิิปดีี ๆ จนวัันนี้้�ใกล้้ 3 ล้้าน (2.99 M. sub ณ 8/2568)  

“ขอบคุุณที่่�ทุุกคนเดิินทางมาด้้วยกััน” 

มองปััญหาเป็็นโอกาสเติิบโต

การมองโลกด้้วยมุุมมองเติิบโต (growth mindset) ของ

คัลัแลน ไม่่ยอมแพ้ต้่่อปัญัหา อุปุสรรค เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่แม้จ้ะท้า้ทาย 

ปล่่อยผ่่านสิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ มองเห็็นความธรรมดาของชีีวิิต 

“ไม่่เป็็นไร” “ลองดูู” “ไม่่รู้้� ให้้ถาม” “พรุ่่�งนี้้�พระอาทิิตย์์ก็ข็ึ้้�น” มีีความ

เรีียบง่่ายและจริงิใจ สิ่่�งเหล่่านี้้�คือืเสน่่ห์ข์องช่่อง Cullen HateBerry 

ที่่�นำพาให้้คนดููรู้้�สึึกสบายใจ ท่่ามกลางโลกปั่่�นป่่วน 

ความสนุกสนานและความเพลิิดเพลิิน เป็็นเหมืือน 

ยาสามััญประจำบ้้าน รัักษา และชุุบชููใจผู้้�ชม และเป็็นที่่�น่่ายิินดีี!!! 

คนดููจำนวนไม่่น้อยได้้นำเรื่่�องราวการเดิินทางที่่�สะท้้อนความคิิด 

บทเรีียนแง่่มุุมต่่าง ๆ ของทีีมท่่องเที่่�ยว ไม่่ว่่าจากพี่่�จอง น้้องแดน 

จููดี้้� หรืือคััลแลนเอง ไปปรับใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต ขึ้้�นกัับว่่าแต่่ละ

คนจะ “โดนสะกิิดใจ” เรื่่�องไหน 

9 Based on True story
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We are a Team, and We shine Together.

ด้้วยความตั้้�งใจมั่่�นและสู้้�ชีีวิตของคััลแลน กอร์์ปกับการ

สนัับสนุุนกัันของสมาชิิกทีีมอย่่างเหนีียวแน่่น และมีีหลัังบ้้านที่่�ดีี 

ไม่่ใช่่ทีีมที่่�ทำงานด้วยกันัอย่่างเดีียว เป็็นทีีมที่่�พัฒันาความสััมพันัธ์์

สู่่�ทีีมที่่�แข็็งแกร่่งขึ้้�น และเติิบโตไปด้้วยกััน  

เติิบโตทั้้�งในมิติิของการเรีียนรู้้� สายสััมพัันธ์์ และการงาน 

ที่่�ต่่างคนต่่อยอดไปในทิิศทางที่่�ถนััด หรืือทดลองกัับโอกาสใหม่่ ๆ 

ที่่�เข้้ามา โดยมีีงานยููทููปเป็็นแกนหลัักที่่�เชื่่�อมโยงกััน    

Feedback ของขวััญล้้ำค่่า ที่่�ควรมอบให้้กััน

ช่่วงแรกของการออกทริิป น้้องแดนพููดภาษาไทยยัังไม่่เก่่ง 

จะตามพี่่� ๆ เป็็นหลััก บ่่อยครั้้�งหลุุดเฟรม น้้องแดนหายไปไหน 

ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องไม่่แปลก ที่่�แฟนคลัับในพื้้�นที่่�บางคนจำน้้องแดนไม่่ได้้ 

น้อ้งแดนอาจรู้้�สึึกนอยด์บ์้า้ง ท่่านประธานฯ เคอร์บ์ี้้� ดููแลภาพลักัษณ์์ 

และภาพรวมของช่่อง เคอร์์บ้ี้� (น่่าจะ) ให้้ Feedback และ 

คำแนะนำสำคััญแก่่น้องแดน ขณะเดีียวกัันน้องแดนได้้พัฒันาตััวเอง 

ด้้วย เรีียนภาษาไทยกัับครููเพิ่่�มเติิม และเรีียนรู้้�จากพี่่� ๆ ช่่วงหลััง

เราจะเห็็นน้้องแดนมีีพััฒนาการดีีขึ้้�นชััดเจนเป็็นลำดัับ ทั้้�งการมีี

ปฏิสิัมัพันัธ์ ์การมีีส่่วนร่่วมต่่าง ๆ  การช่่วยงานในทีีม ถือืกล้อ้ง ขับัรถ 

แบ่่งปััน อาสา เป็็นต้้น จนเกิิดเสีียงสะท้้อนที่่�ดีี ชื่่�นชม และเป็็นที่่�

ยอมรัับมากขึ้้�น    

ส่่งพลัังและกำลัังใจให้้กััน 

จููดี้้� (คนไทยคนเดีียวในทีีมท่่องเที่่�ยว) ได้้เล่่นภาพยนตร์์ 

บทสำคััญ นี่่�คือืความฝัันของจููดี้� สามหนุ่่�มเกาหลีีหัวใจไทยจึึงชวนกัน 

ไปให้้กำลัังใจถึึงกองถ่่าย พร้้อมของฝากขนม Bake Urban ยังัความ

ปลื้้�มปริ่่�มใจฟููให้้กัับจููดี้้�ยิ่่�งนััก

ในวัันเปิิดร้้าน Bake Urban คััลแลน (แอบ) มองน้้องแดน

กำลังัรับัออร์เ์ดอร์ล์ููกค้า้ด้ว้ยสายตาชื่่�นชม น้อ้งเล็ก็ในทีีมที่่�คัลัแลน 

ชวนมาร่่วมทำยููทููปยุคแรก ๆ ได้้เติิบโตขึ้้�นอีีกก้้าว อีีกโมเมนต์ 

ที่่�ประทัับใจ คืือคุุณพ่่อกัับแม่่น้้องแดนยืืนนิ่่�งมองดููหน้้าร้้านด้วย

ความปลาบปลื้้�ม และภููมิิใจในตัวลููกชายที่่�ห่่างครอบครััวมา 

เล่่าเรีียนด้า้น Business Marketing ที่่�เมือืงไทย เป็น็กำลังัใจพิเิศษ

มาก ๆ สำหรัับน้้องแดน 

Good Friendship = Safe Zone x Helping Hand

ทุุลัักทุุเล ใจหายใจคว่่ำ เกิิดได้้ทุุกทริิป ตอนแรกหนุ่่�ม ๆ ไม่่

ได้้กะว่่ายน้้ำ แค่่เดิินบนสะพานไม้้ที่่�โยกไปมาและถ่่ายรููปเล่่นกััน

เท่่านั้้�น จููดี้้�มีีแกล้้งนิิดหน่่อย แต่่ทำท่่าไหนไม่่รู้้� ตกลงไป คััลแลน

ยัังหััวเราะเสีียงดััง ไม่่คิิดว่่าเหตุุการณ์์จะไปไกล 

ทุุกคนลุ้้�นช่่วงที่่�น้้องแดนสััมผััสได้้ว่่าน้้ำลึึก 

น้้องแดนตกใจและตามมาด้้วยอาการตื่่�นตระหนก ว่่าย

ตะเกีียกตะกาย คัลัแลนรีีบยื่่�นมือื “มา ๆ  ๆ  มา ๆ  มา ๆ  จับั” ส่่งเสีียงดััง 

ให้้น้้องมีีสติิรู้้�ตััว “แดน นอน ๆ ๆ” “นอนก่่อน” น้้องแดนร้้องไม่่ได้้

ศััพท์์ มีีหลุุดเรีียก “ฮยอง” นั่่�นแสดงว่่าไม่่ไหวจริิง พี่่�จองรีีบเข้้าไป

คว้้าน้้องด้้านหลััง พยายามก่ึ่�งดึึงก่ึ่�งลากตััวไปที่่�สะพานเพื่่�อหาที่่�

เกาะ เกิิดแรงยึึดดึึงกัันขึ้้�นระหว่่างช่่วย พี่่�จองเองเกืือบเอาตััวไม่่รอด

เช่่นกััน เริ่่�มอ่่อนแรง คััลแลนสติิดีี รีีบเข้้าไปช่่วยอีีกคน 

กว่่าจะยิ้้�มออก ทุุกคนเหนื่่�อย สำลัักน้้ำ หมดแรง น้้องแดน

หน้า้ซีีดพููดขณะเกาะสะพาน “อ๊๊า จริิง ๆ  ผมเคย...เคยตาย” น้อ้งแดน 

คงมีีประสบการณ์์ไม่่ดีีเกี่่�ยวกัับน้้ำ สองพี่่�ชายคงรู้้� สัังเกตถ้้า 

ไปทางน้้ำจะดููแลน้้องแดนเป็็นอย่่างดีี ตอนไปทะเลทางใต้้นั่่�นก็็ 

ครั้้�งหนึ่่�งที่่�น้้องแดนประสบภััย  

เมื่่�อเราอยู่่�ในสถานการณ์์ยากลำบาก โชคดีีแค่่ไหนที่่�มีีคน

พร้อ้มยื่่�นมือช่่วยเหลือือย่่างเต็ม็กำลังั มิติรภาพที่่�ดีี อบอุ่่�น ปลอดภัย 

ให้้ความมั่่�นคงทางจิิตใจเช่่นนี้้� ควรเก็็บและถนอมไว้้ 
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สบายดีี...เด้้อ กัับ บททดสอบ No.2

เคารพตััวเองและสิ่่�งที่่�เราให้้คุุณค่่า

อยากชวนคิิดชวนคุุยถึึงซีีนเล็็ก ๆ ที่่�อาจมองผ่่านไป  

ตอนไปวัังเวีียง เมื่่�อถึึงด่่านเก็็บเงิิน พี่่�จองให้้เกีียรติิและ

แสดงความเป็็นมิิตรด้้วยภาษาเจ้้าของประเทศ โดยกล่่าวทัักทาย 

“สบายดีี” ปรากฏไม่่มีีสััญญาณสนใจใดจากพนัักงาน หน้้านิ่่�ง 

เหมืือนโมโหใครอยู่่� ...แต่่ไม่่น่่าจะใช่่ คััลแลนเห็็นพี่่�จองพููด 

“ขอบคุุณ” อย่่างไม่่มั่่�นใจขณะรัับเงิินทอน จึึงยิ้้�มปลอบใจพี่่�ชาย...

ไม่่เป็็นไร คััลแลนรัับรู้้�ได้้

ช่่วงไปเวีียงจัันทน์์ ใช้้บริิการทางด่่วนอีีก พี่่�จองทัักทาย

พนักังานเก็บ็เงินิด้ว้ยจังัหวะและโทนเสีียงอ่่อนโยน “สบายดีี...เด้อ้” 

“ขอบใจหลาย ๆ…” คราวนี้้�พนัักงานมีีรอยยิ้้�ม พี่่�จองสรุปอย่่าง

มั่่�นใจ...เราต้อ้งพููดสุภุาพ ครั้้�งแรกพููดแค่่...สบายดีี จนคัลัแลนต้อ้ง

ถาม “เด้้อ” สุุภาพเหรอ ?!? จููดี้้�ส่่งเสีียงยืืนยัันจากเบาะหลัังคนขัับ 

“เด้้อ เท่่ากัับ สุุภาพ” 

ถ้า้เป็น็เราคงเข็็ด ครั้้�งเดีียวเกินิพอ ไม่่ทักัทาย ไม่่เสี่่�ยงเสีียหน้า้ 

เฉยไปน่่าจะดีี แต่่นั่่�นไม่่ใช่่พี่่�จอง พี่่�จองคนอ่่อนโยน จริงิใจ มองโลก 

แง่่ดีี EQ ดีี ประสบการณ์์ไม่่ดีีครั้้�งก่่อน ไม่่สามารถเปลี่่�ยนเนื้้�อแท้้

ของพี่่�จองได้้ 

มองอีีกมุุม พี่่�จองให้้โอกาสตัวเอง และให้้โอกาสคนที่่�อยู่่� 

ตรงหน้้า โดยไม่่ด่่วนตัดสิน ไม่่เหมารวมว่่าทุุกคนจะเป็็นแบบนั้้�น เชื่่�อว่่า 

พี่่�จองประมวลความคิิดอย่่างฉัับไว “ฉัันควรพููดอย่่างไรดีีนะ” เมื่่�อ

เจอบททดสอบในด่่านต่่อไป 

Key Takeaway 

+ มิิตรภาพที่่�ดีี คืือ พื้้�นที่่�ปลอดภััย

+ จงยืืนหยััด ยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�เราให้้คุุณค่่า

+ วิินััย และความเพีียร ช่่วยให้้เข้้าใกล้้เป้้าหมาย / ความ

สำเร็็จ

+ Creative Feedback ที่่�จริิงใจ เป็็นประโยชน์์ต่่อการ

พััฒนาทีีม

+ ควรจััดสรรเวลาสะท้้อนความคิิด (reflection) เพื่่�อเรีียน

รู้้�และปรัับปรุุง  

ขอให้้มีีความสุุขกัับการใช้้ชีีวิิตนะคะ สุุขตอนนี้้� (now mo-

ment) มีีสติอิยู่่�กับัเหตุกุารณ์ต์รงหน้า้อย่่างแท้จ้ริงิ ทำเต็ม็ที่่� (แต่่ไม่่

ซีีเรีียส) ไม่่คาดหวังัผลลัพัธ์ ์อย่่าลืมืใจดีีกับตัวเอง ไม่่กดดันเกินิเหตุุ 

ขอบคุุณพิิเศษ : ภาพสวยจากเพจวิิชาใจ 




