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อยากทำงานกัับ (คน) ญี่่�ปุ่่�น
ต้้องทำตััวให้้เป็็นญี่่�ปุ่่�น

กุุลวรากร เอกอััครากุุล 
สำำ�นัักพิิมพ์์ภาษาและวััฒนธรรม

การทำงานในบริิษััทญี่่�ปุ่่�นหรืือทำงานร่่วมกัับคนญี่่�ปุ่่�น 

แน่่นอนว่่านอกจากทัักษะทางภาษาที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ในการทำงาน

แล้้ว การเรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจในวััฒนธรรมการทำงานแบบ

ญี่่�ปุ่่�นก็็เป็็นเรื่่�องสำคััญเช่่นเดีียวกััน หากใครกำลัังเตรีียมตััวสมััคร

งานบริิษััทญี่�ปุ่่�น หรืือกำลัังทำงานในบริิษััทญี่�ปุ่่�นอยู่่�แล้้ว ไม่่ว่่าจะ

ในประเทศไทยหรืือประเทศญี่�ปุ่่�น ลองมาอััปสกิิลการทำงานแบบ

ญี่่�ปุ่่�นให้้เพิ่่�มขึ้้�นกัับหนัังสืือที่่�มีีชื่่�อว่่า “คู่่�มืือทำงานสไตล์์ญี่่�ปุ่่�น” 

จากสำนัักพิิมพ์์ภาษาและวััฒนธรรมกัันดููดีีกว่า เพราะหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�จะแนะนำวััฒนธรรมการทำงานแบบญ่ี่�ปุ่่�นตั้้�งแต่่ก้้าวแรกที่่�

เข้้าไปในบริิษััทจนกระทั่่�งเลิิกงานกลัับบ้้านเลยทีีเดีียว !

“คู่่�มืือทำงานสไตล์์ญี่่�ปุ่่�น” เป็็นหนัังสืือคู่่�มืือสำหรัับผู้้�ที่่�

ต้้องการทำงานในบริิษััทญี่่�ปุ่่�นหรืืออยากเรีียนรู้้�การทำงาน

แบบญี่่�ปุ่่�น เพ่ื่�อให้้ทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพและวางตััวใน

บริิบทวััฒนธรรมการทำงานร่่วมกัับคนญี่่�ปุ่่�นได้้อย่่างเหมาะสม 

สามารถเรีียนรู้้�หลัักพื้้�นฐานในการทำงาน และธรรมเนีียมปฏิิบััติิ 

ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างครอบคลุมุทุกุสถานการณ์ที่่�จำเป็็น เนื้้�อหาแบ่่งออกเป็็น 

5 บท ได้้แก่่ บทที่่� 1 การเตรีียมใจให้้พร้้อมสำหรับัคนทำงาน บทที่่� 2 

มารยาททางธุุรกิจ บทที่่� 3 หลัักพื้้�นฐานในการทำงาน บทที่่� 4 

การทำความเข้า้ใจวัฒันธรรมที่่�แตกต่า่ง และบทที่่� 5 การสมัคัรงาน 

ในแต่่ละบทจะแบ่่งเป็็นหััวข้้อย่่อย ๆ ที่่�ควรรู้้� เช่่น หลัักพื้้�นฐานใน

การทัักทาย การโค้้งคำนัับ การแลกนามบััตร การเขีียนอีีเมลธุุรกิิจ 

การรัับสายโทรศััพท์์ มารยาทในการรัับประทานอาหารญี่่�ปุ่่�น ฯลฯ 

พร้อ้มด้้วยแบบทดสอบความเข้้าใจในส่่วนท้้ายของแต่่ละหััวข้้อให้้

ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนก่่อนเจอสถานการณ์์จริิง 

เนื้้�อหาในเล่่มนี้้�มุ่่�งเน้้นการอธิิบายมารยาทและขั้้�นตอนการ

ปฏิิบััติิตััวที่่�ควรทำในสถานการณ์์ต่่าง ๆ เช่่น การยื่่�นของให้้ผู้้�อื่่�น

ควรใช้ม้ืือทั้้�งสองข้า้งและยื่่�นในตำแหน่ง่ที่่�ผู้้�รับัจะรับัได้ส้ะดวกเพื่่�อ

แสดงว่า่เราให้ค้วามสำคัญัต่อ่อีีกฝ่า่ย การประชุมุนอกบริษิัทัควรไป

ถึึงจุุดนััดพบก่่อนเวลา 10-15 นาทีี ถ้้านััดพบกัันที่่�ร้้านอาหารควร 

นั่่�งรอโดยหันัหน้า้ไปทางประตููทางเข้้าเพื่่�อให้อ้ีีกฝ่า่ยมองเห็น็ได้้เลย

เวลาเดิินเข้้ามา เมื่่�อถึึงเวลาเลิิกงานไม่่ควรกลัับโดยไม่่บอกกล่่าว

แต่่ควรกล่าวทัักทายก่่อนจะออกจากบริิษััทเสมอว่่า お先に失礼

します (ขอตััวก่่อนนะคะ/ครัับ) รวมถึึงวิิธีีการปฏิิบััติิตััวกัับหััวหน้้า 

รุ่่�นพี่่�ที่่�ทำงาน และเพื่่�อนร่่วมงาน ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�จะได้้เรีียนรู้้�จาก “คู่่�มืือ

ทำงานสไตล์์ญี่่�ปุ่่�น” เล่่มนี้้�เช่่นเดีียวกััน 

ผู้้�เรีียนที่่�สนใจสามารถหาซื้้�อได้้แล้้ววัันนี้้�ตามร้้านหนัังสืือ

ทั่่�วไป ศููนย์์หนัังสืือ ส.ส.ท. สาขาพััฒนาการ 18 และสั่่�งซื้้�อผ่่าน

ช่อ่งทางออนไลน์์ได้้ทางเว็็บไซต์ tpabook.com หรืือแอป Shopee 

(ค้้นหาร้้านค้้าชื่่�อ tpabookcentre) Lazada และ TikTok (ค้้นหา

ร้า้นค้า้ชื่่�อ tpabook) พิเิศษ ! ส่ว่นลดสำหรับัสมาชิกิ ส.ส.ท. เมื่่�อ

สั่่�งซื้้�อสิินค้า้ผ่า่นเว็บ็ไซต์ ์tpabook.com ขั้้�นต่่ำ 400 บาท และกรอก

โค้้ด TPAMEMBER2026 ในช่่องใส่่คููปองก็็รัับส่่วนลดไปเลยทัันทีี 

25 บาท โค้้ดส่่วนลดนี้้�ใช้้ได้้ตั้้�งแต่่ วัันนี้้� - 31 ธัันวาคม 2569 (ใช้้ได้้

กับัสินิค้า้ราคาปกติในเครืือ ส.ส.ท. ยกเว้้นหนัังสืือพิิมพ์ร์ะบบดิจิิิทัลั 
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