
ของขวััญปีีใหม่่
New Year Gift

แสงอรุุณ พููนพิ ิพััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

ขอนแก่่น เป็็นทริิปที่่�ฝนโปรยปรายทั้้�งหนัักและเบาเป็็น

ระยะ ทีีมได้้ปรัับตารางท่่องเที่่�ยวที่่�วางแผนมาหลวม ๆ ตาม

สถานการณ์ ์หนุ่่�มเกาหลีีหัวัใจไทยชวนเป็็นมิติรกับัความไม่่แน่น่อน 

(YT: Cullen Hateberry ref; ขอนแก่่น 1 : พาคนสีีชมพููเที่่�ยวแบบ

วิิถีีสีีชมพูู)

เริ่่�มต้้นลงมืือทำำ�สำำ�คััญกว่่ารอให้้พร้้อม
เกืือบทุุกครั้้�ง พี่่�จองจะเป็็นคนสั่่�งอาหาร คราวนี้้�เช่่นกัันจููดี้้�

ยื่่�นสมุุดปากกาให้้พี่่�จอง พี่่�จองยิ้้�มแบบพร้้อมมากไม่่ปฏิิเสธและ 

ไม่ก่ลัวัการเขีียนผิิดหรืือถููก เขีียนไปคิดิไป มีีขีีดลบบ้้างนิดิหน่อ่ย การ

สะกด และผสมคำแบบไทยไม่่ง่า่ยเลยสำหรับัหนุ่่�มเกาหลีี บางสระ 

ก็็ยากหรืือมีีความคล้ายกััน เช่่น ข้้าวเหนีียว (คาว นีียาว) หรืือ 

ต้ม้เปรอะ (ตััม ปะ) พี่่�จองต้้องใช้้ความพยายามแค่่ไหนในการสะกด

และผัันสระกัับตััวพยััญชนะจากเสีียงที่่�ตััวเองคุ้้�นเคย  

เขีียนเมนููเสร็็จ พี่่�จองส่่งรายการอาหารให้้พนัักงานที่่�มารัับ

ออร์เ์ดอร์โ์ดยไม่ล่ังัเล หรืือกลัวว่า่เขาจะอ่า่นไม่อ่อก จููดี้้�จะอ่า่นเมนูู

ให้ ้พี่่�จองบอก “ไม่ต่้อ้งพููด อาจจะพี่่�ครับัอ่า่นออกได้”้ พี่่�จองมั่่�นใจใน

ตัวัเอง หรืืออีีกทีีถ้า้พี่่�ครับัอ่่านไม่อ่อก จะได้รู้้้�ว่า่ตัวัไหน ซึ่่�งจะเกิดิการ

เรีียนรู้้�ขึ้้�น ปรากฏว่่าเมื่่�อพนัักงานทวนเมนูู เธอเก่่ง พยายามเข้้าใจ

และอ่า่นได้ถูู้กต้อ้งทุกุรายการ เธอยิ้้�มรับักับัลายมืือ ไม่ม่ีีท่าทีีขำแต่่

อย่่างใด ทุุกคนในทีีมอััศจรรย์์ใจและภููมิิใจในตััวพี่่�จอง 

การฝึึกฝนช่่ วยให้้เราพััฒนาฝีีมืือ 
เหตุุการณ์นี้้� ทำให้้นึึกถึึงตััวผู้้�เขีียน สมััยทำงานมีีโอกาส

เรีียนคอร์์ส Speaking & Writing English ที่่�บริิษััทจััดให้้เรีียนแล้้ว

ไม่่กล้าพููดเม่ื่�อเจอนัักท่องเที่่�ยวต่่างชาติิถามหรืือให้้ช่่วยแนะนำ

สถานที่่�เที่่�ยวน่่าสนใจในบริิเวณใกล้ ๆ ตอนนั้้�นรู้้�สึึกเสีียใจ ทำไม

เราถึึงคิิดมากกัับการพููดออกไป เรารู้้�ไวยากรณ์์และมีีคลัังคำศััพท์์

มากระดัับหนึ่่�ง 

ความไม่่กล้้า เป็็นการปิิดกั้้�นตััวเองที่่�ร้้ายกาจ จากนั้้�นตั้้�งใจ 

และปรัับ Mindset ใหม่่ ถ้้าไม่่เริ่่�มแล้้วเมื่่�อไรจะได้้ ผิิดเป็็นครูู ครั้้�น

พอถููกถามอีีก จึึงตั้้�งสติิแล้้วพููดออกไปอย่่างไม่่กลััวผิิด ไม่่เข้้าใจก็็

อธิิบายเพิ่่�ม ใช้้คำง่่าย ๆ รวมถึึงใช้้ภาษามืือช่่วย ได้้ผล เขาเข้้าใจ 

จริิง ๆ แล้้วคนฟัังไม่่ได้้ต้้องการความสมบููรณ์์แบบ ความพยายาม

สื่่�อสารต่่างหากที่่�ช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจ

หลายคนคงเคยไม่่กล้้าเริ่่�มต้้นลงมืือเมื่่�อต้้องเรีียนรู้้� 

สิ่่�งใหม่่ ๆ กลััวทำได้้ไม่่ดีี ให้้นึึกถึึงเคสของพี่่�จองเป็็นตััวอย่่าง 

เป็น็แรงบัันดาลใจ แค่่เราลงมืือ เราก็็ได้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มข้ึ้�น ความผิิดพลาด 

ทำให้้เราเก่่งข้ึ้�นได้้ด้้วย หมั่่�นเดิินทีีละก้้าวสองก้้าวเท่่ากัับเราขยัับ

เข้้าใกล้้เป้้าหมาย 

เราต่่างมอบ “ของขวััญ” ให้้กัันได้้เสมอ 
เมื่่�อแวะอุุทยานแห่่งชาติิภููผาม่่าน คััลแลนเสีียดายที่่�

หาพาสปอร์์ตไม่่เจอ ไม่่รู้้�เอาไว้้ท่ี่�ไหน คิิดอยู่่�ว่าจะซื้้�อใหม่่ดีีไหม 

เสีียดายความทรงจำที่่�หายไป (ตราประทัับและลายเซ็็นอุุทยาน 

ต่่าง ๆ ที่่�เคยไป) พี่่�จองเซอร์์ไพรส์์เอาสมุุดมาโชว์์ “โอ้้ อัันนี้้�ของเรา” 

คััลแลนยิ้้�มกว้้างตาโต น้้องแดนที่่�อยู่่�ข้้าง ๆ พลอยยิ้้�มไปด้้วย  

9 Based on True story
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“ไม่่ต้้องห่่วง ผมเก็็บได้้ทุุกอย่่าง” พี่่�จองแอบโม้้นิิดหน่่อย 

แต่่แฝงไปด้้วยความอุ่่�นใจที่่�มีีให้้กััน 

“โอ้ ้วันันี้้�รักัพี่่�จองมาก” “รักันิดิหนึ่่�งพอ” พี่่�จองพููดตายิ้้�มเป็น็

ประกายที่่�ได้้ทำสิ่่�งเล็็ก ๆ ให้้เพื่่�อนมีีความสุุข เปรีียบดัังของขวััญที่่�

มอบให้้กััน พี่่�จองมัักจะมอบของขวััญต่่าง ๆ ให้้ผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอ ตอน

นั่่�งรอทำกิจิกรรมในเต็น็ท์ ์พี่่�จองจััดรองเท้้าคัลัแลนที่่�อยู่่�กระจายให้้

เข้้าที่่� อย่่างทริิปแม่่ฮ่่องสอน ที่่� Role Play เป็็นองครัักษ์์พิิทัักษ์์คิิง 

พี่่�จองก็ ็(หาโอกาส) ก้ม้ใส่ร่องเท้า้ให้ค้ัลัแลน (คัลัแลนถืือกล้อ้ง อาจ

ไม่่ถนััด จึึงอำนวยความสะดวกให้้) ไม่่ต้้องบอกให้้ทำ ทำด้้วยใจ

 

หนทางที่่�แย่่อาจมีีของขวััญซ่่ อนอยู่่�
ที่่�ภููผาม่า่น ได้เ้ลืือกกิจิกรรมขี่่�  ATV จับัคู่่�กันัโดยโอน้อ้ยออก 

ผลปรากฏเป็็นที่่�พอใจ จููดี้้�ถึึงกัับพููดว่า “เชื่่�อใจพี่่�จอง ไม่่เชื่่�อใจ 

น้อ้งแดน” จนน้้องแดนต้้องเอ่่ยถามคััลแลน “เชื่่�อผมไหม”  คัลัแลนยิ้้�ม 

“แดนขัับ” เป็็นคำตอบที่่�สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้น้้องได้้อย่่างดีี (ref; 

ขอนแก่่น อีีพีี 2 : สนุุกที่่�สุุดในชีีวิิต แอดเวนเจอร์์ของจริิง !)

คู่่�น้้องแดนและคััลแลนออกก่่อน ตามด้้วยจููดี้้�มีีพี่่�จองซ้้อน

ท้้าย ยิ่่�งขัับไป เส้้นทางยิ่่�งโหด ดิินโคลน หลุุมบ่่อ ร่่องน้้ำลึึก ทาง 

ลาดชััน ตลอดเส้้นทางนอกจากความสนุุกสนาน เรายัังได้้เห็็นถึึง

ความพยายาม ความตั้้�งใจ ความลังัเล ความกลัวั ความไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจ 

ความเป็น็ทีีม (เม่ื่�อรถของจููดี้้�ติดิหล่ม่ ทุกุคนลงมาช่่วย) ที่่�ช่่วยนำพา

และฝ่่ากัันไปให้้ถึึงปลายทาง 

Focus x Spirit 
กิิจกรรมขัับ ATV ครั้้�งนี้้� ถืือว่่าโหดสุุดกว่่าทุุกครั้้�ง 

“ผมไม่่ทำอะไร แต่่ทำไมเหนื่่�อยมาก” พี่่�จองหััวเราะตััวเอง

คนซ้้อนท้า้ยใช่จ่ะนั่่�งสบาย โดนแรงกระแทกแรงเหว่ี่�ยง ต้อ้ง

รักัษาสมดุุลให้้ได้้ มืือหนึ่่�งเกาะคนข้้างหน้้าให้้ดีี อีีกมืือต้้องถืือกล้อง 

ทีีม (และพวกเรา) รู้้�ภายหลััง พี่่�จองป่่วย ไม่่ใช่่น้้อย ไอ มีีไข้้ค่อ่นข้้าง

สููง ท้้องเสีียอาจจากอาหารเป็็นพิิษ แต่่ไม่่กล้้าบอกใคร ด้้วยความ

เป็็นพี่่�จองที่่�ขี้้�เกรงใจ Spirit สููง ตั้้�งใจปฏิิบััติิภารกิิจให้้สำเร็็จลุุล่่วง 

ซึ่่�งพี่่�จองทำได้้อย่่างสวยงาม  

   

Feedback is a Gift.
ช่ว่งแรก น้อ้งแดนทำได้ด้ีี สามารถขับัผ่า่นด่า่นยาก ๆ  มาได้้ 

มีีคัลัแลนคอยแนะนำอย่่างใจเย็็น ซึ่่�งคิิดว่าคััลแลนกำลัังฝึึกให้้น้อ้ง

ไต่่ระดัับความมั่่�นใจ พอน้้องทำได้้ คััลแลนไม่่ลืืมที่่�จะกล่่าวชื่่�นชม

เป็็นกำลัังใจ เป็็นของขวััญ 

“ตรงนี้้�อาจต้้องไปเร็็ว ๆ นะ ช้้าจะติิด ต้้องไม่่หยุุด”  

“แดนวัันนี้้�เก่่งมาก จริิง ๆ เก่่งขึ้้�นมากนะ” 

“OK Good Good Job”

พลัังแห่่งการ (กล้้า) ยอมรัับ
พอมาถึึงทางแยกวััดใจที่่�เต็็มไปด้้วยหลุุมโคลนใหญ่่และ

ลึึก น้้องแดนเริ่่�มลัังเล 

“ที่่�นี่่�เปลี่่�ยนได้้ไหม” “ที่่�นี่่�ผมนิิดหน่่อยกลััว” 
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คัลัแลน ไม่ว่่า่ ไม่ต่ำหนินิ้อ้งแต่อ่ย่า่งใด ยิ้้�มรับัและเปลี่�ยนมืือ 

พาฝ่่าด่่านยากนี้้�ไปได้้ด้้วยความเก๋๋า จนน้้องแดนยกนิ้้�วให้้ พร้้อม

เอ่่ยชมพี่่�ชาย “คััลแลนเก่่งมาก จริิง ๆ นะ”  

ซีีนนี้้� ขอชื่่�นชมน้้องแดนในความกล้ายอมรับัจุุดอ่อน (ความ

กลััว) ของตััวเอง ไม่่ฝืืน ไม่่กลััวเสีียฟอร์์ม เมื่่�อไปต่่อไม่่ไหว ควรขอ

ความช่ว่ยเหลืือ หากเราไม่ย่อมรับั เราจะไม่รู่้้�ว่า่ต้อ้งพัฒันาปรับัปรุงุ

ตนอย่่างไร กล้้ายอมรัับจุุดอ่่อนหรืือข้้อด้้อย เพื่่�อเรีียนรู้้�และเติิบโต 

(learning & growth)

 

พี่่�เลี้้�ยงคนสำำ�คััญ : Our Mentor 
จริิง ๆ แล้้ว คััลแลนเป็็นพี่่�ชายที่่�ส่่งเสริิมน้้องมาก และ 

คิิดการณ์์ไกล มีี Vision ถืือเป็็นพี่่�เลี้้�ยงคนสำคััญของน้้องแดน 

เริ่่�มจากสนัับสนุุนให้้น้้องแดนขัับรถยนต์์ในชีีวิิตประจำวััน จะได้้ 

ขัับเก่่ง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้น้้องมีีส่วนร่่วมมากขึ้�นเวลาออกทริป รวมถึึง 

ผลักัดันัให้ก้ล้า้เผชิญิกับัสิ่่�งใหม่ ่ๆ  ส่ว่นตัวัน้อ้งแดนมีีความใฝ่่พัฒันา 

ตนเองอยู่่�ด้้วย คู่่�ควรกัับการซััพพอร์์ตจากพี่่� ๆ ในทีีม รวมถึึงท่่าน

ประธานเคอร์์บี้้�ที่่�เอ็็นดูู

ผู้้�นำำ�คนสำำ�คััญ : Our Leader
พารามอเตอร์์ เป็็นกิจิกรรมที่่�คัลัแลนตั้้�งใจอย่่างมาก ให้้ทุกุคน 

ในทีีมบิินด้้วยกััน อยากให้้ทีีมได้้รู้้�สึึกลมที่่�มาปะทะใบหน้้าและ

สััมผััสประสบการณ์์ดููวิิวในมุุมสููง ซึ่่�งคััลแลนรู้้�ว่่ามัันดีีมาก แต่่ต้้อง

สัมัผัสัด้ว้ยตัวัเอง ซึ่่�งพลาดทุกุครั้้�ง ทริปิภููเก็ต็ คัลัแลนได้บ้ินิคนเดีียว 

เพราะอากาศไม่่เป็็นใจ พี่่�จองกัับน้้องแดนแอบดีีใจ

พี่่�จองกลัวความสููง แต่่ใจพร้้อมสู้้� เพราะผ่่านด่่านผจญ

ภััยมามาก  น้้องแดนกลััว ๆ กล้้า ๆ ส่่วนจููดี้้�ไม่่ชอบกิิจกรรมแนว 

Adventure เลย แต่่ครั้้�งนี้้�ทุกุคนตััดสินใจข้ึ้�นบิินด้้วยกันั เพราะพลััง

แห่ง่ความเป็็นผู้้�นำของคััลแลนที่่�สะสมมามากพอในต่า่งกรรมต่า่ง

วาระ จนทำให้้ทุุกคน Trust  

และแล้้วฟ้้าเปิิด เหมืือนกัับเห็็นความตั้้�งใจมั่่�นของคััลแลน

ดั่่�งนกที่่�โบยบิินอยู่่�เหนืือ ท้้องทุ่่�งหญ้้าสีีเขีียว เห็็นภููเขา แสง

อาทิิตย์์ที่่�สาดส่องในยามเย็็น ช่า่งเป็็นภาพที่่�สวยงาม เชื่่�อว่่าประทัับ

อยู่่�ในใจทุุกคน เม่ื่�อลงมา คัลัแลนที่่�มัักจะถาม Reflection Question 

เสมอ เข้้าไปถามทุุกคนด้้วยยิ้้�มที่่�ปิิดไม่่อยู่่� “ดีีใช่่ไหม บอกแล้้ว” 

คำตอบและอากััปกิิริิยาของจููดี้้� พี่่�จอง น้้องแดน ทำให้้คััลแลนใจฟูู 

มีีความสุุขที่่�มอบความสุุขให้้เพื่่�อน 

Key Takeaway 
+	 จงเป็็นของขวััญสำหรัับผู้้�พบเจอ  

+	 แค่่เราเริ่่�มกล้้าลงมืือ เราก็็ได้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น 

+	 ภาวะผู้้�นำสร้้างได้้ ไม่่ได้้มากัับตำแหน่่ง 

+	 ในชีีวิติของคนเราควรรู้้�จักัเวลา เร่่ง ชะลอ หยุดุ ที่่�เหมาะสม

ปีีใหม่่นี้้� ขอให้้ทุุกคนมีีความสุุขและสุุขภาพดีี อย่่าลืืมดููแล

พลัังชีีวิิตกัันด้้วยนะคะ 

ขอบคุุณพิิเศษ : ภาพสวยจากเพจวิิชาใจ


