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เรีียนรู้้�ญี่่�ปุ่่� นจากการ์์ตููน (ญี่่�ปุ่่� น)
ตอน การ์์ตููนกัับภััยพิิบััติิ : เมื่่�อการ์์ตููนไม่่ได้้มีีไว้้แค่่ความบัันเทิิง

อำำ�พััน เหล่่าสุุนทร

สวัสัดีีปีใีหม่่ท่า่นผู้้�อ่า่น TPA News เข้้าสู่่�ปี ี2026 ครับั ปีนีี้้�เป็น็ 

ปีทีี่่�มีีเรื่่�องต้อ้งรำลึึกสำหรับัญี่่�ปุ่่�นมาก ๆ  ครับั เพราะเป็น็ปีทีี่่�ครบรอบ 

31 ปีขีองแผ่น่ดินิไหวครั้้�งใหญ่ท่ี่่�โกเบ (ที่่�ญี่่�ปุ่่�นเรีียกว่า่ 阪神・淡路
大震災 อ่า่นว่า่ はんしん・あわじ だいしんさい) และพอดีีกับัที่่�

ปีี 2024 เกิิดแผ่่นดิินไหวครั้้�งใหญ่่ที่่�โนโตะด้้วย เพราะฉะนั้้�นเรามา 

ทบทวนศััพท์์เก่ี่�ยวกับัแผ่่นดินิไหวกันัเถอะครับั เวลารับัชมข่่าวญ่ี่�ปุ่่�น 

เราจะเห็็นคำว่่า 地震 (じしん - แผ่่นดิินไหว) เป็็นประจำแถมยัังมีี

ศััพท์์เฉพาะที่่�น่่าสนใจอีีก เช่่น

•	 震度 (しんど) คืือ ระดัับความรุุนแรงของแผ่่นดิินไหว

ที่่�รู้้�สึึกได้้ มีีตั้้�งแต่่ ระดัับ 0-7 ซึ่่�ง ในระดัับ 5-6 จะมีีการแบ่่งย่่อยเป็็น 

2 ระดัับย่่อย ทำให้้กล่่าวได้้ว่่า ชิินโดะมีีทั้้�งหมด 10 ระดัับ 

•	 マグニチュード คืือ ขนาดของแผ่่นดิินไหว

•	 津波 (つなみ) คืือ คลื่่�นยัักษ์์ที่่�เกิิดจากแผ่่นดิินไหว 

ภููเขาไฟระเบิิด และอื่่�นๆ 

เม่ื่�อแผ่่นดิินไหวเปลี่่�ยนประวััติิศาสตร์์: จากโกเบถึึง
โนโตะ

ย้้อนกลัับไปเมื่่�อ 30 ปีีก่่อน ในเช้้าตีี 5 กว่่า ๆ ของวัันที่่� 17 

มกราคม 1995 ชาวเมืืองโกเบต่ื่�นขึ้้�นมาพบกัับความสั่่�นสะเทืือน

รุุนแรงที่่�สุุดเท่่าที่่�เคยเจอมา แผ่่นดิินไหวขนาด 7.3 ได้้เขย่่าเมืือง

จนตึึกรามบ้้านช่่องพัังถล่่ม เกิิดเพลิิงไหม้้ลุุกลามไปทั่่�วเมืือง ผู้้�คน

กว่่าหกพันชีีวิตจากไปในเช้้าวัันนั้้�น นี่่�คืือ 阪神・淡路大震災
(はんしん・あわじだいしんさい) หรืือมหัันตภััยแผ่่นดิินไหว 

ฮัันชิิน-อาวาจิิ ท่ี่�ไม่่เพีียงคร่าชีีวิตผู้้�คน แต่่ยัังเปลี่�ยนแปลงสัังคม

ญี่่�ปุ่่�นไปตลอดกาล 

หลัังเหตุุการณ์ครั้้�งนั้้�น ญี่่�ปุ่่�นได้้พลิิกโฉมระบบรัับมืือ 

ภััยพิิบััติิครั้้�งใหญ่่ มีีการพััฒนาระบบแจ้้งเตืือนภััยที่่�เรีียกว่่า 緊急
地震速報 (きんきゅうじしんそくほう) ที่่�สามารถเตืือนภััยล่่วง

หน้้าได้้แม้้เพีียงไม่่กี่่�วิินาทีี แต่่ก็็มีีค่่ามหาศาลในการช่่วยชีีวิิตผู้้�คน 

มาตรฐานการก่่อสร้้างอาคารถููกยกระดัับ และที่่�สำคััญที่่�สุุด คืือ

การเกิดิขึ้้�นของวัฒันธรรมอาสาสมัคัร ท่ี่�ทำให้้ผู้้�คนหันัมาช่ว่ยเหลืือ

กันัยามเกิิดภัยัพิบิัตัิ ินอกจากนั้้�นทำให้้เกิดิการกำหนดระดัับความ

รุุนแรงชิินโดะ 7 ครั้้�งแรกในญี่่�ปุ่่�น

แต่่แล้้วในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ 2024 ประวััติิศาสตร์์ก็็ซ้้ำรอยอีีก

ครั้้�ง ที่่�คาบสมุทุรโนโตะ จังัหวัดัอิชิกิาวะ เมื่่�อแผ่น่ดินิไหวขนาด 7.6 

ระดัับความรุุนแรงชิินโดะ 7 ได้้เขย่่าพื้้�นที่่�จนแทบแยก

สลาย ตลาดเช้า้วาจิมิะ สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่ประวัติัิศาสตร์์

พัันปีีพัังพิินาศ อาคารบ้านเรืือนหลายหม่ื่�นหลััง

ได้้รัับความเสีียหาย ผู้้�คนกว่าสองร้้อยชีีวิตจากไป 

นี่่�คืือ 令和６年能登半島地震 (れいわ６ねんの
とはんとうじしん) หรืือแผ่่นดิินไหวคาบสมุุทร 

โนโตะปีีเรวะที่่� 6
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ตลาดเช้า้วาจิิมะที่่�เราเห็็นในภาพ เคยเป็็นที่่�ชุมุนุุมของผู้้�คน

และนักัท่อ่งเที่่�ยวมานับัพันัปี ีแผงขายอาหารทะเลสด ผักัผลไม้ต้าม

ฤดููกาล และงานฝีมีืือพื้้�นเมืือง เคยเรีียงรายอย่า่งมีีชีีวิติชีีวา แต่ว่ันันี้้� 

เหลืือเพีียงซากปรัักหักพังและร่่องรอยของเพลิิงไหม้้ ส่่วนภาพ

อาคารที่่�พังัเสีียหายนั้้�น แสดงให้้เห็น็ถึึงพลัังมหาศาลของธรรมชาติิ 

แม้้ญี่่�ปุ่่�นจะมีีเทคโนโลยีีการก่่อสร้้างที่่�ทัันสมััย แต่่แรงสั่่�นสะเทืือน

ระดัับชิินโดะ 7 ซึ่่�งเป็็นระดัับสููงสุุดในมาตรวััดของญี่่�ปุ่่�น ก็็ยัังทำให้้

อาคารต้้องโค่่นล้้ม

เมื่่� อการ์์ตููนสะท้้อนความจริิง: จากภััยพิิบััติิสู่่� 
วรรณกรรมป๊๊อป

หลัังจากเหตุุการณ์์สึึนามิิครั้้�งใหญ่่ในปีี ค.ศ. 2011 วงการ

การ์์ตููนญี่่�ปุ่่�นได้้เปลี่่�ยนวิิธีีการนำเสนอเรื่่�องภััยพิิบััติิไปอย่่างสิ้้�นเชิิง 

จากที่่�เคยเป็็นเพีียงฉากหลัังของเร่ื่�อง กลายมาเป็็นส่่วนสำคััญ 

ในการสะท้อ้นความรู้้�สึึกและประสบการณ์ของผู้้�คน หนึ่่�งในตัวัอย่า่ง

ที่่�น่่าสนใจคืือการ์์ตููนเรื่่�อง “怪獣8号” (KAIJYU no. 8 ซึ่่�งแปลเป็็น

ไทย และจำหน่่ายโดย SIAM INTER COMICS) ที่่�นำเสนอโลกที่่�มีี

สัตัว์์ประหลาดปรากฏตัวข้ึ้�นเหมืือนภััยธรรมชาติิ ในเร่ื่�องมีีการสร้้าง

ระบบวััดความรุุนแรงที่่�เรีียกว่่า フォルティチュード (Fortitude) 

ซึ่่�งเทีียบเคีียงได้้กับั マグニチュード (Magnitude) ที่่�ใช้้วัดัแผ่่นดิินไหว 

เมื่่�อค่า่ フォルティチュード สููงถึึง 6.0 จะถืือว่่าเป็น็สัตัว์ป์ระหลาด

ระดับั 本獣 (ほんじゅう) ที่่�อัันตรายมาก และถ้้าถึึง 9.0 ก็เ็ทีียบได้้

กัับมหัันตภััยระดัับเดีียวกัับแผ่่นดิินไหวและสึึนามิิที่่�ฟููกููชิิมะ

นอกจากนี้้�ยัังมีีภาพยนตร์์อนิิเมะเรื่่�อง “君の名は” (Your 

Name) ที่่�ผู้้�กำกัับ 新海誠 (しんかいまこと) ได้้แรงบัันดาลใจ

จากการไปเยืือนเมืืองนาโทริหลัังเหตุุการณ์์สึึนามิิ เขาได้้ตั้้�งชื่่�อ 

ตััวละครว่่า なとり เพื่่�อระลึึกถึึงเมืืองที่่�ได้้ไปเยืือน ในเรื่่�องมีีฉากที่่� 

ตัวัละครพยายามช่ว่ยเหลืือผู้้�คนให้อ้พยพหนีีภัยพิบิัตัิ ิสะท้อ้นให้เ้ห็น็ 

ความสำคััญของการเตืือนภััยและการช่่วยเหลืือกัันในยามวิิกฤต

การสอดแทรกเร่ื่�องภััยพิิบััติิผ่่านสื่่�อบัันเทิิงแบบนี้้� ทำให้้ 

ผู้้�อ่่านเข้้าใจและตระหนัักถึึงความสำคััญของการเตรีียมพร้้อม

รับัมืือภััยพิบิัตัิไิด้ด้ีีขึ้้�น คำศัพัท์อ์ย่า่ง 避難 (ひなん - การอพยพ) หรืือ 

防災 (ぼうさい - การป้อ้งกันัภัยัพิบิัตัิ)ิ ที่่�อาจดููเป็็นทางการเกิินไป 

กลายเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวท่ี่�เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�นผ่่านตััวละครในการ์์ตููนที่่�

สำคััญ การ์์ตููนเหล่่านี้้�ยัังสอนเรื่่�อง 絆 (きずな - สายสััมพัันธ์์) การ

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันในยามวิิกฤต ผ่่านการผจญภััยของตััวละคร 

ทำให้้เยาวชนเข้้าใจว่่าการรัับมืือภััยพิิบััติิไม่่ใช่่เรื่่�องของใครคนใด

คนหนึ่่�ง แต่่เป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกคนต้้องร่่วมมืือกััน

บทเรีียนจากญี่่�ปุ่่� นสู่่�สัังคมไทย: เมื่่�อการ์์ตููนไม่่ได้้มีีไว้้
แค่่ความบัันเทิิง

ในปีี พ.ศ. 2568 ท่ี่�ผ่่านมา ประเทศไทยของเราเผชิญกัับ 

น้้ำท่ว่มครั้้�งใหญ่่หลายพื้้�นที่่� ทั้้�งภาคเหนืือ อีีสาน และภาคกลาง แต่่

หากลองสัังเกต สื่่�อที่่�นำเสนอเรื่่�องการรัับมืือภััยพิิบััติิในบ้้านเรามััก

จะเป็็นสื่่�อเชิิงข่่าวหรืือสารคดีีเสีียเป็็นส่่วนใหญ่่ ต่่างจากญี่่�ปุ่่�นที่่�ใช้้

สื่่�อหลากหลายรููปแบบ โดยเฉพาะการ์์ตููนที่่�เข้้าถึึงผู้้�อ่่านได้้ทุุกเพศ

ทุกุวัย ลองนึึกดููว่า ถ้า้เรามีีการ์์ตููนไทยที่่�เล่่าเร่ื่�องวีีรบุรุษุนักัดับเพลิิง 

หรืือทีีมกู้้�ภัยัที่่�ต้อ้งฝ่า่ฟันัอุปุสรรคในช่่วงน้้ำท่ว่ม เด็็ก ๆ  จะได้้เรีียนรู้้� 

ทั้้�งเรื่่�องการเตรีียมตััวรัับมืือภััยพิิบััติิ และซึึมซัับแนวคิิดเรื่่�องการ 

ช่่วยเหลืือกัันในยามยาก หรืือจะหลุุดโลกไปเลยเป็็นเร่ื่�องสััตว์์ประหลาด 

น้้ำท่ว่มหรืือไฟป่่าก็ไ็ด้้ การสอดแทรกคำศัพัท์์ภาษาไทยที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับการรัับมืือภััยพิิบััติิผ่่านการ์์ตููน ก็็จะทำให้้เยาวชนคุ้้�นเคย และ

เข้้าใจศััพท์์เหล่่านี้้�โดยธรรมชาติิ การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ของ

ญี่่�ปุ่่�นไม่่ได้้หมายความว่่าเราต้้องลอกเลีียนแบบทุุกอย่่าง แต่่เรา

สามารถนำแนวคิิดการใช้้ส่ื่�อสร้้างสรรค์์มาปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับบริิบท

สัังคมไทย เพราะในท้้ายท่ี่�สุุด ภััยพิิบััติิไม่่ได้้เลืือกเชื้้�อชาติิหรืือ

ภาษา การเตรีียมพร้้อมรัับมืือ และการช่วยเหลืือกัันคืือสิ่่�งที่่�ทุุก

สัังคมต้้องการ

ตึึกล่่มในเมืืองวาจิิมะ ตลาดเช้้าวาจิิมะ (เกิิดไฟไหม้้ขนาดใหญ่่หลัังเกิิดแผ่่นดิินไหว)


