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ทุุกคนมีีหน้้าที่่�ชำำระภาษีีทุุกคนมีีหน้้าที่่�ชำำระภาษีี
และมีีสิิทธิ์์�รัับการรัักษาพยาบาลที่่�เท่่าเทีียมกัันและมีีสิิทธิ์์�รัับการรัักษาพยาบาลที่่�เท่่าเทีียมกััน

หลัังเสร็็จสิ้้�นการผ่่าตััดตามด้้วยการฉายแสงเพื่่�อรัักษา

มะเร็ง็เต้า้นมเมื่่�อปลายเดือืนมกราคมที่่�ผ่่านมา ผู้้�เขีียนก็ก็ลับัมาใช้้

ชีีวิิตประจำวัันเหมืือนปกติิอีีกครั้้�ง ไม่่ต้้องจัับรถไฟไปโรงพยาบาล

ทุุกเช้้า คงไปเมื่่�อหมอนััดทุุก ๆ 3 เดืือนเท่่านั้้�น 

ย้้อนกลัับไปที่่�ราวเที่่�ยงของวัันท่ี่� 14 พฤศจิิกายน เมื่่�อ

พยาบาลเวรชั้้�น 8 ซึ่่�งเป็็นชั้้�นสำหรัับผู้้�ป่่วยหญิิงโดยเฉพาะมารัับ

ที่่�เตีียงเดิินลงลิิฟท์์ไปยัังห้้องผ่่าตััดชั้้�น 5 พยาบาลเอ่่ยปากถามว่่า   

“เมื่่�อคืืนหลัับไหมค่่ะ ไม่่กลััวนะคะ” จำได้้ว่่าตอบพยาบาล 

ไปว่่า “ไม่่หลัับ ไม่่กลััว แต่่ตื่่�นเต้้นนิิดหน่่อย” และยิ่่�งตื่่�นเต้้นปน

อยากรู้้�อยากเห็็น เมื่่�อเข้้าไปในโซนห้้องผ่่าตััดที่่�มีีทั้้�งห้้องเล็็ก 

กลาง และใหญ่่เรีียงรายสองฝั่่�งราวสิิบกว่่าห้้อง บางห้้องประตูู

เปิิดอยู่่� มีีหมอพยาบาลเดิินวนไปมา บางห้้องกำลัังจะลำเลีียง

คนไข้้ออกจากห้้อง ดููวุ่่�นวายเหมืือนภาพยนตร์์ หมอในห้้องฉุุกเฉิิน 

อย่่างไร อย่่างนั้้�น 

ห้้องผ่่าตััดของผู้้�เขีียนเป็็นห้้องสุุดท้้ายด้้านในสุุด ก่่อนเดิิน

เข้้าห้้อง พยาบาลมาสอบถามชื่่�อนามสกุุล วัันเดืือนปีีเกิิด ชื่่�อโรค

เพื่่�อยืืนยัันว่่าไม่่ผิดตััวไม่่ผิดห้อง เมื่่�อเข้้าไปในห้้องตกใจเล็็กน้้อย

ที่่�พบว่่าวิิสััญญีีแพทย์์ไม่่ใช่่หมอผู้้�หญิิงคนที่่�พบก่่อนหน้้านี้้� แถม

หมอยัังเอาหััวพาดเตีียง สลบด้วยความเหนื่่�อยล้้าอีีกด้วย แต่่ไม่่

กี่่�นาทีี หลัังหมอเริ่่�มเดิินยาผ่่านสายน้้ำเกลืือพร้้อมถามชื่่�อสกุุลอีีก 

ครั้้�ง ผู้้�เขีียนก็็เริ่่�มเบลอ เห็็นแต่่นาฬิิกาในห้้องบอกเวลา 12:15 น. 

มารู้้�ตัวอีีกทีีก็เมื่่�อพยาบาลคนเดิิมมารัับและปลุกว่่าเสร็จแล้้ว 

ตาเหลืือบดููนาฬิิกาเรืือนเดิิมท่ี่�บอกเวลาว่่า 14:15 น. ก็็นึึกในใจ

ว่่าดมยา+ผ่่าตััด+ตรวจต่่อมน้้ำเหลืืองเซนติิเนลเสร็็จใน 2 ชั่่�วโมง 

มะเร็็งน่่าจะไม่่ได้้ลามไปต่่อมน้้ำเหลืืองใต้้รัักแร้้ตรงตามท่ี่�วิินิิจฉััย

ไว้้ และที่่�กัังวลกัับการดมยาก็็ดููเหมืือนจะผ่่านพ้้นมาได้้ 

หลัังออกโรงพยาบาลในบ่่ายวัันที่่� 17 พฤศจิิกายน พัักฟื้้�น 

จนแผลติิดสนิิท ไม่่มีีอาการข้้างเคีียงใด ๆ หมอเจ้้าของไข้้ก็็ส่่งไป 

พบรัังสีีแพทย์์ ฟัังคำอธิิบายอย่่างละเอีียดถึงขั้้�นตอนและผล 

ข้า้งเคีียงพร้อ้มลงชื่่�อรับัรู้้�ไว้ ้สำหรับัผู้้�เขีียน หมอกำหนดให้ฉ้ายแสง 

16 ครั้้�ง ครั้้�งละ 2.65gy รวมเป็็นปริมาณทั้้�งสิ้้�น 42.4gy ซึ่่�งเป็็น

มาตรฐานทั่่�วไป เบื้้�องต้้นก็็ค่่อนข้้างกัังวล แต่่พอผ่่านไป 2-3 ครั้้�ง

ก็็พบว่่าไม่่มีีอะไรน่่ากลััว ไม่่เจ็็บ ไม่่ร้้อน ยัังกิินได้้นอนหลัับ เพีียง

แต่่ช่่วงท้้าย ๆ ผิิวเต้้านมจะแห้้งแดง และคััน พอทาครีีม และยาที่่� 

หมอจ่่ายให้้ อาการคัันก็็หายไปอย่่างรวดเร็็ว และยััง ไม่่พบผล 

ข้้างเคีียงใด ๆ จนทุุกวัันนี้้� 

กนิิษฐา มััตสุุโอะ
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▲	 เตีียงคนไข้้ห้้องรวมมีีเพีียง 4 เตีียงในหนึ่�งห้้อง มีีทีีวีี ตู้้�เก็็บเสื้้�อผ้้า ตู้้�เย็็น ฯลฯ

เมื่่�อจบคอร์์สการฉายแสงลงทั้้�งหมดราวกลางเดืือน

มกราคม ก็็ไปพบหมอเจ้้าของไข้้เพื่่�อรัับยาต้้านฮอร์์โมนท่ี่�จ่่ายให้้

วัันละเม็็ดพร้้อมวิิตามิิน D มีีเภสััชกรมาอธิิบาย ผลข้้างเคีียงของ

ยาอย่่างละเอีียด พร้้อมให้้ลงชื่่�อรัับรู้้�ไว้้ หมอจ่่ายยามาให้้ 3 เดืือน

และนัดัให้ม้าตรวจเลือืดก่่อนพบและรับัยาใหม่่ในครั้้�งต่่อไป โดยจะ

ต้้องกิินยาอย่่างต่่ำ 5 ปีี พร้้อมตรวจเลืือด เอ็็กซ์์เรย์์ปอด ทำแมมโม

แกรม และตรวจมวลกระดููกเป็็นประจำ 

ประสบการณ์์ในโรงพยาบาลครั้้�งนี้้� ทำให้้ตระหนัักได้้ว่่าไม่่

ว่่าคุณุจะเป็น็คนชาติิใด อายุุเท่่าไร หากพำนัักอาศััยในญี่่�ปุ่่�น ชำระ

ภาษีี และเข้้าประกัันสุุขภาพครบถ้วน ทุุกคนมีีสิทธิ์์�ที่่�จะได้้รัับการ

รักัษาพยาบาลที่่�เท่่าเทีียมกันัตามระเบีียบที่่�กำหนดไว้ ้ในกฎหมาย

ประกัันสุุขภาพ 

ระบบประกัันสุุขภาพของญ่ี่�ปุ่่�นเป็็นระบบ Universal 

Healthcare ที่่�ทุุกคนต้้อง เข้้าประกััน

สุุขภาพอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตั้้�งแต่่เกิิด 

แยกเป็็น 3 แบบด้้วยกััน 

1) Kokumin Kenko Hoken 

ระบบประกัันสุุขภาพที่่�ส่่วนราชการ

ท้้องถิ่่�น (จัังหวััด เมืือง อำเภอ) เป็็น

ผู้้�รัับประกััน มีีไว้้สำหรัับประชาชนที่่�ทำ

อาชีีพอิิสระ มีีกิจิการร้า้นค้้าส่่วนตััวและ

ไม่่ได้้เข้้าประกัันชนิิดอื่่�น เบี้้�ยประกััน

รายเดืือนจะแตกต่่างตามรายได้้ 

2) Hiyosha Hoken ระบบ

ประกัันสุุ ขภาพที่่�พ นัักงานบริษััท 

ข้้าราชการรวมทั้้�ง ครอบครััวเข้้าเป็็น

สมาชิิกกัับ  “สหกรณ์สวััสดิิการ” หรืือ 

“สมาพันัธ์ป์ระกันั สุขุภาพ” เบี้้�ยประกันั

รายเดือืนจะร่่วมกันัจ่่ายโดยลููกจ้า้งกับันายจ้า้งคนละครึ่่�ง ทั้้�งนี้้�มาก

น้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับเงิินเดืือนของแต่่ละคน ภรรยา (สามีี) และลููกทุุกคน

จะมีีสิิทธิ์์�โดยไม่่ต้้องคิิดเบี้้�ยประกัันเพิ่่�ม และมีีบริิการตรวจสุุขภาพ

ให้้ฟรีีทุุกปีี 

3) Koki Koreisha Iryo Hoken ระบบประกัันสุุขภาพสำหรัับ

ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 75 ปีี ขึ้้�นไป (*คนพิิการในระดัับที่่�กำหนดไว้้สามารถเข้้า

ระบบได้้จากอายุ ุ65-74 ปี)ี ทุกุคนจะถููกย้า้ยจากระบบประกันัเดิมิ

มาเป็็นระบบนี้้�โดยอััตโนมััติิ เบี้้�ยประกัันแล้้วแต่่รายได้้

- *เบี้้�ยประกันัรายเดือืนจะแตกต่่างไปตามรายได้้ใครมีีราย

ได้ม้ากเสีียมาก ใครมีีรายได้้น้อ้ย เสีียน้้อยแต่่สามารถรับการรักษา

พยาบาลได้้เหมืือน ๆ กััน โดยค่่ารัักษาพยาบาล และค่่ายาที่่�ต้้อง

ชำระเองนั้้�นจะแตกต่่างไปตามอายุุ 

- เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 6 ปีีเสีีย 20% 

- เกิิน 6 ปีี - ไม่่ถึึง 70 ปีี เสีีย 30% 

- 70 - 74 ปีี เสีีย 20% (รายได้้สููงเสีีย 30%) 

- 75 ปีีขึ้้�นไปเสีีย 10% (รายได้้สููงเสีีย 20-30%) 

นอกจากระบบประกัันสุุขภาพ 3 แบบข้้างต้้นแล้้ว ญี่่�ปุ่่�น

ยัังมีีระบบรองรัับค่่าใช้้จ่่าย ในการรัักษาพยาบาลอื่่�น ๆ อีีกหลาย

ชนิิดที่่�สำคััญ คืือ 

1) ระบบ Kogaku Iryohi เป็น็ระบบรองรับัค่่ารักัษาพยาบาล

ที่่�สููงเกินิกว่่าภาระที่่�แต่่ละคนสามารถแบกรับัได้ ้ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัอายุุ 

และรายได้้ของแต่่ละคน *สำหรัับคนอายุุไม่่ถึึง 70 ปีี รายได้้ราว

ปีีละ 3,700,000 -7,700,000 เยน หากค่่ารัักษาพยาบาลและ 

ค่่ายาที่่�ต้้องเสีียเองใน 1 เดืือนเกิินกว่่า 80,000 -110,000 เยน 

ส่่วนเกินิจากนั้้�น รัฐัจะรับัผิดิชอบให้ท้ั้้�งหมด (*ปีหีนึ่่�งต้อ้งไม่่เกินิ 3 ครั้้�ง 

▲	หน้้าห้้องตรวจชั้้�น 13 คนไข้้จะมาก่่อนเวลานััดเล็็กน้้อย ไม่่แออััด และค่่อนข้้าง

ตรงเวลาทั้้�งห้้องตรวจและห้้องฉายรัังสีี
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ครั้้�งที่่� 4 จำนวนที่่�รััฐช่่วยจะลดลงเรื่่�อย ๆ คนอายุุเกิินกว่่า 70 ปีีขึ้้�น

ไป รััฐจะเข้้ามารัับผิิดชอบมากขึ้้�น) 

2) เงิินช่่วยด้้านอื่่�น ๆ  นอกจากค่่ารัักษาพยาบาลและค่่ายา

ข้้างต้้นแล้้ว ภาครััฐยัังเข้้ามาช่่วยรองรัับค่่าใช้้จ่่ายด้้านต่่าง ๆ ของ

ผู้้�สููงอายุุ เช่่น ค่่าอาหาร ค่่าพัักฟื้้�น ค่่ารถรัับส่่ง สำหรัับผู้้�หญิิงที่่�จะ

คลอดก็็มีีเงิินค่่าทำคลอด เงิินช่่วยดููแลเด็็กเล็็ก ฯลฯ เงิินช่่วยทำศพ

สำหรัับผู้้�เสีียชีีวิิต ฯลฯ อีีกด้้วย 

3) เงิินช่่วยจากประกัันชีีวิต คนญี่่�ปุ่่�นแทบทุกคนจะเข้้า

ประกัันชีีวิตตั้้�งแต่่เป็็นนัักเรีียนนัักศึกษากัันอย่่างน้้อย 1 แห่่งเป็็น

หลัักยามเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยจะสามารถเรีียกเงิินช่่วยจากบริิษััทประกััน

ชีีวิิตได้้ ตามเงื่่�อนไขการประกััน จำนวนวัันที่่�รัับการรัักษาในสถาน

พยาบาล รวมทั้้�งอาการโรค ฯลฯ 

4) ระบบอำนวยความสะดวกสำหรัับคนไข้้และครอบครััว 

ห้้องรวมของโรงพยาบาลค่่อนข้้างกว้้างใหญ่่ มีีเตีียงเพีียง 4 เตีียง 

หน้้าห้้องมีีห้องอาบน้ำ ห้้องน้้ำ อ่่างล้้างมืือใหญ่่สะอาดสะอ้้าน 

โรงพยาบาลเปิิดให้้คนไข้้ใช้้ บริกิารเช่่าชุุดนอนจากบริษัทัที่่�เปิิดบริการ 

ในโรงพยาบาลได้้ด้ว้ยค่่าใช้จ้่่ายที่่�ต่่ำมาก ไม่่ต้องนำชุุดนอนมาเอง 

ไม่่ต้องให้้ญาติินำกลับไปซัก ชุุดของโรงพยาบาลจะใช้้เฉพาะชุุด

ผ่่าตัดัเท่่านั้้�น เวลาเข้า้ออกโรงพยาบาลจึึงมีีเพีียงกระเป๋๋าใบย่่อม ๆ  

ใบเดีียวขึ้้�นแท็็กซี่่�จากด้้านหน้้าโรงพยาบาลกลัับเองได้้เลย ไม่่ต้้อง

กวนญาติิให้้มาส่่ง มารัับ 

จากระบบประกันัสุุขภาพที่่�ผู้้�เขีียนจ่่ายเบี้้�ยประกัันมาตั้้�งแต่่

เป็็นนัักศึกษา แม่่บ้้าน ทำงานอิิสระจนถึึงทุุกวัันนี้้�ทำให้้สามารถ

ประหยัดัค่่าผ่่าตััด ค่่าฉายแสง ค่่าตรวจ 

ต่่าง ๆ ได้้มาก คงชำระไปทั้้�งหมดเพีียง

ไม่่ถึึง 300,000 เยน ภาครััฐรัับภาระไป

ราว เกืือบ 2,000,000 เยน และยัังนำ

ใบวินิิจิฉัยัจากแพทย์ไ์ปเรีียกรับัเงินิจาก

บริิษััท ประกัันชีีวิิตมาได้้อีีก 260,000 

เยน ทำให้้พอสบายใจได้้ว่่าในกรณีี

ป่่วยหนัักก็ยััง สามารถรับการรักษา

พยาบาลได้ต้ามมาตรฐาน ไม่่ต้อ้งกังัวล

เรื่่�องค่่าใช้้จ่่าย บอก ได้้เลยว่่าตรงนี้้�คืือ

จุุดแข็็งของญี่่�ปุ่่�น (*แต่่ระบบนี้้�ก็็เริ่่�มสั่่�น

คลอนลงเรื่่�อย ๆ  เมื่่�อเด็็กเกิิดใหม่่น้อยลง 

คนชราเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นทุุกวัันนี้้�) ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�น

ข้้อแม้้สำคััญของระบบอยู่่�ที่่�ทุุกคนต้้อง

เสีียภาษีีรายได้้อย่่างถููกต้้อง

▲	 เอกสารในวััน admit คนไข้้ต้้องเดิินไปเอง

▲	อาหารเช้้าหลัังผ่่าตััดเป็็นข้้าวต้้ม ม้ื้�อละ 430 เยน สำหรัับผู้้�สููงอายุุ

▲	อาหารปกติิ มื้้�อละ 430 เยนเช่่นกััน มีีผลคำนวณโภชนาการแนบมาด้้วย


