
ขณะนี้้�ผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาสกลับมาพัักอาศััย แต่่ครั้้�งนี้้�เป็็น

ระยะสั้้�น ๆ ในญี่่�ปุ่่�นในฐานะนัักวิิจััยอาคัันตุุกะ (客員研究員：
きゃくいんけんきゅういん Kyakuin Kenkyuuin) อีีกครั้้�ง ณ 

มหาวิิทยาลััยอิิวาเตะ (岩手大学：いわてだいがく：Iwate Daigaku) 

เป็็นระยะเวลา 67 วััน หลัังจากเรีียนจบจากมหาวิิทยาลััยเดีียวกััน

นี้้�ไปกว่่า 9 ปีี ทำให้้ผู้้�เขีียนได้้อััพเดทสัังคม บ้้านเมืืองของญี่่�ปุ่่�น

ได้้ถี่่�ถ้้วนมากกว่่ามาทำงาน หรืือมาเที่่�ยวเพีียงสััปดาห์์ หรืือสอง

สััปดาห์์ ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนเห็็นการเปลี่่�ยนไปของประเทศญี่�ปุ่่�นนั้้�น 

มีีค่่อนข้า้งมาก ยอมรับัว่่าญี่่�ปุ่่�นเปลี่่�ยนไปกว่่าตอนที่่�ตัวัเองเป็น็นิิสิิต

อยู่่�ที่่�นี่่�เมื่่�อเกือืบทศวรรษที่่�ผ่า่นมาจริิง ๆ  หนึ่่�งสิ่่�งที่่�เห็น็คือื การเคารพ

กฎของคนญี่่�ปุ่่�นที่่�ยังัมีีอยู่่�มาก แต่่ก็ห็ย่อ่นยานลงพอสมควร หนึ่่�งใน

นั้้�นคือื การเคารพกฎในการขับัขี่�จัักรยาน (จัักรยาน ภาษาญี่่�ปุ่่�นคืือ 

自転車：じてんしゃ：Jitensha) ของคนญ่ี่�ปุ่่�นดููจะหย่่อนยานให้้

เห็็นชััดเจนมากกว่่าในอดีีตพอสมควร ซึ่่�งคิิดว่่าปััจจััยที่่�ทำให้้เป็็น

เช่่นนั้้�น คงมีีผลมาจากการปรับักฎในการขับัขี่่�จักัรยานบนท้อ้งถนน

ของประเทศญี่่�ปุ่่�น ที่่�เพิ่่�งบัังคัับใช้้ในเดืือนเมษายนที่่�ผ่่านมานั่่�นเอง 

ที่่�มีีความเข้้มข้้นขึ้้�นอย่่างมากในการขัับขี่่�จัักรยานในท้้องถนนใน

ประเทศญี่�ปุ่่�น จึงึทำให้้คนญ่ี่�ปุ่่�นเองอาจจะยัังไม่่คุ้้�นชิิน บางคนอาจ

จะยังัไม่่รู้้�เสีียด้ว้ยซ้้ำ อีีกทั้้�งแนวโน้ม้ในการเคารพกฎของคนญี่่�ปุ่่�นท่ี่�

เริ่่�มมีีความหย่่อนยานมากกว่่าแต่่ก่่อน 

ขี่่�จัักรยานในญี่่�ปุ่่�นไม่่ง่่ายอย่่างที่่�คิิด
ผู้้ �ช่่ วยศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ศัักดิ์์� พิิชญพิิศุุทธิ์์�
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์์ บางเขน
narongsak.pit@ku.th

สำหรัับการปรับกฎในการขัับขี่่�จัักรยานในท้้องถนนของ

ญี่่�ปุ่่�นดัังกล่่าว หลััก ๆ คืือ การทำให้้ตำรวจสามารถจัับกุุม และให้้

ใบสั่่�งแก่่จักรยานที่่�ทำผิิดกฎได้้ง่่ายขึ้้�นกว่่าสมัยก่่อน และการใส่่ 

กฎใหม่่บางอย่่างเข้้าไปเพื่่�อหวังัผลให้้การเกิิดอุบุัตัิิเหตุุเพราะจักัรยาน 

นั้้�นลดน้อยลง ซึ่่�งการปรับกฎดังักล่่าวเอง จะถููกครอบคลุุมไปยังัคน

ต่่างชาติิท่ี่�เข้้ามาท่่องเท่ี่�ยวในประเทศญี่่�ปุ่่�น และเช่่าจัักรยานเพื่่�อ

ขับัขี่�ในการท่่องเที่่�ยวในประเทศญี่่�ปุ่่�นด้ว้ย ผู้้�เขีียนจึงึเลือืกประเด็น็นี้้�

มาเกริ่่�นให้ข้้อ้มููลแก่่ท่่านผู้้�อ่่านที่่�ชื่่�นชอบการไปเที่่�ยวประเทศญี่่�ปุ่่�น 

และมีีแผนว่่าจะไปเช่่าจัักรยานในประเทศญี่่�ปุ่่�นเพื่่�อขัับเล่่น อาจ

จะต้้องลองอ่่านบทความนี้้�ดููนะครัับ เพราะการขัับขี่�จัักรยานใน

ประเทศญี่�ปุ่่�นนั้้�น ไม่่ง่่ายอย่่างที่่�คิิดครัับ

ในสมัยก่่อนจะมีีการปรับกฎในการขัับขี่�จัักรยานในญ่ี่�ปุ่่�น

นั้้�น การทำผิิดกฎจราจรในการขัับขี่่�จัักรยาน จะถืือว่่าผิิดกฎหมาย

ขั้้�นหนััก ตำรวจจะต้้องตั้้�งข้้อหา โดยให้้ใบสั่่�งสีีแดง (赤切符：あ
かきっぷ：Akakippu) ซึ่่�งเป็็นใบสั่่�งของคดีีที่่�ทำผิิดหนััก ๆ เช่่น 

คดีีอาญา การลงโทษจะต้้องให้้ศาลเป็็นผู้้�ตัดสิิน ซึ่่�งการทำผิิดกฎ

การขับัขี่่�จักัรยานในก่่อนหน้า้นี้้� ตำรวจจะมีีอำนาจเพีียงแค่่ให้ใ้บสั่่�ง

สีีแดงเท่่านั้้�น ซึ่่�งในกรณีีผิิดเล็็ก ๆ น้้อย ๆ จึึงมัักจะจบท่ี่�การเรีียก 

และตัักเตืือน หรืือถ้้ายัังเป็็นนัักเรีียน อาจจะมีีแจ้้งไปยัังโรงเรีียน 

หรือืมหาวิิทยาลัยัท่ี่�ผู้้�ขับขี่�สังักััด แต่่หลัังจากเดือืนเมษายนที่่�ผ่่านมา 
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กฎหมายใหม่่ได้้กำหนดให้้ตำรวจสามารถที่่�จะออกใบสั่่�งสีีฟ้า (青切符：あおきっぷ：Aokippu) ซึ่่�งเป็็นใบสั่่�งที่่�ตำรวจออกสำหรัับคดีีเล็็ก ๆ  

เป็น็ลหุโทษ ซึ่่�งเป็็นใบสั่่�งที่่�เป็็นการจ่่ายค่่าปรับแล้ว้ก็็จบครัับ ผู้้�ขับัขี่�ไม่่มีีคดีีติิดตัว หรืือถ้้าตำรวจพิิจารณาแล้ว้ว่่าเป็็นการทำผิิดระดัับหนััก 

ก็็มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะให้้ใบสั่่�งสีีแดงเพื่่�อให้้ศาลพิิจารณาต่่อได้้เช่่นเดิิมครัับ

สำหรัับการกระทำความผิิดกฎในการขัับขี่�จักัรยานในญ่ี่�ปุ่่�นฉบัับล่่าสุุดนี้้� มีีทั้้�งหมดรวมกว่่า 113 ข้อ้ แต่่โดยส่่วนใหญ่่ทางเทศบาล

ของแต่่ละท้้องที่่� มีีหน้้าที่่�ต้้องประชาสััมพัันธ์์ภายในท้้องที่่�ของตนเอง ก็็จะนำมาสรุปให้้กัับชาวเมืืองของตนเองในประเด็็นหลััก ๆ สิิบกว่่า

ข้้อ ซึ่่�งผู้้�เขีียนก็็จะขอนำมาสรุุปในหััวข้้อที่่�คิิดว่่าคนไทยเวลามาใช้้จัักรยานที่่�ญี่่�ปุ่่�นจะต้้องระมััดระวััง ตามตารางดัังต่่อไปนี้้�ครัับ

การกระทำที่่�เป็็นความผิิด
(違反行為：いはんこうい：Ihankoui)

รายละเอีียด
(詳細：しょうさい：Shousai)

ค่่าปรัับ
(反則金：はんそくき
ん：Hansokukin)

•	ก ารใช้้โทรศััพท์มืือถืือขณะขัับขี่� (ถืือสาย/ใช้้งาน 
โดยถืือไว้้ในมืือ)

	（携帯電話使用等（保持）：けいたいでんわしよう
とう（ほじ）：Keitaidenwa Shiyoutou (Hoji))

ใช้้สมาร์ต์โฟนหรืือโทรศัพัท์มือืถืือขณะกำลัังปั่่�นจักัรยาน 12,000 เยน

•	ก ารฝ่่าฝืืนสััญญาณไฟจราจร	
	 (信号無視：しんごうむし：Shingou Mushi)

ฝ่่าไฟแดง หรืือไม่่ปฏิิบัติิตามสััญญาณไฟจราจร 6,000 เยน

•	ก ารวิ่่�งชิิดขวาบนทางรถยนต์์
	 (車道の右側通行：しんごうのみぎがわつうこ

う：Shingou no Migigawa Tsuukouu)

ปั่่�นจัักรยานย้้อนศร หรืือ ชิิดขวาบนถนนสำหรัับรถยนต์์ 6,000 เยน

•	ก ารปั่่�นบนทางเท้้า
	 (歩道通行：ほどうつうこう：Hodoutsuukou)

ปั่่�นจัักรยานบนทางเท้้าในลัักษณะที่่�ผิิดกฎหมาย 
เช่่น ชนคนเดิินทางเท้้า, กดกระดิ่่�งไล่่คนเดิินทางเท้้า, 
ไม่่หยุุดรถ หรืือให้้ทางคนเดิินทางเท้้าไปก่่อน, ไม่่หลบ 
คนเดิินทางเท้้า (ต้้องให้้สิิทธิ์์�คนเดิินทางเท้้าก่่อนทุกุกรณีี), 
อยู่่�ในที่่�คนชุุกชุมแล้้วไม่่ลงจากรถจัักรยานเปลี่�ยนมา
เป็น็เข็น็ (ถ้า้ลงจากจักัรยานมาเข็น็ จะถือืว่่าเป็น็คนเดิิน
ทางเท้้า) เป็็นต้้น

6,000 เยน

•	ก ารฝ่่าฝืืนช่่องทางเดิินรถ		
	 (通行区分違反： つうこうくぶんいはん：Tsuukou 

Kubun Ihan)

การปั่่�นจัักรยานย้้อนศร หรืือปั่่�นบนทางเท้้า เป็็นต้้น 6,000 เยน

•	ก ารขัับขี่�โดยไม่่มีีไฟส่่องสว่่าง
	 (無灯火：むとうか：Mutouka)

ปั่่�นจัักรยานในเวลากลางคืืนโดยไม่่เปิิดไฟหน้้า	 5,000 เยน

•	อุ ปกรณ์์ห้้ามล้้อ (เบรก) บกพร่่อง
	 (自転車制動装置不良 ：じてんしゃせいどうそう

ちふりょう：Jitensha Seidou Souchi Furyou)

ปั่่�นจัักรยานที่่�เบรกพััง เบรกไม่่อยู่่� หรืือไม่่มีีเบรก 5,000 เยน

•	ก ารฝ่า่ฝืืนข้้อบัังคับัของคณะกรรมการความปลอดภัย
สาธารณะ	

	 (公安委員会遵守事項違反：こうあんいいんか
いじゅんしゅじこういはん：Kouaniinkai Jyunshu 
Jikou Ihan)

ปั่่�นจัักรยานไปด้วยกางร่่มไปด้วย หรืือใส่่หููฟัังขณะ 
ปั่่�นจัักรยาน เป็็นต้้น
(※ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับข้้อบัังคัับที่่�คณะกรรมการความ
ปลอดภััยสาธารณะของแต่่ละจัังหวััดกำหนด แต่่
ประเด็น็ที่่�ผู้้�เขีียนยกตัวัอย่า่งมาข้า้งต้น้ มักัจะถููกกำหนด
โดยคณะกรรมการฯ ในทุุก ๆ พื้้�นที่่�อยู่่�แล้้ว)

5,000 เยน
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การกระทำที่่�เป็็นความผิิด
(違反行為：いはんこうい：Ihankoui)

รายละเอีียด
(詳細：しょうさい：Shousai)

ค่่าปรัับ
(反則金：はんそくき
ん：Hansokukin)

•	ก ารไม่่หยุุดรถชั่่�วคราว
	 (一時不停止：いちじふていし：Ichiji Futeishi)

ไม่่หยุุดรถตรงป้้าย "หยุุด" (止まれ：とまれ：Tomare) 
หรืือทางแยกที่่�กำหนด หรืือก่่อนทางรถไฟ

5,000 เยน

•	ก ารฝ่่าฝืืนข้้อห้้ามปั่่�นขนาน	
	 (並進禁止違反：へいしんきんしいはん：Heishin 

Kinshi Ihan)

ปั่่�นจัักรยานเรีียงหน้้ากระดานขนานไปกับจักรยาน 
คัันอื่่�น	

3,000 เยน

•	ก ารซ้้อนท้้าย
	 (二人乗り：ふたりのり：Futari Nori)

การนั่่�งซ้้อนสองคนบนจัักรยาน 3,000 เยน

ใครจะมาปั่่�นจักัรยานเที่่�ยวในญี่่�ปุ่่�น อย่า่ลืมื 

ศึึกษากฎระเบีียบเอาไว้้ล่่วงหน้้านะครัับ และ

ตอนไปเช่่าจัักรยาน ลองหาป้้าย หรืือโปสเตอร์์

ประชาสััมพัันธ์์ของเขต หรืือจัังหวััดนั้้�น ๆ ดููก่่อน

จะปั่่�นนะครัับ (เท่่าที่่�ผู้้�เขีียนอยู่่�ในเมืืองที่่�ตััวเองอยู่่�

ตอนนี้้� ที่่�เช่่าจัักรยานทุุกที่่� จะมีีป้้าย หรืือโปสเตอร์์

ประชาสััมพัันธ์์กฎใหม่่ในการขัับขี่�จัักรยานอยู่่� 

ทุกุที่่�เลยครับั แต่่อาจจะเป็็นภาษาญี่่�ปุ่่�น ท่่านผู้้�อ่่าน

อาจจะใช้้ AI ในการช่่วยแปลก็ได้้ครับั) จะได้้ท่่องเที่่�ยว 

อย่่างมีีความสุุขครัับ แล้้วพบกันใหม่่ครั้้�งหน้้าครัับ 

สวััสดีีครัับ

รููปโปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์กฎหมายการขัับขี่่�จัักรยานของญี่่�ปุ่่�น

โดยกรมตำรวจจัังหวััดอิิวาเตะ

Cr: https://www.pref.iwate.jp/kenkei/kotsu/jietnsha/3002700.html
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