
เอ็น็ดููไม่่ไหว ! ลููกลิิงหิิมะจิ๋๋�วลากแม่่ส้ม้ไปมา ไวรัลัระดับัโลก

ที่่�ทำคนตกหลุุมรััก “พัันช์์คุุง”

26 กรกฎาคม 2568 ณ สวนสััตว์์อิิจิิคาวะ (Ichikawa City 

Zoo) จัังหวััดชิิบะ ใกล้้กรุงโตเกีียว ประเทศญี่่�ปุ่่�น พัันช์์คุุง (Punch 

Kun) ลููกลิิงหิิมะลืืมตาดููโลกด้วยน้้ำหนัักเพีียง 500 กรัม ท่่ามกลาง

วิิกฤตคลื่่�นความร้อ้น ความยากลำบากของแม่่ลิิงมือืใหม่่ที่่�ร่่างกาย

อ่่อนแอและเผชิิญความเครีียดจััด จนไม่่สามารถประคองกอด

ทารกน้้อยไว้้ได้้ 

ตามธรรมชาติิ ลิิงเป็็นสััตว์์รัักและหวงแหนลููก โดยเฉพาะ

ลิิงในกลุ่่�มไพรเมต  (primates) มีีสััญชาตญาณความเป็็นแม่่สููง มีี

พฤติิกรรมอุ้้�มชูู ดููแลให้้นม ปกป้้องอัันตราย สอนทัักษะชีีวิิตและ

สัังคมให้้ลููก แม่่ คืือครููแรกในชีีวิิต จะปลููกฝัังพฤติิกรรมแต่่งขน 

(social grooming) ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการสร้างสายสัมพัันธ์์

ในกลุ่่�ม ความรัักของลิิงมีีความลึึกซึ้้�งและคล้า้ยคลึึงกัับมนุุษย์์มาก

จนสามารถสร้้างสายสััมพัันธ์์ทางอารมณ์์ได้้อย่่างชััดเจน 

อ้้อมกอดทดแทน เมื่่�อโลกส่่ง “แม่่ส้้ม” มาให้้

ลููกลิิงหิิมะญี่่�ปุ่่�น (Japanese macaque) จะเกาะติิดตััว

แม่่ทันทีีหลัังคลอด เพื่่�อรัับความอบอุ่่�น และความปลอดภัย 

รวมถึึงเรีียนรู้้�พฤติิกรรมพื้้�นฐานจากแม่่ การขาดแม่่ตั้้�งแต่่ช่่วงแรก

ปาฏิิหาริิย์์แห่่งอ้้อมกอด:
ค้้นพบพื้้�นที่่�ปลอดภััยเพื่่�อเติิบโต

The Miracle of the Embrace: Finding a Safe Zone to Grow
แสงอรุุณ พููนพิ พััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

ของชีีวิิต เป็็นความท้้าทายอัันย่ิ่�งใหญ่่ต่่อพััฒนาการของพัันช์์คุุง 

เจ้้าหน้้าท่ี่�สวนสััตว์์ จำเป็็นต้้องเข้้ามาดููแลใกล้้ชิิดตั้้�งแต่่แรกเกิิด 

พร้้อมส่่งแม่่ส้้ม (ora-mama) มาให้้  

สองพี่่�เลี้้�ยง ผู้้�สร้้างชีีวิิตใหม่่ของพัันช์์คุุง

พี่่�เลี้้�ยงทุ่่�มเท อดทน ใจเย็็น มีีเมตตา ดำเนิินการอย่่างค่่อยเป็็น 

ค่่อยไปด้วยความเข้้าใจพฤติิกรรมลิิงลึึกซึ้้�ง เพื่่�อให้้พัันช์์คุุงเรีียนรู้้�

การอยู่่�ร่่วมกัันกัับฝููงได้้อย่่างปลอดภัย ในวาระแรกแห่่งชีีวิิตเขาได้้

เลี้้�ยงฟููมฟััก (nurturing touch) พัันช์์คุุง โดยผลัดเวรกัันดููแลและ

ป้้อนนมตลอด 24 ชั่่�วโมง เฝ้้าดููการเดิินเตาะแตะ ฝึึกให้้ปีีนป่่าย 

กิ่่�งไม้้ สัังเกตพััฒนาการต่่าง ๆ  

+	 โคสุุเกะ ชิิคาโนะ (Kosuke Shikano) วัยั 24 ปี ีผู้้�คัดัเลือืก 

ตุ๊๊�กตาลิิงอุุรัังอุุตััง ให้้เป็็นตััวแทนแม่่ แขนขาและขนที่่�ยาว ช่่วย

ตอบสัญชาตญาณการยึึดเกาะของลููกลิิงได้้ดีี สร้้างความผููกพัน 

ลดเครีียดและคลายเศร้้าโศกจากการขาดแม่่   

+	ชุ มุเป มิิยาโคชิิ (Shumpei MiyaKoshi) วัยั 34 ปี ีผู้้�ตั้้�งชื่่�อ 

Punch Kun ตาม Monkey Punch นามปากกาของ คาซููฮิิโกะ 

คาโต ผู้้�แต่่งการ์์ตููนชื่่�อดัังระดัับตำนาน และเฝ้้าระวัังสัังเกตการณ์์

เมื่่�อพัันช์์คุุงฝึึกเข้้าฝููง
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ทุุกช่่วงเวลาอาหาร พัันช์์คุุงจะเฝ้้ารอด้้วยใจจดจ่่อ ทัันทีีที่่�

ประตููเปิดิ เจ้า้จิ๋๋�วจะรีีบกระโดดเกาะพี่่�เลี้้�ยงทันัทีี สำหรับัพันัช์คุ์ุงแล้ว้

การได้้สััมผััส และสบสายตาคืือ ความสุุขที่่�สุุด ราวกัับว่่าความรััก

และความผููกพัันคืือ อาหารมื้้�อหลััก     

สััมผััสอบอุ่่�นคืือ พื้้�นฐานแห่่งชีีวิติ

กรณีีของพัันช์ค์ุงุสะท้้อนให้้เห็น็ว่่า สัตัว์ต์ระกููลลิิง (primates) 

พััฒนาการช่่วงแรกไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับอาหารเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ 

“สััมผััสอบอุ่่�น” (contact comfort) เป็็นปััจจััยที่่�สำคััญที่่�สุุด 

ตุ๊๊�กตาอุุรัังอุุตัังที่่�มีีขนยาวและนุ่่�ม ทำหน้้าที่่�กระตุ้้�นระบบประสาท 

พาราซิิมพาเทติิก ช่่วยลดระดัับคอร์์ติิซอล (ฮอร์์โมนความเครีียด) 

และสร้างความรู้้�สึกมั่่�นคงทางอารมณ์์ (ref: งานวิิจัยของ Harry 

Harlow) ซึ่่�งช่่วยให้้พันัช์ค์ุงุมีีพลังัใจสำรวจส่ิ่�งแวดล้อ้มในอาณาจัักร 

“ภููเขาลิิง” และกระตุ้้�นการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับลิิงตััวอื่่�นในฝููง 

“การเข้้าฝููง” ก้้าวสำคััญในการเรีียนรู้้� 

พัันช์์คุุงในวััย 6 เดืือน กัับภารกิิจเข้้าฝููง (reintergration) ที่่�

มีีประชากรลิิงเกืือบ 60 ชีีวิิต ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายสำหรัับลููกลิิงตััวน้้อยที่่�

ไร้้แม่่ปกป้อง น้อ้งอ่่านภาษากายของลิิงด้้วยกันไม่่ออก จึงึเจอโจทย์

หนัักตั้้�งแต่่ช่่วงแรก ถููกลิิงรุ่่�นใหญ่่ขู่�ไล่่ตะปบรังแกจนเกิิดบาดแผล 

แต่่พัันช์์คุุงอดทน ไม่่เตลิิดหนีีออกจากพื้้�นที่่�ฝููง 

ช่่วงนี้้�พัันช์์คุุงยัังมีีแม่่ส้้มเป็็นฐานที่่�มั่่�นปลอดภััย (safe 

based) อยู่่� เมื่่�อเจอภัยัคุกุคาม น้อ้งจะว่ิ่�งมาซบ หรือืแอบอยู่่�ข้้างหลังั 

แม่่ส้ม คราวเกิิดโกลาหลครั้้�งใหญ่่ ฝููงลิิงต่่างส่่งเสีียงร้้อง พากััน 

วิ่่�งวุ่่�นรอบภููเขาลิิง เจ้้าพันัช์์คุุงตื่่�นตระหนกดึงลากแม่่ส้มวิ่่�งเตลิิดไป

ด้ว้ย พันัช์์คุงุจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�รอด พึ่่�งพาตััวเอง และปรับตัว 

อย่่างมาก เพื่่�อให้้ฝููงยอมรัับ

ด่่านทดสอบสุุดหิิน บทเรีียนแรกสู่่�การยอมรัับ

ตลอด 4 เดืือนของการเข้้าฝููง พัันช์์คุุงได้้พิิสููจน์์ให้้เห็็นถึึง

พััฒนาการอัันน่่าทึ่่�ง จากลููกลิิงโดดเด่ี่�ยว สู่่�อ้้อมอกอันอบอุ่่�นของ

ครอบครััวใหม่่ โดยมีี “พี่่�โมมิิ” และ “พี่่�โมเอะ” เป็็นเพื่่�อนคอยกอด

ปลอบทุกครั้้�งท่ี่�ตื่่�นกลัว และเป็็นโอเอซิิสทางใจให้้พัันช์์คุุงเสมอ 

ความน่่ารัักใสซื่่�อและชั้้�นเชิิงการเข้า้หาอย่่างชาญฉลาดของพัันช์คุ์ุง 

สามารถพิิชิิตใจลิิงอาวุุโส และถือืว่่าผ่า่นด่่านทดสอบเข้า้สู่่�ฝููงอย่่าง

สง่่างาม ไม่่ว่่าจะเป็น็ “คุุณปู่่�อะโตมารุ”ุ อดีีตจ่่าฝููงผู้้�เคร่่งขรึมึ ใจอ่่อน

ยอมรับัความซุกุซน หรือื “คุณุปู่่�โซโตมารุ”ุ ผู้้�ใจดีีสายซัพัพอร์ต์ มอบ

อ้้อมกอดอุ่่�นแทนแม่่ส้มตั้้�งแต่่แรกเข้า้ฝููง และที่่�สุุดแห่่งความสำเร็็จ

คือื ได้ร้ับัความเอ็็นดููจาก “คุุณปู่�อากิิระ” จ่่าฝููงสายโหดที่่�กลายเป็็น

พี่่�เลี้้�ยงผู้้�อ่่อนโยน 

5 บทเรีียนการเติิบโต จากปรากฏการณ์์ “พัันช์์คุุง”

แม้้โลกภายนอกจะแห้้งแล้้งเหมืือนทะเลทราย หรืือใจร้้าย

เหมืือนตอนท่ี่�พัันช์์คุุงโดนแม่่ปฏิิเสธและฝููงไม่่ยอมรัับ แต่่เขาไม่่

ยอมแพ้้ ค่่อย ๆ ปรัับตััว จนเข้้ากัับฝููงได้้  “เมล็็ดพัันธ์ุ์�แห่่งการ

เติิบโตจะเบ่่งบาน เมื่่�อถึึงเวลาที่่�เหมาะสม”

+	ล้ ้มแล้้วลุุกให้้ไว (emotional resilience)

บทเรีียนจากพัันช์์คุุง : ช่่วงแรกโดนลิิงรุ่่�นพี่่�รัับน้้อง (ขู่่� ผลััก 

ไล่่กัด) หนักัจนร้อ้งไห้ ้ต้อ้งกลับมาตั้้�งหลักักับแม่่ส้ม แต่่จุดเด่่นของ

พัันช์์คุุง คืือ “เปลี่่�ยนอารมณ์์ไว” หายเจ็็บแล้้วกลัับไปสู้้�ใหม่่ 

สะท้้อนมุุมมองมนุุษย์์ : ในชีีวิิตจริิง เราต้้องเจอคำวิิจารณ์์ 

ความล้้มเหลว คนประสบความสำเร็็จ ไม่่ใช่่คนไม่่เคยแพ้้ แต่่คือ 

คนที่่� “ฟื้้�นตััวไว” เพื่่�อมองหาหรืือคว้้าโอกาสใหม่่ 

+	อ่ อนน้้อมถ่่อมตน รู้้�จักกาลเทศะ (the art of soft entry)

บทเรีียนจากพัันช์์คุุง : เมื่่�อรู้้�ว่่าเข้้าหาแบบไม่่ดููตาม้้าตาเรืือ 

ไม่่เป็็นผลดีี น้้องเปลี่่�ยนมาใช้้วิิธีีคลานเข้้าไปใกล้้ อย่่างช้้า ๆ  ทำตััว

ลีีบ ๆ นอบน้อมที่่�สุุด สัังเกตอารมณ์์อีีกฝ่าย ถ้้าเริ่่�มเหล่่ตาเตืือน 

น้้องจะหยุุดและรัักษาระยะห่่างที่่�ปลอดภัย ไม่่ล้้ำเส้้น แต่่ไม่่ถอย

หนีีไปไหน 

สะท้้อนมุุมมองมนุุษย์์ : เด็็กใหม่่ / คนใหม่่ในทีีม / คนเก่่า

ในที่่�ใหม่่ การทำตััวเด่่น ไม่่ดููทิิศทางลมมัักจะสร้้างความหมั่่�นไส้้

และแรงต้้านได้้ การสัังเกตวััฒนธรรมองค์์กรและรัักษาระยะห่่าง

ที่่�เหมาะสม จะช่่วยให้้คนเก่่าค่่อย ๆ เปิิดใจ

+	 เลืือกอยู่่�ใกล้้คนเก่่งและผู้้�มีีอิิทธิิพล (strategic 

connection)

บทเรีียนจากพันช์์คุุง : น้้องฉลาด รู้้�ว่่าใครมีีอำนาจในฝููง 

จึึงเลืือกนั่่�งใกล้้ ๆ ลิิงผู้้�ใหญ่่ตััวโตท่ี่�มีีสถานะทางสัังคมสููง เพราะ
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ในโลกของสััตว์์ การอยู่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�มีีอำนาจ จะช่่วยเป็็นเกราะ 

คุ้้�มกัันการถููกรัังแกได้้  

สะท้อ้นมุุมมองมนุุษย์ ์: การหา Mentor หรืือ คนเก่่งในสายงาน 

เป็็นเรื่่�องสำคััญ จะได้้เรีียนรู้้�ทางลััดจากผู้้�มีีประสบการณ์์ เพื่่�อ

พััฒนาตััวเองและสร้างเครืือข่่าย รวมถึึงการเอาตััวเองไปอยู่่�ใกล้้

คนมีีวิิสัยทััศน์์หรืือผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีีเมตตา นอกจากได้้รัับความคุ้้�มครอง

และคำแนะนำที่่�ดีี ยัังช่่วยคััดกรอง Toxic People ได้้โดยปริิยาย 

+ ชนะใจด้้วยความสม่่ำเสมอ (consistency & patience)

บทเรีียนจากพันช์์คุุง : การได้้รัับการยอมรัับต้องใช้้เวลา 

รุ่่�นพี่่�ลิิงมีีความแตกต่่างกััน บางตััวดุุร้้าย บางตััวไม่่สนใจ พัันช์์คุุง

ไม่่โต้้ตอบ แต่่เลืือกเข้้าหาลิิงรุ่่�นพ่ี่�ทุุกวันด้้วยความนอบน้อมอย่่าง

อดทน แสดงตััวตนเดิิมซ้้ำ ๆ  เพื่่�อยืืนยัันว่่า เขาเป็็นคนดีี ไม่่มีีพิิษภััย 

และแสดงเจตจำนงอยากเข้้าพวกจริิง ๆ ด้้วยความสม่่ำเสมอ 

และหััวใจมุ่่�งมั่่�น ค่่อย ๆ ทลายกำแพงใจของลิิงผู้้�ใหญ่่ ถึึงกัับยอม

ให้้ขี่่�หลัังและไซ้้ขนให้้

สะท้้อนมุุมมองมนุุษย์์ : Trust ไม่่ได้้สร้้างได้้ในวัันเดีียว 

การกระทำสำคััญกว่่าคำพููด และความเสมอต้้นเสมอปลาย เป็็น

เครื่่�องพิิสููจน์์ถึงึความจริิงใจ ไม่่ใช่่การเสแสร้งชั่่�วคราว การเผชิิญหน้้า 

กับัการปฏิิเสธหรืือเย็็นชา ต้อ้งอาศัยัความอดทน ใจเย็็น ไม่่ตอบโต้้

ด้้วยอารมณ์ ์รักัษาท่่าทีีเป็็นมิิตรไว้้จะช่่วยลดความก้า้วร้้าวหรืืออคติิ

ของอีีกฝ่่ายได้้ 

+	 อยากเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม / ทีีม ต้้องทำตััวให้้

กลมกลืืน (mirroring & learning)

บทเรีียนจากพันัช์์คุงุ : พันัช์์คุงุมีีทักัษะการเรีียนรู้้�และเลีียนแบบ 

ไม่่ได้้แค่่ไปนั่่�งใกล้้เอาไออุ่่�นเฉย ๆ แต่่คอยสังเกตและเลีียนแบบ

พฤติิกรรมรุ่่�นพ่ี่� ทั้้�งท่่านั่่�ง และการแทะกิ่่�งไม้้ เพื่่�อเปลี่�ยนตััวเองเป็็น

ลิิงป่่าเต็็มตััว 

สะท้้อนมุุมมองมนุุษย์์ : หากเราอยากเติิบโตในสัังคม / 

องค์์กรใด เราต้้องสัังเกต เรีียนรู้้�ภาษากาย ค่่านิิยม และพฤติิกรรม

อันัพึงึประสงค์ข์องที่่�นั่่�น แล้ว้ปรับัใช้ก้ับัตัวัเอง (mirroring) การเปิดิ

รัับและพร้อ้มเรีียนรู้้�สิ่�งใหม่่ โดยไม่่ยึดติิดกรอบเดิิม คือืกุุญแจสำคััญ

ที่่�ทำให้้เราเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 

กลมกลืืนและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของฝููง

สวนสัตัว์อ์ิิจิิคาวะระมััดระวังัอย่่างยิ่่�งในการ “ก้า้วถอยหลััง” 

ออกมา เพื่่�อไม่่ให้้ความผููกพันักับัมนุษุย์เ์ป็น็อุุปสรรคต่่อการเรีียนรู้้� 

กฎเกณฑ์์สัังคมลิิงของพัันช์์คุุง “ภารกิิจหลัักคืือ การทำให้้พัันช์์คุุง 

เป็็นอิิสระจากแม่่จำลองและมนุุษย์์ จนสามารถเข้้าฝููงและ

กลมกลืืนกัับฝููงลิิงได้้ตามธรรมชาติิ”

“สัักวันัหนึ่่�งผู้้�เยี่่�ยมชมอาจไม่่สามารถแยกแยะได้ว้่่าตัวัไหน

คืือ พัันช์์คุงุ นั่่�นคืือ พัันช์์คุงุได้้เรีียนรู้้�และปรับตัว จนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

แหล่่งข้้อมููล :	บั ันทึึกประจำวััน (ข้้อมููลพฤติิกรรมและการเติิบโตของ 

	พั ันช์์คุุง ของสวนสััตว์์ ฯ)

	บทวิิ เคราะห์์ จาก USA Today, Los Angeles Times 

ขอบคุุณพิิเศษ : ภาพจากหนัังสืือ “ปลููกดอกไม้้ในทะเลทราย”  

ของฝููงอย่่างแท้้จริิง” คุุณมิิยาโคชิิ ผู้้�อำนวยการสวนสััตว์์ ฯ ให้้

สััมภาษณ์์สื่่�อด้้วยรอยยิ้้�มเปี่่�ยมความหวััง

“ความอบอุ่่�นและการยอมรัับ” คืือ สิ่่�งที่่�ทุุกชีีวิิต

ปรารถนา เพราะเป็็นดั่่�งเครื่่�องหล่่อเลี้้�ยงจิิตใจ และขอขอบ

คุุณพัันช์์คุุงที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจให้้เรามากมาย มาร่่วมส่่งกำลัังใจ

ให้้พันัช์ค์ุงุมีีหัวัใจที่่�เข้ม้แข็ง็ พร้อ้มเรีียนรู้้�และเติิบโตไปกับัอ้อ้มกอด

ของครอบครััวใหม่่กัันค่่ะ
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