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เราพบเห็็นหน่่วยกรัมได้้ทั่่�วไปในชีีวิิตประจำวััน เช่่น สููตร

การปรุุงอาหาร ให้้เติิมเกลืือ 20 กรัม การซื้้�อของชำทั่่�ว ๆ  ไปหรืือซื้้�อ

พริิกไทยขนาด 200 กรััม หรืือเราซื้้�อขายทองคำแท่่ง 1 บาท โดยจะ

มีีน้้ำหนััก 15.244 กรััม (ทองรููปพรรณ 1 บาท จะมีีน้้ำหนััก 15.16 

กรััม) และไม่่ใช่่เฉพาะประเทศไทย ทั่่�วโลกก็็ใช้้หน่่วยกรัมนี้้�เช่่นกััน 

แต่่ก็ม็ีีไม่่น้อ้ยท่ี่�ใช้ป้ริิมาตรแทนมวลเช่่นลิิตร มิิลลิิลิิตรเป็็นต้้น ตาม

บทความฉบัับ 326 ของวารสาร TPA News

รููปการชั่่�งน้้ำหนััก (กรััม) สำหรัับซื้้�อขายผัักผลไม้้ หรืือเพื่่�อปรุุงอาหาร

รููปเหรีียญ 1 Yen ของญี่่�ปุ่่�นที่่�สร้้างมาจากอลููมิิเนีียม ให้้มีีน้้ำหนััก

1.0 กรััม มีีน้้ำหนัักเบามากจนลอยน้้ำได้้

หน่ว่ยกรัมนี้้�มีีที่่�มาจากระบบเมตริิก (metric system) เร่ิ่�ม

ต้้นจากประเทศฝรั่่�งเศส ในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 18 ในการวััดน้้ำ

หนัักพื้้�นฐาน โดยมีีรากศัพัท์์มาจากภาษากรีีก (grámma) แปลว่่า

น้้ำหนัักเล็็กน้อย (small weight) ในเวลานั้้�น 1 กรััม มีีค่่าเท่่ากัับ

มวลของน้้ำ 1 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร ท่ี่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส 

(น้้ำแข็็ง) และถืือน้้ำหนัักของน้้ำเป็็นมาตรฐาน นอกจากนี้้� มีีหน่่วย

กิิโลกรัม (Kg) ท่ี่�มีีน้้ำหนัักมากกว่่ากรััมถึึง 1,000 เท่่า ได้้เพิ่่�มเข้้า

เป็็นหน่่วยมาตรฐานสากล (The International System of Units : 

SI) เมื่่�อไม่่นานมานี้้�เอง เช่่นเดีียวกัับหน่่วยวิินาทีีของเวลา และ

หน่่วยเมตรของระยะขนาด
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สถาบัันมาตรวิิทยาแห่่งชาติิของไทยเรา (National Institute 

of Metrology-Thailand : NIMT) มีีการเก็็บรัักษามาตรฐานการวััด

ด้้านน้้ำหนััก โดยมีีน้้ำหนัักมาตรฐานแห่่งชาติิหมายเลข 80 (P80) 

ซึ่่�งได้้รัับการถ่่ายค่่าความถููกต้้องด้้วยน้้ำหนัักต้้นแบบมาตรฐาน

สากล (IPK : International Prototype of the Kilogram) จาก BIPM 

(Bureau International des Poids Measures) ประเทศฝรั่่�งเศส

ห้้องปฏิิบััติิการสามารถถ่่ายค่่าความถููกต้้องด้้านการวััด

น้้ำหนัักไปยัังห้้องปฏิิบััติิการรองลงไป ซึ่่�งจะทำการถ่่ายทอดความ

ถููกต้้องไปยัังระดัับผู้้�ใช้้งาน ผลการวััดสามารถตรวจสอบย้้อนกลัับ

มายัังมวลมาตรฐานแห่่งชาติิหมายเลข 80 ได้้

นอกจากนี้้�ห้้องปฏิิบัติิการยัังมีีหน้้าที่่�ในการพััฒนาวิิธีีการ

สอบเทีียบตุ้้�มน้้ำหนััก รวมถึึงเครื่่�องชั่่�งโดยขีีดความสามารถด้้าน

การวััดเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล

ห้้องปฏิิบััติิการยัังทำหน้้าที่่�เป็็น pilot lab ในการเปรีียบ

เทีียบผลการวััดภายในประเทศเพื่่�อเสริิมสร้าง และยืืนยัันศักัยภาพ

ด้้านการวััดน้้ำหนัักของห้้องปฏิิบััติิการต่่าง ๆ ภายในประเทศ

ในอดีีตเรามีีการใช้้หน่่วยน้้ำหนัักของเราเอง เช่่น น้้ำหนััก 

1 สลึึง เท่่ากัับ 4 กรััม หรืือน้้ำหนััก 1 ชั่่�ง เท่่ากัับ 1,200 กรััม แต่่

ปััจจุุบัันไม่่นิิยมใช้้กัันแล้้ว เช่่นเดีียวกัับที่่�ประเทศอัังกฤษมีีการใช้้

หน่่วยปอนด์์ ซึ่่�ง 1,000 กรัมเท่่ากัับ 2.2 ปอนด์์      

รููปแสดงน้้ำหนััก 1 กิิโลกรััมที่่�เก็็บรัักษาไว้้ตามสถาบัันวิิทยาศาสตร์์

ของประเทศญี่่�ปุ่่�น (Japanese kilogram original No. 6)

ตุ้้�มน้้ำหนัักที่่�เป็็นประเด็็น คืือ ต้้นแบบกิิโลกรััมสากล ซึ่่�ง

สร้้างขึ้้�นในฝรั่่�งเศสเมื่่�อปีี ค.ศ. 1889 ตุ้้�มน้้ำหนัักนี้้�เป็็นทรงกระบอก

ขนาดเล็็กท่ี่�ทำจากแพลทิินัม 90% และอิิริิเดีียม 10% มีีเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางและความสููงประมาณ 39 มิิลลิิเมตร และถููกกำหนดให้้

เป็็นมาตรฐานสากลสำหรัับ 1 กิิโลกรััม สามารถดููตัวอย่่างจำลอง

ได้้เช่่นในประเทศญี่�ปุ่่�น ได้้อนุุรัักษ์ไว้้อย่่างดีีเป็็นเวลากว่่า 130 ปีี

แล้้ว ที่่�สถาบัันวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีอุตสาหกรรมขั้้�นสููง 

แห่่งชาติิ (AIST) ภายใต้้สถาบัันมาตรวิิทยา ในเมืืองสึึกุุบะ จัังหวััด

อิิบารากิิ อย่่างไรก็็ตาม วััตถุุจะเปลี่่�ยนแปลงไปทีีละน้้อยตามกาล

เวลา นอกจากนี้้� อิิทธิิพลของอากาศและฝุ่่�นละอองอาจทำให้้มััน

เบาลงหรืือหนัักขึ้้�นเล็็กน้อย จึึงเกิิดความต้้องการมาตรฐานสากล

ท่ี่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงมากกว่่ามาตรฐานท่ี่�ขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุ และในวัันที่่� 

20 พฤษภาคม ค.ศ. 2019 นิิยามของกิิโลกรัมจึึงได้้รัับการแก้้ไข

เป็็นครั้้�งแรกในรอบ 130 ปีี มาตรฐานใหม่่ที่่�มาแทนที่่�ตุ้้�มน้้ำหนััก 

คืือ "ค่่าคงที่่�ของพลัังค์์" ซึ่่�งเป็็นตััวเลขที่่�กำหนดขึ้้�นตามกฎของ

ธรรมชาติิ

ค่่าคงที่่�ของพลังค์์ (Plank) ถููกใช้้ในมิิติิท่ี่�เล็็กมากของ 

กลศาสตร์์ควอนตััม ก่่อนที่่�จะมีีการแก้ไ้ขนิิยามของกิิโลกรัม นักัวิิจัย

ทั่่�วโลกได้้กำหนดนิิยามใหม่่ให้้เป็น็ตััวเลขที่่�แม่่นยำย่ิ่�งขึ้้�น การใช้ค้่่า

คงท่ี่�ของพลัังค์์มีีข้้อดีีอย่่างมากคืือสามารถกำหนดได้้ด้้วยตััวเลข

โดยไม่่ต้้องอาศััยวััตถุุทางกายภาพ เช่่น น้้ำเหมืือนสมััยก่่อน การ

แก้้ไขนี้้�หมายความว่่าด้้วยอุุปกรณ์์บางอย่่างเราจะสามารถสร้้าง 

1 กิิโลกรััมเดีียวกัันได้้ทุุกท่ี่�ในโลกนอกจากกิิโลกรััมแล้้ว หน่่วย

อื่่�น ๆ เช่่น แอมแปร์์ (กระแสไฟฟ้้า) เคลวิิน (อุุณหภููมิิ) และโมล 

(ปริิมาณสาร) ก็ไ็ด้ร้ับัการกำหนดในลัักษณะเดีียวกัันโดยใช้้ “ตัวัเลข

ที่่�กำหนดโดยกฎของธรรมชาติิ” ด้้วยวิิธีีนี้้� หน่่วยพื้้�นฐาน SI ทั้้�งเจ็็ด

หน่่วย ได้้แก่่ ความยาว เวลา มวล กระแสไฟฟ้้า อุุณหภููมิิ ปริิมาณ

สาร และความเข้้มของแสง ได้้ถืือกำเนิิดใหม่่เป็็นหน่่วยที่่�สามารถ

สร้้างขึ้้�นใหม่่ได้้โดยไม่่ต้้องอาศััยวััตถุุมาอ้้างอิิง ถืือเป็็นอีีกก้้าวใน

การพััฒนาด้้านหน่่วยให้้มีีความเสถีียรภาพเป็็นค่่าเดีียวกัันทั่่�วโลก

แน่่นอน ในชีีวิิตประจำวัันของเรา ป้้ายกำกัับเช่่น “ข้้าวสาร

ถุุงละ 5 กิิโลกรััม” หรืือ “เนื้้�อไก่่ ครึ่่�งกิิโลกรััม” ยัังคงนิิยมใช้้ได้้และ

ไม่่มีีอะไรต้้องเปลี่่�ยนแปลง อย่่างไรก็็ตาม ในสาขาท่ี่�ล้้ำสมััย เช่่น 

ทางการแพทย์์ หรืือด้้านนาโนเทคโนโลยีี แม้้แต่่ความแตกต่่าง 

เล็ก็น้อยของน้้ำหนัักก็อาจส่่งผลให้้เกิิดความแตกต่่างอย่่างมากได้้ 

ในสถานการณ์์เช่่นนั้้�น หน่่วยที่่�ละเอีียดและความแม่่นยำยิ่่�งขึ้้�นจะ

มีีความหมายและประโยชน์์มาก กรัมั ถือืเป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นของการวััด

ที่่�แม่่นยำ และได้้สนับสนุุนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีในปััจจุุบััน 

และจะยัังคงเป็็นเช่่นนี้้�ต่่อไปในอนาคต

20 TPA news | NO. 327 | July - September 2026


