
พัันซ์คุุง (Punch Kun) ลููกลิิงหิิมะญี่่�ปุ่่�น (Japanese 

Macaque) อาศััยอยู่่�ที่่�สวนสััตว์์เล็็ก ๆ เมืืองอิิจิิคาวะ จัังหวััดชิิบะ 

ประเทศญี่่�ปุ่่�น โด่่งดัังเป็็นไวรััลจากภาพพัันซ์์คุุงลากตุ๊๊�กตาอุุรัังอุุตััง

สีีส้้มไปไหนมาไหนด้้วยตลอด พัันซ์์คุุงถููกเลี้้�ยงโดยมนุุษย์์ตั้้�งแต่่ 

แรกเกิิด แม่่มีีปััญหาสุุขภาพทิ้้�งหลัังคลอด 

สวนสััตว์์พยายามให้้พัันซ์์คุุงได้้ใช้้ชีีวิตตามธรรมชาติิ

ให้้เร็็วที่่�สุุด เมื่่�ออายุุ 6 เดืือน ถููกพาตััวกลัับเข้้ารวมฝููงที่่�ภููเขาลิิง 

(Saruyama) ฝูงูลิงิปฏิเิสธ และขู่่�ทำร้า้ย พันัซ์ค์ุงุมีีตุ๊๊�กตาแม่ส่้ม้เป็น็

สิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิติใจ ส่ว่นเจ้้าหน้า้ที่่�สวนสัตัว์ค์อยช่วยป้อ้นอาหารเสริมิ 

และดููแลความปลอดภััยอยู่่�ห่่าง ๆ พัันซ์์คุุงต้้องปรัับตััวอย่่างหนััก

และเรีียนรู้้�อย่่างมาก

เมื่่�อเวลาผ่่านไป พันัซ์์คุงุค่่อย ๆ  ปรับัตััวได้้ มีีพัฒันาการดีีขึ้้�น 

เริ่่�มเป็็นที่่�ยอมรัับของลิิงอาวุุโส เริ่่�มมีีเพื่่�อนรุ่่�นราวคราวเดีียวกััน 

เริ่่�มลดการพึ่่�งพาแม่ส่้ม้ เริ่่�มมีีก๊ว๊นลูกูลิงิจิ๋๋�วตามมาเล่น่ด้ว้ยทุกุอย่า่ง

เหมืือนจะ happy ending 

จนเหตุกุารณ์พ์ีีคสุดุในเดือืนสิงิหาคม 2569 พันัซ์ค์ุงุบาดเจ็บ็ 

2 ครั้้�งในเวลาใกล้้กััน ขณะที่่�กำลัังเล่่นสนุุกอยู่่�กับลููกลิิงตััวอื่่�น ๆ 

จู่่� ๆ ลิิงตััวเมีียโตเต็็มวััย 3 ตััว พุ่่�งเข้้าโจมตีีและรุุมสกรััม พัันซ์์คุุง

ตกใจกลััวสุุดขีีด เกิิดแผลฉีีกขาด เลืือดออกบริิเวณหููขวา อีีก 3 วััน

ต่อ่มา เจ้า้หน้า้ที่่�พบรอยแผลจากการถูกูกััดบริเิวณฝ่่าเท้า้ขวา คาด

ว่่าเกิิดจากการปะทะกัับลิิงในฝููงระหว่่างช่่วงเวลาอาหาร

เหตุกุารณ์น์ี้้�สร้้างความกังัวลให้แ้ก่ผู่้้�ดูแูลและคนรักัพันัซ์ค์ุงุ

ทั่่�วโลกอย่่างมาก สวนสััตว์์อิิจิิคาวะจึึงประชุุมด่่วนในคืืนวัันท่ี่� 15 

The Miracle of the Embrace: A Trail of Truth 
and Growth

แสงอรุุณ พููนพิ พััฒธนศรีี
นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

สิิงหาคม 2569 และตััดสิินใจยกระดัับการจััดการอย่่างเร่่งรีีบและ

จริงิจังั เพื่่�อความสงบสุขุของลิงิในภาพรวม และลดความตึึงเครีียด

ในฝูงู รวมถึึงปกป้้องพัันซ์์คุงุทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจด้้วย วันัรุ่่�งขึ้้�น

สวนสััตว์์ออกแถลงการณ์์ มีีสาระสำคััญ คืือแยกกลุ่่�มลิิงก้้าวร้้าว

หลายตัวออกจากภููเขาลิิงทัันทีี การเข้้ารวมฝููงจะค่่อยเป็็นค่่อยไป 

โดยคำนึึงถึึงความพร้อมของพัันซ์์คุุงเป็็นหลััก และปรับปรุงพื้้�นที่่�

ภููเขาลิิง เพื่่�อพััฒนาความเป็็นอยู่่�และสภาพแวดล้้อม

บททดสอบแห่่งความจริิง

การถููกปฏิิเสธ คุุกคาม รุุมทำร้้ายจากลิิงบางกลุ่่�มในฝููง จน

บาดเจ็็บ หวาดกลััว หวาดระแวง พัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ ใช้้ชีีวิตไม่่

เป็็นสุุข ช่่างเป็็นความโหดร้้ายเกิินกว่่าลููกลิิงกำพร้าวััยหนึ่่�งขวบ 

(เท่า่กัับเด็็กอายุุ 4 ขวบ) จะแบกรัับไหว และน่ี่�คืือความจริิงอัันสาหััส

ท่ี่�พัันซ์์คุุงต้้องเผชิิญอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

พัันซ์์คุุงเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความหวัังและการไม่่ยอมแพ้้  

Ganbatte Punch ! สู้้�เขานะพัันซ์์ (พยายามเข้้า !)

เปล่ี่�ยนปมให้เ้ป็น็พลังั (Post-Traumatic Growth-PTG)

ทาคาชิิ ยาซููนากะ (Takashi Yasunaga) หััวหน้้าฝ่่าย

บริิหารสวนสััตว์์และสวนพฤกษศาสตร์์เมืืองอิิจิิคาวะ เล่่าว่่าการที่่�

พัันซ์์คุุงถููกแยกตััวตั้้�งแต่่เด็็กและเติิบโตมาอย่่างโดดเด่ี่�ยว ถืือเป็็น

ประสบการณ์์ที่่�สร้้างความบอบช้้ำทางจิิตใจ (trauma) แต่่พัันซ์์คุุง

ไม่่ได้้พััฒนาไปในทางก้้าวร้้าวหรืือซึึมเศร้้า กลัับนำความทุุกข์์ยาก

ในอดีีตมาเป็็นแรงผลัักดัันในการพััฒนาศัักยภาพด้านบวก ทำให้้

ปาฏิิหาริยิ์์
แห่่งอ้อ้มกอด:
ค้้นพบพ้ื้�นท่ี่�ปลอดภััย
เพื่่�อเติิบโต
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พัันซ์์คุุงมีีความแข็็งแกร่่งทางจิิตใจ (resilience) กล้้าหาญ ทว่่า

ยัังคงไว้้ซึ่่�งหััวใจที่่�อ่่อนโยน และเปี่่�ยมไปด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจ

ผู้้�อื่่�น (empathy) นัับเป็็นการเติิบโตที่่�งดงามและน่่าภาคภููมิิใจยิ่่�ง 

จากเด็็กกำพร้าเปราะบาง สู่่ �ผู้้�ปกป้้องท่ี่�เปี่่�ยมด้้วย

เมตตา

ตลอดปีีที่่�ผ่่านมา พัันซ์์คุุงได้้แสดงให้้เห็็นถึึงความเข้้มแข็็ง

จากภายในที่่�ไม่ย่อมจำนนต่อ่โชคชะตา จากเด็ก็กำพร้า้ผู้้�เปราะบาง 

เขาก้้าวข้้ามและเติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ปกป้้องที่่�เปี่่�ยมด้้วยความเห็็นอก

เห็็นใจ (empathetic defender)

พัันซ์์คุุงมองเห็็นตััวเองในตััวลููกลิิงที่่�อ่่อนแอ เขาเข้้าใจถึึง 

ความรู้้�สึึกที่่�ถููกทอดทิ้้�งหรืือถููกรัังแกว่่าเจ็็บปวดแค่่ไหน พัันซ์์คุุง

หยุุดยั้้�งวงจรอุุบาทว์์ (breaking the cycle) ไม่่ส่่งต่่อความรุุนแรง

แต่่เลืือกสร้้างบรรยากาศแห่่งความปลอดภััยแทน ส่่งผลให้้ 

พัันซ์์คุุงกลายเป็็นพี่่�ใหญ่่ใจดีีคอยปกป้้องลููกลิิงเกิิดใหม่่จากลิิง 

ตััวโตกว่่าที่่�ชอบรัังแก 

My Support: เมื่่�อพี่่�พัันซ์์ขอเป็็นคนคอยเซฟ

+ ลิิงเด็็กรัับรู้้�ได้้ว่่าเล่่นกัับใครแล้้วปลอดภััย ลิิงเด็็กจิ๋๋�ว 

ทั้้�งแก๊๊งต่่างวิ่่�งเข้้ามารุุมล้้อมพี่่�พัันซ์์ บ้้างดึึง บ้้างขี่่�คอ บ้้างกลิ้้�งบน

ตััวพี่่� แม้้ดููวุ่่�นวายอยู่่�บ้้าง พี่่�ผู้้�อ่่อนโยน พร้้อมโอบกอดและยอมเล่่น 

กัับน้้อง ๆ เมื่่�อพี่่�พัันซ์์หลบมางีีบ (take a nap) น้้อง ๆ มีี Energy 

ล้้นเหลืือ ตามมาชวนเล่่น พี่่�พัันซ์์ก็็ยอมให้้เข้้ามามีีปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย 

และแบ่่งปัันพื้้�นที่่�ให้้ แม้้น้้องซนแค่่ไหนก็็ไม่่เคยดุุ มีีแต่่รัักและ

เอ็็นดููน้้อง 

+ หนึ่่�งวัันพัันเหตุุการณ์์ เจ้้าตััวจิ๋๋�วปีีนกิ่่�งไม้้ที่่�โอนเอนไปมา 

พ่ี่�พัันซ์์เกรงน้้องจะตก จึึงยื่่�นมืือขึ้้�นไปพะยุุงน้้องไว้้ แล้้วค่่อย ๆ พา

ลงมา อีีกเหตุุการณ์์ ในนาทีีระทึึกท่ี่�ลูกูลิงิปีนีเชืือกสููงเกิินพิกิัดั พี่่�ชาย

สายซััพพอร์์ตกำลัังปีีนอยู่่�อีีกเส้้นพอเห็็น รีีบกระโดดลงมา เข้้าไป

เซฟน้้องทัันทีี ในที่่�สุุดลงมาได้้อย่่างปลอดภััย

My Safe Zone: เมื่่�อพี่่�พัันซ์์ขอเป็็นที่่�หลบภััย 

+ ลููกลิิงจิ๋๋�วไร้้เดีียงสา พยายามเข้้าหาและไซ้้ขน (groom-

ing) ลิิงตััวโตโดยไม่่ดููจัังหวะเวลา จึึงถููกลิิงผู้้�ใหญ่่แยกเขี้้�ยวขู่่�หรืือ

ผลััก เพื่่�อสั่่�งสอนและจััดระเบีียบสัังคม พัันซ์์คุุงอยู่่�ในเหตุุการณ์์

พอดีี จึึงเข้้าไปอยู่่�ใกล้้ ๆ ส่่งสายตาเห็็นใจอย่่างอ่่อนโยน เพื่่�อให้้

รู้้�ว่าน้้องไม่่ได้้เผชิิญหน้้ากัับความกลััวเพีียงลำพััง “พ่ี่�อยู่่�ตรงนี้้�นะ 

พร้้อมเป็็นท่ี่�พึ่่�งพิิง”

+ ขณะที่่�พัันซ์์คุุงสนุุกกัับการเล่่นปีีนป่่ายสายดัับเพลิิงที่่�มา

ใหม่ ่แล้ว้กระโดดลงมาโดนน้อ้งลิงิจิ๋๋�วเข้า้อย่า่งจังั น้อ้งตกใจ พันัซ์ค์ุงุ 

รีีบคว้้าน้้องเข้้ามากอดเพื่่�อปลอบขวััญ แล้้วเอามืือน้้อย ๆ คลำ

เหมืือนตรวจเช็็คว่่าน้้องเจ็็บตรงไหนบ้้าง

มิิตรภาพที่่�มองเห็็นในนาทีีวิกฤติิ

เมื่่�อโมมิิอาเกะพี่่�สาวท่ี่�เอ็็นดููพัันซ์์คุุง เกิิดสำลัักเพราะมีีเศษ

อาหารติิดคอ ขณะที่่�ลิงิตัวัอื่่�นในฝููงยัังใช้ช้ีีวิตตามปกติิ พัันซ์์คุงุเห็น็

สิ่่�งผิดิสังัเกต เขาจึึงรีีบขยัับเข้า้ไปนั่่�งอยู่่�ใกล้ ้ๆ  ด้ว้ยความกังัวลและ

เป็็นห่่วง แม้้พัันซ์์คุุงไม่่สามารถช่่วยแก้้ปััญหาให้้เธอได้้ แต่่ไม่่นาน

เศษอาหารก็็หลุุดออกเอง โชคดีีที่�โมมิิอาเกะปลอดภััยและกลัับมา

เป็็นปกติิ เหตุุการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความใส่่ใจและมิิตรภาพ 

อัันอบอุ่่�นที่่�พัันซ์์คุุงมีีให้้เพื่่�อนอย่่างแท้้จริิง 

“การสนัับสนุุนทางอารมณ์์แบบเงีียบๆ (social support) 

คืือการให้้กำลัังใจที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องพููดเสมอไป แค่่การปรากฏตััว

และอยู่่�เคีียงข้้างอย่่างสงบ ก็็มีีพลัังในการปลอบโยน”

จัังหวะชีีวิิตท่่ามกลางพายุุฝน

เมื่่�อฝนตกหนัักแบบไม่่ทัันตั้้�งตััว ลิิงในฝููงส่่งเสีียงร้้องและ

ต่่างวิ่่�งวุ่่�นกรููไปยัังท่ี่�หลบภััย พัันซ์์คุุงพยายามวิ่่�งเข้้าทางประตููแรก

ด้้วย แต่่เข้้าไม่่ได้้และถููกเบีียดกระเด็็นออกมา ครั้้�นพอเปลี่�ยนไป

ประตููสอง ประชากรลิิงก็็แน่่นขนััดไม่่มีีที่�ว่่าง พัันซ์์คุุงมีีสติิดีีมาก ๆ 

ไม่่ตื่่�นตระหนก เขาเลืือกปีีนขึ้้�นไปบนเนิินเขาเล็็ก ๆ เพื่่�อรอให้้ฝน

ซาลง และที่่�สำคััญเป็็นการพาตััวเองออกจากสถานการณ์์กดดััน

ชั่่�วคราว เพื่่�อลดความตึึงเครีียดและจำกัดัความเสี่่�ยงจากการปะทะ

กัับลิิงตััวอื่่�น

เมื่่�อสถานการณ์์คลี่่�คลาย พัันซ์์คุุงกลัับลงมาและลองดููอีีก

ครั้้�ง เขาพบช่่องทางและสามารถเข้้าไปในพื้้�นท่ี่�ด้้านหลัังได้้อย่่าง

ปลอดภััย เหตุุการณ์์นี้้� คืือภาพสะท้้อนว่่าพัันซ์์คุุงกำลัังเรีียนรู้้�วิิธีีใช้้
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ชีีวิติร่่วมกัับฝููงอย่่างเติิบโต เขาเรีียนรู้้�จังหวะสัังคม (social timing) 

เมื่่�อไหร่่ควรรอ / เคลื่่�อนไหว / เริ่่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง

3 บทเรีียนเติิบโตก้าวแรกในโลกความจริิง

1.	ก้้าวออกจาก Safe Zone สู่่�โลกกว้้าง (step out and 

explore)

บทเรีียนจากพันัซ์์คุงุ : ตุ๊๊�กตาแม่่ส้ม้ คือืโลกทั้้�งใบของพันัซ์์คุุง 

เป็็นเซฟโซนท่ี่�ไม่่มีีความเส่ี่�ยง ไม่่มีีความขััดแย้้ง และไม่่ต้้อง

พยายามปรับัตัวัใด ๆ  วันัหนึ่่�งพันัซ์ค์ุงุต้อ้งเข้า้ฝูงู เรีียนรู้้�วิถิีีธรรมชาติิ

และการเข้้าสัังคม ซึ่่�งมีีความกดดัันสููง แต่พ่ันัซ์์คุงุอดทนและสู้้�มาก 

มีีหลายปััจจััยความสำเร็็จ (KSF) ที่่�สำคััญที่่�สุุด คืือพัันซ์์คุุงลดการ

พึ่่�งพาแม่ส่้ม้ ยอมปล่อ่ยมือืเท่า่ที่่�ไหวแบบค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป ยอมห่า่ง

เซฟโซนของตััวเอง เพื่่�อก้้าวสู่่�ครอบครััวใหม่่ พื้้�นที่่� (ปลอดภััย) ใหม่่

สะท้้อนมุุมมองมนุุษย์์ : งานเดิิมน่่าเบื่่�อ ความสััมพัันธ์์ 

Toxic ยอมทน ไม่ก่ล้า้เปลี่่�ยนแปลง กลัวัโน่น่นี่่� กอดข้อ้อ้า้งคลาสสิกิ 

“ยัังไม่่พร้้อม” มนุุษย์์เราจะแกร่่ง มีีชีีวิิตที่่�ดีีข้ึ้�น ค้้นพบศัักยภาพ 

ใหม่ ่ๆ  ก็ต็่อ่เมื่่�อเรากล้า้เปิดิพื้้�นที่่�ใหม่ ่เพื่่�อคว้า้โอกาสใหม่ท่่ี่�มีีคุณค่า่ 

ช่ว่งเปลี่่�ยนผ่า่นย่อ่มเจออุปุสรรค ความอึึดอัดั (fear zone) การเรีียนรู้้� 

จะนำพาเราไปสู่่� Growth Zone 

2.	คุุณค่่าทางจิิตวิิญญาณไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับชนชั้้�นหรืือต้้นทุุน

ชีีวิิต (spiritual value transcends class and blackground)

บทเรีียนจากพัันซ์์คุุง : ในสัังคมลิิงหิิมะ สถานะทางสัังคม

และชนชั้้�นถููกสืืบทอดจากแม่่ พัันซ์์คุุงไม่่มีีแม่่จึึงเริ่่�มต้้นจากจุุดที่่� 

ต่่ำสุุด ไร้้คนปกป้้อง พัันซ์์คุุงกลัับเติิบโตมาเป็็นลิิงที่่�มีี Empathy 

สููงมากอย่่างน่่าอััศจรรย์์ พัันซ์์คุุงเลืือกที่่�จะไม่่ตอบโต้้ด้้วยความ

ก้้าวร้้าว แต่่ใช้้ความอ่่อนโยนเข้้าหาฝููง และส่่งต่่อความเมตตานั้้�น

ด้้วยการดููแลลิิงตััวเล็็ก ๆ ที่่�เด็็กกว่่า 

สะท้้อนมุุมมองมนุุษย์์ : ต้้นทุุนชีีวิตหรืือชาติิกำเนิิดอาจ

กำหนดความยากง่่ายในการใช้ช้ีีวิต แต่่ไม่่ได้้กำหนด “เนื้้�อแท้้ของ

หััวใจ”  แม้ใ้นวันัที่่�เราไม่ม่ีีต้น้ทุนุ ไม่ม่ีีใครหนุนุหลังั หรือืรอบตัวัยังัมีี

คนใจร้้าย เราสามารถเลืือกท่ี่�จะเติิบโตมาเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีหัวใจอบอุ่่�น

เปี่่�ยมด้้วย Empathy และไม่่ยอมจำนนต่่อโชคชะตาได้้เช่่นกััน 

3.	 เยีียวยาตนเองผ่่านการเป็็น “ผู้้�ให้้” (self-healing 

through giving)

บทเรีียนจากพัันซ์์คุุง : วััยเด็็กพัันซ์์คุุงโหยหาอ้้อมกอดจาก

ผู้้�อื่่�น เมื่่�อเติิบโตขึ้้�น เขากลายเป็็น “ผู้้�ให้้” ด้้วยการกอดและดููแล

ปกป้้องลููกลิิงตััวเล็็ก ๆ การตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองว่่าสามารถ

มอบความอบอุ่่�นให้้ผู้้�อื่่�นได้้ ช่่วยเยีียวยาบาดแผลในใจและสร้้าง

ความสุุข ซึ่่�งสะท้้อนผ่่านแววตาที่่�มั่่�นคงและเปี่่�ยมสุุข

ขอบคุุณพิิเศษ : ภาพแมนดาลา จากหนังัสืือ “ปลูกดอกไม้้ในทะเลทราย”  

สะท้้อนมุุมมองมนุุษย์์ : การเปลี่่�ยนความเจ็็บปวดมาเป็็น 

“พลังัแห่ง่การให้”้ เช่น่ ทำกิจิกรรมเพื่่�อสังัคมหรือืช่ว่ยเหลือืผู้้�ตกยาก 

คืือการเยีียวยาบาดแผลในใจเราได้้ดีีที่�สุุด เพราะมัันจะเปลี่่�ยนเรา

จาก “เหยื่่�อของโชคชะตา” ให้้กลายเป็็น “ผู้้�สร้้างคุุณค่่า” ให้้กัับ

โลกใบนี้้�

ปรากฏการณ์พ์ัันซ์์คุุง

คนทั่่�วโลกต่่างตกหลุุมรัักและติิดตาม “พัันซ์์คุุงลููกลิิงหิิมะ

ญี่่�ปุ่่�น” เพราะความน่่าเอ็น็ดูู และเรื่่�องราวชีีวิติทรงพลังัและสะเทือืนใจ 

ที่่�สร้า้งความผูกูพัันทางอารมณ์ก์ับัผู้้�คนได้ล้ึึกซึ้้�ง รู้้�สึึกเห็น็อกเห็น็ใจ

และอยากเอาใจช่่วยให้้น้้องผ่่านพ้้นวิิกฤต 

รอบปีเีกิิดปรากฏการณ์์มากมาย + ทุบุสถิติิผิู้้�เข้า้ชมสููงสุดุ + 

รายได้้และเงิินบริิจาคมีียอดสููง + การ์์ดอวยพรวัันเกิิดจำนวนมาก

มาจากทั่่�วโลก + รถไฟสายโฮคุโุซเปิดิตััวขบวนพิเิศษ ธีีม “พันัซ์์คุงุ” 

+ Japan Post สาขา Kanto ผลิิต Stamp Sheet Limited “สู้้�เขา

นะพัันซ์์” + ชาวโซเชีียลทั่่�วโลกติิดตามชีีวิิตประจำวัันของพัันซ์์คุุง

มาร่ว่มส่่งพลังใจให้พ้ันัซ์คุ์ุงได้้เติิบโตอย่า่งมั่่�นคงในเส้น้ทาง

ข้้างหน้้าด้้วยกันค่่ะ
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