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การ
คิดนอกกรอบอาจพัฒนาจากความเข้าใจพื้นฐาน
และคิดนอกกรอบออกไปจากที่เคยใช้ในการท�ำให้

เกิดปัญญา อันได้แก่ การฟัง การคิด การถาม การจด การอ่าน และ
การทดลอง ตามการรบัรูแ้ละจนิตนาการทีท่�ำให้เกดิการพสิจูน์ผลขึน้

การฟัง เป็นทางหนึ่งที่ช่วยให้เกิดการรับรู้ คนที่ฟังมากทำ�ให้
เกิดปัญญาที่เรียกว่า “สุตมยปัญญา” แต่ต้องฉลาดฟัง โดยเลือกฟัง
เฉพาะที่เป็นประโยชน์ 

หลักเบื้องต้นในการฟัง ได้แก่ การฟังสิ่งที่ดีเป็นมงคลและ
การฟงัทำ�ใหเ้กดิปญัญา การฟงัยอ่มไดร้บัรูส้ิง่ใหม่ๆ  เกดิความเขา้ใจ
มากขึ้น บรรเทาความสงสัยต่างๆ ได้ อาจทำ�ความเห็นให้ถูกต้องได้

วิจารณญาณในการฟงัต้องยดึหลกักาลามสตูร จงึจะเปน็การ
ฟงัอยา่งมคีวามรบัผดิชอบและพฒันาทกัษะเพือ่คดินอกกรอบอยา่ง
ถูกต้อง ดังนี้

1. อย่าถือว่าฟังตามกันมา 
2. อย่าถือว่าเป็นองค์กรสืบต่อกันมา
3. อย่าถือโดยตื่นข่าว
4. อย่าถือโดยอ้างตำ�รา 
5. อย่าถือโดยการเดา 
6. อย่าถือโดยการคาดคะเน
7. อย่าถือโดยจารึก
8. อย่าถือโดยชอบใจว่าต้องกับความเห็นตน
9. อย่าถือว่าผู้พูดเป็นคนเชื่อถือได้
10. อย่าถือโดยนับถือว่าท่านผู้นี้เป็นครูของเรา
การคิด เป็นการทำ�งานของสมอง หากเราเกิดจินตนาการก็

จะทำ�ให้ความคิดไหลพรั่งพรูออกมาและหากจินตนาการด้วยความ
เชือ่ทีว่่าจะเปน็ไปได้ ก็จะเกดิความคิดโลดแลน่กว้างไกลออกไป การ
สร้างทักษะในการคิดโลดแล่นกว้างไกลออกไป การสร้างทักษะใน
การคิดจะต้องหมั่นฝึกฝน ใช้ความคิด เพื่อให้สมองแข็งแรง ยิ่งคิด
ก็ย่ิงทำ�ให้คิดอะไรต่อมิอะไรได้ จากความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล จน
กระทั่งคิดฟุ้งซ่าน เพราะการคิดสามารถทำ�ได้ทุกเวลาและสถานที่ 
แม้แต่เวลาหลับสมองก็ยังคงทำ�งานจนเกิดฝัน เราจะต้องคิดแล้ว
เป็นประโยชน์มีความเจริญงอกงามจึงจะเป็นสิ่งเกิดผลต่อส่วนรวม
และตนเอง

การคิดนอกกรอบ

ทักษะที่จำ�เป็น ใน
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ซึ่งผู้ด้อยโอกาสในทางการศึกษา แต่เมื่อได้อ่านหนังสือดีมีคุณค่า ได้
รบัรูศ้าสตรแ์ละศลิป ์กอ่ใหเ้กดิสตปิญัญา เฉลยีวฉลาด กลายเป็นผูน้ำ�
ของโลกกม็อียูม่ากมาย ยิง่ผูไ้ดร้บัการศกึษาในระบบ เมือ่ไดอ้า่นมากก็
ยิง่มคีวามคดิแตกฉาน มคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ละเกดิความคดิตอ่ยอด
จากหลักวิชา สามารถริเริ่มสร้างสรรค์หลักและแนวทางปฏิบัติที่มีได้
รวดเรว็ยิง่ขึน้ การอา่นจงึเปน็ทกัษะทีข่าดไมไ่ด ้แมป้จัจบุนัเทคโนโลยี
สารสนเทศจะพัฒนาไปอย่างรวดเร็วก็จะเป็นการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
และองค์ความรู้ต่างๆ จากอินเทอร์เน็ตเพิ่มจากการอ่านหนังสือ แม้
รูปแบบของการรับรู้ข้อมูลจะเปลี่ยนไปอย่างไร การอ่านก็จะไม่มีวัน
สูญสิ้นไปจากโลกนี้ 

การเพิ่มทักษะการอ่าน เพื่อนำ�ความรู้มาแปลงเป็นความคิด
นอกกรอบให้เกิดประโยชน์ จะต้องอาศัยการเลือกอ่านสิ่งที่ดีมีคุณ
ประโยชน์ เพราะสังคมไทยมีนักเขียนอยู่มากที่เผยแพร่ความคิดและ
งานนิพนธ์ในรูปแบบต่างๆ อยู่มาก

การทดลอง นักประดิษฐ์คนสำ�คัญๆ ของโลก ล้วนมีความคิด
นอกกรอบและต้องต่อสู้กับความคิดเดิม ซึ่งต่อต้านการเปลี่ยนแปลง
อยา่งรนุแรง โคลมับสั ซึง่คดิและเชือ่วา่โลกกลม เปน็การคดินอกกรอบ
ทีเ่ดมิเชือ่วา่โลกแบนเหมอืนแผน่กระดาษ ถา้แลน่เรอืไปไกลจะตกโลก 
กต็อ้งพสิจูนค์วามเชือ่ดว้ยการทดลองนำ�เรอืออกเดนิทางไปจนกระทัง่
พบความจริงว่าโลกกลม

พี่น้องตะกูลไรท์ที่คิดว่าจะบินให้ได้อย่างนกก็พยายามจะ
ทดลองใสป่กีรอ่นลงจากภเูขาและตกลงมาตาย เพราะการศกึษาและ
วิเคราะห์ยังไม่สมบูรณ์ครบถ้วน แต่ก่อนไปทดลองเร็วเกินไป หากได้
พัฒนาความคิดและทดลองเหมือนการสร้างเครื่องบินก็คงจะได้เห็น
ความสำ�เร็จอย่างที่ปรากฏอยู่ในทุกวันนี้

โทมัส เอดิสัน ผู้ประดิษฐ์หลอดไฟฟ้าให้เราใช้กันมาทุกวัน
นี้ก็ได้อาศัยการทดลองครั้งแล้วครั้งเล่า จนสามารถสร้างประดิษฐ์
กรรมที่ทำ�ประโยชน์แก่คนทั้งโลก การทดลองแต่ละครั้งพบกับความ
ล้มเหลวแต่เอดิสันก็ได้เพิ่มพูนทักษะให้แก่การคิด ซึ่งเป็นการคิด
นอกกรอบที่คนทั่วไปท้อแท้และขาดความเชื่อมั่นว่าจะเป็นผลสำ�เร็จ   

ทักษะในการคิดนอกกรอบยังมีอีกมากและเป็นสิ่งที่ต้อง
ฝึกฝนจนเกิดความเจนจัด สามารถพัฒนาความคิดใหม่ๆ ให้เกิดขึ้น
เป็นรางวัลให้แก่นักคิด ซึ่งจะเป็นอนุสรณ์ช่วยเตือนให้เกิดการระลึก
ถึงไปยาวนาน ขอให้ท่านลองเริ่มต้นฝึกฝนทีละเล็กทีละน้อยจนเป็น
ทักษะติดตัวอยู่กับท่านตลอดไป

ต่อฉบับหน้าอ่าน

การคิดนอกกรอบเป็นการคิดที่หลุดพ้นจากกฎเกณฑ์ที่ 
เป็นกรอบความคิดเดิม แต่ก็ต้องเป็นความคิดในทางบวก คิดโดย
เปลี่ยนมุมมองของปัญหา เพื่อที่จะทำ�ให้เกิดความคิดใหม่ๆ ความ-
คิดที่แปลกแต่ไม่สร้างสรรค์ เพราะไม่คิดในแง่บวก คิดไปก็รังแต่จะ
เกิดความเสียหายแก่ส่วนรวมและตนเอง ทำ�ให้เกิดการต่อต้านจาก
บุคคล หรือคณะบุคคลต่างๆ จึงควรจะหมั่นคิดไตร่ตรอง แต่อย่า
คิดวกวนติดอยู่ในกรอบ ฝึกฝนตนเองให้คิดอยู่เสมอ ด้วยคำ�ถามว่า 
“ทำ�ไมจงึเปน็อยา่งนี ้ทำ�ไมไมเ่ปน็อยา่งนัน้” คดิอยา่งเปน็ตรรกะก็จะ
เกิดทักษะในการคิดเพิ่มขึ้น

การถาม เป็นการช่วยให้ได้คำ�ตอบจากบุคคลต่างๆ ซึ่งมี
ความคดิและทัศนคต ิตลอดจนมมุมองของปญัหาหลากหลายกนัไป 
คนที่ฉลาดถามรู้จักใช้คำ�ถามท่ีจะทำ�ให้ได้คำ�ตอบอันเป็นประโยชน์ 
สามารถนำ�ไปวิเคราะห์ปัญหา หรือนำ�ไปต่อยอดได้ ท้ังอาจจะนำ�
ไปใช้ความคิดด้านข้างเกิดเป็นความคิดนอกกรอบความคิดเดิมที่
ยึดถือติดต่อกันมา

การถาม ด้วยความอยากรู้ก็เป็นอย่างหนึ่ง เพราะความไม่รู้ 
ไม่ใช่ความโง่เขลา คนฉลาดมีปัญญาก็ยังมีเรื่องที่ไม่รู้ในบางเรื่อง
อีกมากมาย เพียงแต่ต้องรู้จักตั้งคำ�ถามอย่างมีวัตถุประสงค์ เช่น
ต้ังคำ�ถามเพื่อต้องการข้อมูล ตั้งคำ�ถามเพื่อต้องการทราบทัศนคติ
ของคนต่างๆ ตั้งคำ�ถามเพื่อพิจารณาขีดความสามารถของคน 
ตั้งคำ�ถามเพื่อการค้นหาข้อเท็จจริง ตั้งคำ�ถามเพื่อพิจารณาความ
เหมาะสม เป็นต้น

การตั้งคำ�ถามจะต้องมีวัตถุประสงค์อย่างแน่ชัด อะไรที่
ตอ้งการรูแ้ละรูไ้ปเพือ่อะไร จะชว่ยใหเ้ตรยีมคำ�ถามไดร้ดักมุ มฉิะนัน้
จะเป็นการถามอย่างสะเปะสะปะก่อความรำ�คาญแก่ผู้ตอบคำ�ถาม
และไม่เต็มใจจะให้คำ�ตอบที่แท้จริง การฝึกฝนทักษะในการถามจึง
เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ต้องเรียนรู้ 

การจด เป็นเครื่องมือสำ�คัญ เพราะคนเราอาจจะคิดอะไร
สารพัดแต่เมื่อไม่จดบันทึกไว้ก็อาจจะลืมไป ท้ังยังทำ�ให้เกิดความ
กงัวลวา่มคีวามคดิทีเ่กดิจากการอา่น การฟงั และการถามไวอ้ยา่งไร 
ความคิดดีๆ ที่มีอยู่อาจลืมเลือนไปตามเวลา จึงควรจดบันทึกไว้กัน
ลืม เม่ือมาอ่านบันทึกที่จดไว้ก็อาจเกิดความคิดแตกแขนงไปได้อีก 
แม้กระทั่งตัวเองอาจมีความคิดสงสัยว่า ตนทำ�ไมจึงเคยคิดเช่นนั้น
และบางกรณีเมื่อได้ทบทวนความคิดที่จดไว้ก็อาจจะเปลี่ยนความ
คิดได้อีก อาจเปลี่ยนเพราะสภาวะแวดล้อมเปลี่ยนไป หรือมีข้อมูล
ใหม่เพิ่มเติม

คนจำ�นวนไม่น้อยประสบความสำ�เร็จจากการได้จดบันทึก
เหตุการณ์และเรื่องราวในกรณีต่างๆ นำ�มาศึกษาและวิเคราะห์จน
ความคิดตกผลึก สามารถสร้างรูปแบบความคิด แบบจำ�ลองความ
คิด ตลอดจนกระบวนทัศน์ใหม่ขึ้นมาได้

การจดจะช่วยลดงานจำ�และไม่เสียเวลานึก เมื่อใดต้องการ
คิดต่อยอดในเรื่องใดก็เปิดบันทึกที่จดไว้และสามารถจะทบทวน
ความคิดที่มีมาก่อนหน้าน้ันได้ จึงควรพัฒนาการจดให้ติดเป็นนิสัย
และเพิ่มทักษะในการจดให้ถูกต้องแม่นยำ�และครบถ้วนสมบูรณ์

การอ่าน เป็นทักษะที่สำ�คัญมาก ผู้รู้และปราชญ์คนสำ�คัญ
ของโลกและสังคมไทยที่มีชื่อเสียง ประสบความสำ�เร็จในชีวิตและ
การทำ�งานแทบทุกคนลว้นเปน็นกัอา่นทีเ่รยีกกนัวา่ “หนอนหนงัสอื” 




